Logistické a organizacné pokyny pre partnerov kampane

Def srdca.
akcia trva 1 den — piatok 24. septembra 2010 (vynimku
tvoria lekari, ktori sa budu z vychodného Slovenska vracat spiatocnym
vlakom do Bratislavy eSte v sobotu 25. septembra 2010).
organizované prostrednictvom partnerov SHF v rozpati
max. 2 tyzdrhov od Da srdca (napr. odborné seminére a merania v $ko-
lach), po skonceni odovzda zodpovedna osoba na sekretariat SHF Spravu
z podujatia najneskor do 8. 10. 2010.

Je to najblizsi piatok k oficialnemu Svetovému dnu srdca, ktory pripada
na poslednu septembrovu nedelu 26. 9. 2010.

od 10.00 hod. do 17.00 hod. je nutné byt na meracom
mieste, uvitame ale podla moZnosti organizatorov na jednotlivych me-
racich miestach, aby akciu zacali i skor a ostali v pripade zaujmu obcanov
merat aj v neskorsich hodinach.

Banska Bystrica, Bardejov, Bratislava, Brezno, Cad-
ca, Detva, Dolny Kubin, Dubnica nad Vahom, Dunajska Streda, Galanta,
Humenné, Kezmarok, Komarno, Kosice, Levice, Liptovsky Mikulas, Lucenec,
Martin, Michalovce, Nitra, Nové Zamky, PieStany, Poprad, Povazska Bystrica,
Presov, Prievidza, Pichov, Rimavska Sobota, Rozfava, Senica, Sered, Spisska
Nova Ves, Topol€any, Trebisov, Trencin, Trnava, Velky Krtis, Vranov nad Top-
lou, Zvolen, Ziar nad Hronom, Zilina a dalgie podla zoznamu lekarni.

akcia prebieha na oficidlnych meracich miestach,
ktoré boli nahlasené na sekretariat Slovenskej nadacie srdca (zoznam
vietkych na str. 84) a v 8 vlakoch jazdiacich po celom Slovensku.

Za kazdé meracie miesto zodpoveda kontaktna osoba zo strany spo-
luorganizatora, ktora je nahlasend v zozname sekretariatu SHF.

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



38

Ciel akcie:
Informovat verejnost o zavaznosti kardiovaskularnych ochoreni (KVO).
Edukovat verejnost o rizikovych faktoroch KVO, o nevyhnutnosti
a moznostiach prevencie.
Realizacia dobrovolného merania krvného tlaku, cholesterolu, obvo-
du pasa, vypocet BMI, pripadne iné medzi obéanmi na vytipovanych
meracich miestach.
Promovanie Slovenskej nadacie srdca a Kédu zdravého Zivota 0 —30
—5-120-80.
Vyplnenie zaznamového harku na meracich miestach (udaje na-
hlasené obcanmi — vek, bydlisko... + skuto¢ne namerané hodnoty)
s Ucelom zmapovat situdciu vyskytu KVO ochoreni medzi obyvatelmi
Slovenska.

VXD ZORABEHO Z 1G]

Optimaina pulzové
frekvencia < 70/minitu

Priebeh akcie:
V uliciach miest a na meracich miestach (TESCO, partneri a iné ) budu:

A. Studentské hliadky z radov dobrovolnikov, vzdy 2 Studenti z na-
hldsenych partnerskych skél, riadne oznaceni nalepkou v tvare velkého
srdca s Kbdom zdravého Zivota na odeve, naramkom s Kédom zdravého
Zivota na ruke. Budu sa pohybovat v uliciach blizko meracieho mies-
ta a upozornovat ludi na moznost bezplatného merania krvného tlaku
a cholesterolu. Studenti dostanu propozicie od organizatora o tom, ako
sa maju spravat a ako komunikovat s ob¢anmi. Studenti budd rozdavat
karticky s Kédom zdravého Zivota a letaky ku Dnu srdca. Obcanov po-
Ziadaju o vyplnenie kratkeho dotaznika, po vyplneni nalepia viditelne
kazdému na odev nalepku v tvare malého srdiecka. Studenti nerealizuju
Ziadnu finan¢nu zbierku — slizia ako navigacia pre obcanov, aby rychlej-
Sie nasli meracie miesta, poskytuju prvotné informacie o Dni srdca a vy-
zyvaju obcanov na vyplnenie dotaznika.

M@ST
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B. meracie miesta — kde sa realizuje bezplatné meranie a daldia
edukacia, konzultacie. Za chod meracieho miesta je vzdy zodpovedna
nahlasend osoba z radov spoluorganizatora, evidovana na sekretariate
SHF. Zodpovedna osoba riadi chod celého podujatia Dia srdca na tomto
mieste. Je zodpovedna za materialové a personalne vybavenie meracie-
ho miesta:

lekar a zdravotna sestra (pripadne farmaceut, sestry ¢i medici) su

zakladnym ludskym faktorom na meracom mieste (svoj cas venu-

ju kampani bezplatne, ak to dany spoluorganizator nedohodne vo
vlastnej kompetencii inak),

stol a stolicky pre lekdra + zdravotnu sestru + obcana (pozn.: na

niektorych meracich miestach, ak to organizator dokaze zabezpecit,

mdze byt aj viacero lekarov, Ci sestier alebo medici).

Dalej je zodpovedna za riadne oznacenie meracieho miesta plaga-
tom, pripadne roletkou, ktoru obdrzi od SHF, je zodpovedna za meracie
pristroje (tlakomer a iné, taktiez za zdravotnicky materidl, ako aj za biolo-
gicky odpad. Upozorfiujeme, ze odpadoveé nadoby su urcené na ostry od-
padovy material (ihly, prazky), ostatny odpad (rukavice, tampdny a pod.)
patri do zvlastneho igelitového vrecka.

Zodpovedna osoba je hlavnym kontaktom pre sekretariat SHF, pre
hlavného organizatora akcie, ako aj pre prislusné drady (mestsky Urad
kvoli povoleniam napr. v mestach, firmy napr. prevadzky TESCO kvéli po-
voleniam a pod.).

Lekar a zdravotna sestra/farmaceut a sestra resp. sestry ¢i medici
meraju hodnoty krvného tlaku a cholesterolu (ak na meracom mieste
z operativnych pricin miestneho spoluorganizatora nie je mozné zabez-
pecit meranie oboch hodnét, meranie krvného tlaku je povinné). Zapi-
suju vysledky obcanom na karticky zdravého Zivota a do tzv. meracich
harkov. Poskytuju konzultacie, poradenstvo pre obcanov v otazkach pre-
vencie KVO. Rizikové pripady zistené/namerané na mieste nahldsia cez
tiesnovu linku zachrany priamo najblizsej nemocnici, v pripade, ze by
obcanovi hrozil kolaps.

Zdravotnicky persondl je spoluzodpovedny (s hlavnou kontaktnou
osobou meracieho miesta) za narabanie s biologickym odpadom a jeho
likvidaciu a za vratenie zapozicanych veci v riadnom stave.

C. Vlaky zdravého Zivota — 8 vybranych vlakov jazdiacich po celej SR.
V kazdom vlaku je osobitne vyclenené kupé s poctom miest na sedenie
6, kde bude lekdr a sestra/farmaceut resp. medik alebo kombinacie uve-
denych a mézu si k nim prisadnut cestujuci na bezplatné zmeranie krv-
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neého tlaku a cholesterolu. Lekari poskytnu konzultacie a poradenstvo ku
KVO, zaznamenaju si namerané hodnoty na zaznamové harky. Zaroven
poziadaju cestujucich o vyplnenie kratkeho dotaznika. Odovzdaju cestu-
jucim, ktori si nechali zmerat hodnoty, karticky s Kédom zdravého Zivota
a nalepia malé srdiecko.

Na vyclenené kupé bude cestujucich upozoriovat hlasenie — citany
oznam vo vlakoch, osobitné plagaty vdanom vozni na oknach a letaky vo
vsetkych voznoch daného vlaku. Na vacsich nastupnych staniciach tak-
tiez aj hlasenie daného vlaku zdravého Zivota v stanicnom rozhlase.

Trivlaky sa budu vracat z Kosic do Bratislavy v sobotu a teda sa v tych-
to troch vybranych vlakoch predlzi Def srdca aj na 25. septembra 2010.

42 partnerov, z toho 7 farmaceutickych firiem, 24 medialnych
partnerov (21 regionalnych),

250 meracich miest: 40 x hypermarkety Tesco, 210 x namestia,
parky, organizacie, lekarne,

500 Studentov,

58 strednych skél a gymnazii,

8 Vlakov zdravia,

31RUVZ+UVZSR,

cca 20 000 obcanov vysetrenych a odkonzultovanych na meracich
miestach (6 145 zaznamov merani z meracich miest + cca 4 000
zaznamov z lekarni),

cca 30 000 obcanov oslovenych Studentmi (10 403 zaznamov
v dotaznikoch),

viac ako 55 000 rozdanych letakoy,

1361 televiznych spotoy,

220 rozhlasovych spotoy,

web bannery (nemocnice — obrazovky v ¢akarnach, stranky part-
nerov),

100 billboardov,

96 citylightov,

1350 zobrazeni na LCD ploche Pasienky,

1000 plagatov MHD BA, KE,

2662 pressmarketing reklama vo vlakoch, trainmailing, nalepky
na okna vlakoy,

Inzercia v printoch,

monitoring kampane MOST v médiach: 87 vystupov.
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V tomto roku jednotlivé meracie miesta pocas Dna srdca zaznamena-
li velky narast zaujmu obcanov o merania a konzultacie, pricom Zial na
mnohych miestach sa kapacitne, ¢asovo a materidlovo nedalo vyhoviet
vsetkym zaujemcom. Tento zaujem je potesujuci a do buducnosti z neho
vyplyva potreba zabezpecit este viac odborného persondlu na meracie
miesta s dostatocnym materidlovym vybavenim. Mnohi lekari a zdra-
votné sestry pracovali na meracich miestach bez prestavky, dobrovolne
v Case svojho volha alebo dovolenky bez naroku na odmenu.

Vtejto castikapitoly uvadzame meracie miesta v jednotlivych mestach
Slovenska, spolu so zucastnenymi partnermi v.danom meste. Na konci
kapitoly je prehladna tabulka vietkych meracich miest, zi¢astnenych 5kdl
a jednotlivych Poradni zdravia. Zamestnanci jednotlivych Regionalnych
uradov verejného zdravotnictva priamo spolupracovali na konkrétnych
meracich miestach s organizatormiv danom meste, pripadne poskytovali
tieto sluzby priamo v Poradniach zdravia na svojom pracovisku.

Partnerské lekarne uvadzame v samostatne] tabulke, nakolko sa ich
tento rok prihlasilo viac ako dvojnasobok oproti roku minulému a venu-
jeme im aj samostatnu Cast v tejto kapitole. Niektoré lekarne st uvedené
ako meracie miesta aj v Casti kapitoly o mestach, a to v pripade, ze aktiv-
ne spolupracovali s Akadémiou vzdelavania, RUVZ, pripadne so spolo¢-
nostou Roche.

V Bratislave bolo zriadenych tychto 10 meracich miest — Namestie SNP
— hlavny stan, Obchodny dom Tesco Kamenné namestie, Hypermarket
Tesco Lamac, Petrzalka, ZIaté Piesky; Farmaceuticka fakulta UK, Techno-
pol, OC Aupark, OC Eurovea, pobocka Akadémie vzdelavania Gorkého 10,
na ktorych participovali nasledovni partneri:
Akadémia vzdeldvania — Mgr. Eva Ryder — riaditelka Centra jazykov,
PhDr. Tamara Vankova — programovy manazér a daldich 11 zamest-
nancov AV: Bc. Monika Drienikova, Alexandra Liozinova, Mgr. Martin
Kuruc, PhD, Bc. Daniela Skacelova, Mgr. Martina Kolesarova, Bc. Kat-
ka Dvofakova, Lubica Smidova, Mgr. Anna Badura, Karolina Luptako-
va, Mgr. Jana Bajzova, Ing. Marian Balascak,
Urad verejného zdravotnictva SR — MUDr. A. Cvopova, J. Minichova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva, Poradia zdravia RuZinov
—MUDr. AlZbeta Béderova, CSc., Mgr. Z. Macakova, M. Babincakova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva, Poradna zdravia Petrzalka
— MUDr. Zora Gérova, CSc., Helena Kovacikova,
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Farmaceuticka fakulta UK —doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc., PharmDr.
Peter Matejka, PhD,,

Slovenska lekarnickd komora — PharmDr. Peter Stanko, PhD.,,
partnerské spolocnosti: Bayer, Novartis, Servier, Roche, Celimed, Rajo,
Stredna zdravotnicka Skola, Zahradnicka ul. — Viera Dudova,
Gymnazium, Haanova ul. — Mgr. Jaroslava Zubakova,

Gymnazium A. Einsteina, Einsteinova ul. —RNDr. Vlasta Kolomparova,
Gymnazium J. Papanka, Vazovova ul — Beata Miklosova,

SPS dopravna, Kvacalova ul —PaedDr. Viera Horvathova,

SPS elektrotechnickd, ul. K. Adlera —RNDr. Zuzana Bako3ova,
Sukromna obchodna akadémia Liberta — Mgr. Helena Donovalova.

AV Bratislava, ustredie, PhDr. Tamara Vankova: ,23.9. sa v Akadémii
vzdeldvania na Gorkého ul. 10 uskutocnili merania rizikovych faktorov
KVO pre pracovnikov ustredia AV. Merania uskutocnila MUDr. Béderovd,
RUVZ a 1 farmaceutka pre 28 pracovnikov v case od 7.30 do 13.00hod.

24. 9. pracovnici Akadémie vzdeldvania pri prilezitosti Dna srdca orga-
nizacne zabezpecovali merania na meracom mieste Tesco Kamenné nd-
mestie, v case od 10.00 do 16.00 hod. Merania vykondvala MUDr. Bédero-
vd a 1 farmaceutka, vysetrenych bolo 50 klientov.

Svetovy den srdca v Bratislave.
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Druhym meracim miestom bolo ndm SNP, kde AV zabezpecovala ob-
jedndvku a postavenie stanu vcitane povolenia Magistrdtu BA. Po orga-
nizacnej stranke a stranke obsadenia meracieho miesta zdravotnickym
persondlom a vybavenim mala toto miesto na starosti Naddcia srdca. AV
poskytla 6 pracovnikov, 3 doobeda a 3 poobede, ktori pomdhali vykondvat
merania /tlak krvi, vdha, vypocet BMI/, okrem toho sa na organizdcii a
meraniach zucastnili dalsi pracovnici AV.“

Gymnazium Haanova 28, Bratislava, Mgr. Jaroslava Zubakova: , Ak-
cie sa zucastnili 4 studentky 4. rocnika, pohybovali sa v blizkom okoli Tech-
nopolu, oslovovali okoloiducich, mnoho starsich ludi bolo informovanych
o akcii a cielene si isli dat urobit testy. Ochotne odpovedali na otdzky do-
taznika. Akcia mala uspech aj vdaka peknému pocasiu a informovanosti
ludi (média, lekdri...).“

Banska Bystrica
V Banskej Bystrici boli zriadené 2 meracie miesta —v hypermarkete Tesco
a v OC Eurdpa, na ktorych participovali nasledovni partneri:
Akadémia vzdelavania, pobocka Banska Bystrica — Mgr. Margaréta
KrkoSova,

Svetovy den srdca v Bratislave.




partnerské spolocnosti: Bayer, Rajo,

Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDT. Silvia Kontrosova,
MPH, MUDr. Hana Vrbanova, Mgr. T. Zvalova,

Slovenska zdravotnicka univerzita, fakulta zdravotnictva — Mgr. Anna
Butorova.

AV Banska Bystrica, Mgr. Margaréta Krkosova: ,V obchodnom dome
EUROPA sme v rdmci Dha srdca informovali obéanov o rizikdch srdcovo-
-cievnych ochoreni. Na meracom mieste boli dve pracovnicky z Poradne
zdravia. Jedna merala vysku hladiny cholesterolu a druhd sa komplexne
vyjadrovala k nameranym vysledkom. Obcania si ochotne vystdli obidve
rady, pricom to niekedy trvalo aj 20-30 minut. Atmosféra bola prijemnd
a obcania sa sami zastavovali na meracom mieste. Dna srdca sa zucast-
nilo 89 obcanov, z toho 23 muzov a 66 Zien. Studenti SZU — fakulty zdra-
votnictva pomdhali pri merani tlaku krvi. Boli velmi ochotni a dstretovi.
Meracie miesto v obchodnom dome EUROPA bolo vo velmi dobrej lokalite,
takZe sa ludia hned pri nds zastavovali. Bolo dobré, Ze studenti pomdhali
pracovnickam z Poradne zdravia.”

V Bardejove boli zriadené 3 meracie miesta — vo vestibule poistovne Al-
lianz, v Lekarni Atrium a v Lekarni Dr. Max v OC Hypernova, na ktorych
participovali nasledovni partneri:
Akadémia vzdelavania, pobocka Bardejov — Ing. Jana Dutkova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. J. Zbynovska, J.
Mullerova, K. Zigrajové, A. Ribovicova, L. Balascakova, M. BilisSnanska,
Obchodnd akadémia —Ing. Irena Halecka.

AV Bardejov, Ing. Jana Dutkova: ,Celoslovenského projektu Slovenskej
naddcie srdca — MOST, Der srdca 24. 9. 2010 sme sa zucastnili spolu s RU-
VZ Bardejov a studentmi Obchodnej akadémie, Bardejov. Vytvorené boli
3 meracie miesta: Lekdren v OC Hypernova — meranie tlaku, pulzu, cho-
lesterolu, vypocet BMI — pocet vysetrenych 75; Lekdreri Atrium — meranie
tlaku, pulzu, vypocet BMI — pocet vysetrenych 54; vestibul Allianz — mera-
nie tlaku, pulzu a vypocet BMI — pocet vysetrenych 50. Vekovd struktira
vysetrenych: mladi 6 %, pracujuci (vrdtane kategdrie nezamestnani) 74 %,
dochodcovia 20 %. Pocet tcastnikov, ktori odpovedali na otdzky z dotazni-
ka Studentov: 116.“
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Brezno

V Brezne boli zriadené 2 meracie miesta — pred Miestnym uradom Brez-

no a v hypermarkete Tesco (Lekaren Dr. Max), na ktorych participovali

nasledovni partneri:

= Akadémia vzdelavania, pobocka Banska Bystrica — Mgr. Margaréta
Krkosova,

= Regionalny Urad verejného zdravotnictva, Banska Bystrica,

= Gymnazium Jana Chalupku — PhDr. Miroslav Glembek.

RUVZ Banska Bystrica, Maria Parobekova: ,Cielom akcie bolo pri-
pomenut verejnosti rizikd srdcovo-cievnych ochoreni, ktoré st na prvom
mieste umrtnosti u nds, obozndmit s kédom zdravého Zivota. Zdujem
o merania krvného tlaku, telesného tuku a antropometrické merania bol
velky, pracovali sme bez prestdvky. Zmerali sme 5 studentov, 48 ludi v pro-
duktivnom veku a 53 ddchodcov. Akcia prebehla bez komplikdcii, osloveni
dobre spolupracovali. Studenti oslovili v uliciach cca 100 ludi. V porovnani
s minulym rokom respondenti ochotnejsie a lepsie spolupracovali.”

M@PST
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Cadca
V Cadci boli zriadené 2 meracie miesta — v priestoroch Mestského tradu
Cadca a v hypermarkete Tesco (Lekaref Dr. Max), na ktorych participovali
nasledovni partneri:
Akadémia vzdelavania, pobocka Cadca — Mgr. Jana Krkoskova,
Obchodnd akadémia D. M. Janotu — PaedDr. Gabriela Vrbinarova.

AV Cadca, Mgr. Jana Krkoskova, riaditelka pobocky: , Akcia Deri srd-
ca sa konala v priestoroch spolocnej tradovne Mestského uradu v Cadci.
Merania zabezpecovali dve zdravotné sestry a jedna zapisovatelka — pra-
covnicka AV. Merani sa zucastnilo 60 os6b. Merala sa hladina cholesterolu
v krvi a krvny tlak. Taktiez bolo poskytované poradenstvo. Kazdy ucastnik
merania dostal okrem ndlepky srdiecka aj letdk a karticku s Kodom zdravé-
ho Zivota. Akcia bola propagovand v regiondlnych médidch:

— tlac: Kysuce, Kysucké noviny — tyzdenniky,

— web: webstrdinka mesta www.mestocadca.sk, www.kysuce.sk a face-
book mesta aj AV,

— televizia: KTV a Vasa TV."

Obchodna akadémia D. M. Janotu v Cadci, PaedDr. Gabriela Vrbina-
rova: ,Za nasu skolu sa zucastnilo 6 studentiek, ktoré vytvorili tri hliadky
zdravia. Hliadky boli rozmiestnené v centre mesta — na Paldrikovej ulici, pri

Svetovy defi srdca v Cadci.
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OD Druzba a pri supermarkete Terno. V uliciach mesta Cadca oslovili 116
obcanov, ktori boli ochotni vyplnit dotaznik. Studentky rozdali viac ako
250 informacnych letdkov a karticiek s Kédom zdravého Zivota. Tdto akcia
mala velmi pozitivny ohlas a vicsina opytanych bola ochotnd spolupraco-
vat pri vyplhovani dotaznika.”

V Detve bolo zriadené 1 meracie miesto na Mestskom Urade Detva s ne-
zistnou pomocou veduceho oddelenia Mgr. Bohuslava llavského a parti-
cipacie tychto partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Zvolen —Ing. Jan Stubna,
Gymnazium — Mgr. Barbora Turbekova, riaditelka.

V Dolnom Kubine bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco
za spolutcasti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Dolny Kubin — Mgr. Zuzana Babicova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva, oddelenie Podpory zdravia
— MUDr. Darina Vasilova, MPH, DAHE, Erika Sutd, Jana Kratochvilova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Stredna zdravotnicka skola — Mgr. Miloslava Turcinova.

AV Dolny Kubin, Mgr. Zuzana Babicova: , Drig 24. 9. 2010 organizovali
pracovnici pobocky Akadémie vzdeldvania Dolny Kubin v spoluprdci s pra-
covnikmi Oddelenia podpory zdravia RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine akti-
vitu zamerant na prevenciu kardiovaskuldrnych choréb. Dalsim partnerom
v projekte bola Strednd zdravotnicka skola v Dolnom Kubine, ktorej studenti
sirili informdcie o tejto akcii v priestoroch hypermarketu a v centre mesta
Dolny Kubin. Pracovnici RUVZ za pomoci Studentov SZS a pracovnikov AV
vykondvali merania tlaku, cholesterolu, merania obvodu pdsu a na zdklade
zistenych vysledkov individudlne konzultovali zdravotny stav s ucastnikmi
merania. Meracie miesto bolo pripravené v priestoroch hypermarketu Tesco
v Dolnom Kubine. MéZeme konstatovat velky zdujem o tito akciu zo strany
obyvatelstva, ako aj spokojnost organizdtorov s jej priebehom.”

Stredna zdravotnicka Skola Dolny Kubin, Mgr. Miloslava Turcinova:
,Na akcii sa ztcastnilo 13 Studentiek. Boli vytvorené 4 stanovistia po mes-
te. Miestni obyvatelia tuto akciu prijali pozitivne a ochotne odpovedali na
otdzky v dotazniku. Akciu hodnotim pozitivne a bola prinosom v edukdcii
nasich obyvatelov.”
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V Dunajskej Strede boli zriadené 2 meracie miesta —v hypermarkete Tes-
co a v Mestskom dome kultuary, za participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Dunajska Streda — Ing. Dana Habanova,
Regionalny drad verejného zdravotnictva — J. Sokova, V. Egriova, A.
Chromekova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Stredna zdravotnicka Skola — Mgr. Rehdkova.

AV Dunajska Streda, Ing. Dana Habanova:

Tesco: Merania : TK, BMI index, cholesterol, cukor — merania robili za-
mestnanci RUVZ a Studenti Strednej zdrav. Skoly v Dunajskej Strede.

Mestsky dom kultury : TK, BMI, cholesterol — merania vykondvali $tu-
denti SZ5 pod vedenim ucitelky praktického vycviku p. Mgr. Rehdkovej.

Cielom akcie MOST bolo oslovit obcanov a poskytnut im informd-
cie o Kéde zdravého Zivota, rozdat letdky a zdujemcov poslat na meracie
miesta. Studenti do dotaznikového prieskumu zapojili cez 160 obcanov.
V nasom meste mala akcia velky tspech. Obcania o nej vedeli aj z regio-
ndlnej tlace, kde sa v utorok objavil cldnok o meracich miestach. Taktiez
bola reldcia v rozhlase Patria — priamy prenos medzi 7,35 — 7,45 hod.

Svetovy den srdca v Dunajskej Strede.
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V nasom meste bol jarmok, studenti tam informovali obcanov o pro-
jekte, o kdde srdca. Rozdali vsetky letdky. Obcania prejavili velky zdujem
o merania. Ucastnici mali mnoZstvo otdzok, Zivo diskutovali. Na meracich
miestach bola dobrd ndlada.

Studenti boli velmi Sikovni, priatelski, slusni. K svojej prdci pristupovali
zodpovedne. Obcania boli s ich pristupom velmi spokojni.

V' TESCU sa na meraniach zucastnilo 49 oséb, v MsKS sa zucastnilo mera-
ni 79 oséb, pre velky zdujem bolo potrebné zakupit prizky na meranie cho-
lesterolu. Aj napriek tomu sme museli niektorych zdujemcov odmietnut.

Akcia bola uspesnd, v budticnosti je potrebné zabezpecit dostatocné
mnoZstvo zdravotnickych potrieb, nakolko akcia md velky ohlas aj v médi-
dch a je neprijemné zdujemcov odmietnut pre nedostatok pomécok.”

Stredna zdravotnicka Skola Dunajska Streda, Mgr. Rehakova: ,Cie-
fom akcie bolo: — zistit mieru informovanosti ludi ohladom KVS ochoreni,
rizikovych faktorov, - zistit vedomosti o normalnych hodnotach krvného
tlaku, cholesterolu, BMI, — zlepsit informovanost opytanych ludi o moz-
nostiach prevencie KVS ochoreni.

Akcia prebehla bez problémov, verejnost prejavila zdujem o dand prob-
lematiku. V buducnosti sa s radostou ziucastnime na podobnych akcidch.”

V Galante boli zriadené 2 meracie miesta v priestoroch Mestského ura-
du a v hypermarkete Tesco, za spoluticasti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Galanta — Mgr. Roman Rusnak,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva,
partnerské spolocnosti: Rajo,
madarské Gymnazium.

AV Galanta, Mgr. Roman Rusnak: ,V spoluprdci s RUVZ Galanta sme
merali tlak krvi, cholesterol a poskytovali poradenstvo prevencie kardiovas-
kuldrnych ochoreni. Akcia prebiehala v hale Mestského uradu v Galante,
kde sme robili meranie hlavne pritomnym zamestnancom. Proti tomu bol
pdn primdtor, ktory akciu povolil len pre ndvstevnikov mestského uradu.
Inak akcia prebiehala v normdlnej pracovnej atmosfére. Mali sme ovela
lesterolu. Pocas merania sa nevyskytli Ziadne dalsie problémy. Od 12,30
sme robili merania v priestoroch Tesco Galanta, kde ndm maximdlne vysli
v ustrety. Tu uZ bol pocet zdujemcov nizsi ako na mestskom urade, avsak
dostatocny na moznost vyhodnocovania vysledkov merania cholesterolu.”
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V Humennom bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco za
pritomnosti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Humenné — PaedDr. Alena Dzobova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MVDr. Lydia Sopkova, Mgr.
L. Lesnakova, J. Belcakova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Stredna zdravotnicka skola — PhDr. Marcela Griscikova.

AV Humenné, PaedDr. Alena Dzobova: ,Der srdca — 24. september
prebehol podla pokynov a nerusene. Meracie miesto sme umiestnili v ob-
chodnom dome Tesco, kde ndm poskytli velmi dobry priestor a pomohli
ndm s jeho zariadenim (stoly, stolicky, atd...). V ¢ase od 10,00 do 17,00
hod. sme merali krvny tlak, pulzovu frekvenciu, cholesterol, obvod pdsa
a poskytli odborné poradenstvo 73 osobdm vo veku od 17 do 84 rokov.
Merania boli robené zamestnancami Regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva v Humennom a zamestnancami Akadémie vzdeldvania
v Humennom. Pani riaditelka RUVZ MVDr. Lydia Sopkovd, spolu so svo-
jim timom, aj tohto roku velmi ochotne spolupracovala pri priprave ce-
lej akcie. V blizkosti hypermarketu, na Zeleznicnej stanici a autobusovej
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stanici sa nachddzali 3 hliadky zostavené zo studentiek Strednej zdravot-
nickej skoly v Humennom. S touto Skolou vdaka ustretovosti pani riadi-
telky, PhDr. Marcely Griscikovej, spolupracujeme uz stvrty rok. Studentské
hliadky oslovili vyse 1000 okoloiducich, rozdali im letdky, karticky, lustili
s nimi kod zdravia a 290 obcanov vo veku 18 az 75 rokov ochotne odpo-
vedalo na otdzky v dotazniku. Humenska televizia, ktori sme pozvali na
tuto akciu, spracovala kratku reportdz, ktord bola odvysieland v Hlavnych
sprdvach. V Podvihorlatskych novindch (4. 10. 2010) vysiel krdtky cldnok
s fotom Studentskej hliadky a osloveného obcana. Celd akcia, cielom kto-
rej bolo edukovat obcanov v oblasti srdcovo-cievnych ochoreni, poskytnut
im moZnost merania RF zdarma, bola dobre zorganizovand a ohlasy na
Au su velmi pozitivne.”

V Komarne bolo zriadené 1 meracie miesto v Shopping Center na Trznic-
nom namesti za pritomnosti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Komarno —Ing. Tomas Ficza,
Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. Frantisek Molnar,
Mgr. Zuzana Izsakova.

AV Komarno, Ing. Tomas Ficza: ,V spoluprdci s pracovnikmi Oddelenia
podpory zdravia a Poradne zdravia RUVZ (PCOaPZ) dria 24. 9. 2010 sme
realizovali vyjazd do Komdrno Shopping Center v Komdrne, kde sme vy-
setrovali hladinu cholesterolu v krvi a tlak krvi u 38 zdujemcov. Klienti ab-
solvovali aj krdtke poradenstvo s lekdrom PCOaPZ o vybranych rizikovych
faktoroch srdcovo-cievnych ochoreni. V rdmci vyjazdu sme distribuovali
karticky zdravého Zivota, skladacky (dodané Slovenskou naddciou srdca)
a distribuovali sme aj letdky propagujtce aktivity AV, ako aj letdky propa-
gujtce pravidelné predndsky o zdravom Zivotnom Style na ROVZ v Komdr-
ne. VSetreni klienti nds pracovny tim hodnotili kladne. Zaujem prejavil
aj dennik s celoslovenskou pésobnostou Uj Sz6, ktorého redaktorka usku-
tochila rozhovor s niekolkymi vysetrenymi, ako aj s pracovnikmi PCOaPZ.
Tuto nasu spolocnu aktivitu s RUVZ v Komdrne hodnotim velmi pozitivne.
Realizdciou tejto akcie sme sa predstavili v dobrom svetle u tych obcanoy,
ktori nds este nepoznali, ziskali sme nové kontakty do budtcna, aj novych
zdujemcov o nase kurzy. Pre RUVZ v Komdrne je pozitivom, Ze ziskalo vys-
Sie uvedené tdaje od obyvatelov SR (klienti boli aj z inych okresov), ktoré
bude mozné v buddcnosti vyhodnotit. DalSie pozitivum je, Ze uz eviduju
klientov, ktori mali v rdmci vyjazdu vysetrené vybrané parametre a uz sa
prihldsili do PCOaPZ na riadne vysetrenie.”
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Kosice
V Kosiciach boli zriadené 3 meracie miesta v hypermarkete Tesco, obchod-
nom dome Tesco a v OC Optima, za participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Kosice — Mgr. Michaela Brenwasse-
rova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. M. Kozarova, Mgr.
M. Holovkova, H. Semanova, DAHE, A. Zajacova, Bc., 1. Smidekova, M.
Fabianova, DAHE, Mgr. S. Gregova,
partnerské spolocnosti: Bayer, Servier, Rajo,
Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova ul. — Mgr. Viera Honishova,
PaedDr. Viera Rusinkova, riaditelka,
Stredna zdravotnicka Skola, Kukucinova ul. — Dr. DluhoSova,
Sportové gymnazium — Mgr. Erika Zillova.

AV Kosice, Mgr. Michaela Brenwasserova: , Aktivitu hodnotime ako
velmi prospesnu, ndvstevnost bola vysokd, spdtnd vizba vybornd. Nasim
hostom bol byvaly minister zdravotnictva MUDr. Richard Rasi, ktory sa zu-
castnil celej akcie a aktivne meral tlak, co zucastneni hodnotili pozitivne.
Meral sa krvny tlak, cholesterol, BMI, vdha, obvod pdsa, zistovanie zdvislosti
od fajcenia. Pocet zticastnenych: 46 muzov a 63 Zien, spolu 109 ucastnikov.

Svetovy den srdca v Kosiciach.
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Pritomné médid: STV — regiondlne spravodajstvo, TV NASA — regiondina te-
levizia, Rddio KISS, TV Technickej univerzity v KE. Partnermi podujatia boli:
RUVZ (poskytli 1 lekdrku a 3 sestry), Strednd zdravotnicka skola Moyzesova
poskytla 11 Studentov, ktori informovali obyvatelov Kosic o danej aktivite
v uliciach mesta a Strednad zdravotnicka Skola Kukucinova poskytla 4 stu-
dentky, ktoré informovali o danej aktivite priamo v obchodnom centre Op-
tima. Studentské hliadky zdravia oslovili v meste KoSice 380 okoloid(icich.
Edukacné aktivity pre studentov strednych $kél, zamerané na prevenciu
proti fajceniu a zdravy Zivotny styl sme realizovali v spoluprdci s RUVZ na
strednych skoldch: Osemrocné sportové gymndzium, Tr. SNP v Kosiciach
a Osemrocné madarské gymndzium, Kuzmdnyho 6 v Kosiciach.”

Levice
V' Leviciach bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco, za
spoluticasti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdeldvania, pobocka Levice —Yvona Kmetova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. Dana Cechova, Lu-
bica Daubnerova, Andrea Havettova, Alzbeta Moravska,
Gymnazium Andreja Vrabla — PhDr. Silvia GuniSova,
Stredna odborna skola L. Bielika — Mgr. Vojtech Lohyna.

Svetovy den srdca v Leviciach.




AV Levice, Yvona Kmetova: ,Cielom akcie bolo obozndmit ludi s celo-
svetovym dnom srdca, s kardiovaskuldrnymi ochoreniami, merat TK, cho-
lesterol. Akcia z ndsho hladiska prebehla velmi dobre, zdujem o meranie bol
velky. Hliadky zdravia v uliciach rozdali vietky propagacné materidly, taktiez
do dotaznikov zapisali potrebné tdaje od obcanov, ktori boli ochotni spolu-
pracovat. Hliadky zdravia zhodnotili svoje pdsobenie v uliciach kladne, nasli
sa vsak aj obcania, ktori boli odmietavi a nemali zdujem o informdcie.”

Gymnazium Andreja Vrabla, Levice, PhDr. Silvia GuniSova: ,Z nasej
Skoly sa zucastnilo 6 Studentov, pracovali a postupovali podla logistiky,
ktoru im predstavila Akadémia vzdeldvania v Leviciach. Na zdklade rozho-
vorov so studentmi mozno skonstatovat, Ze pocas vypliiania dotaznikov
v uliciach mali dobré skusenosti s verejnostou, v prvom rade spropagovali
akciu aj medzi svojimi pribuznymi. Sami sa dozvedeli niektoré zaujimavé
informdcie, ktoré v buducnosti urcite vyuZija.“

Liptovsky Mikulas

V Liptovskom Mikuldsi bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete
Tesco za participacie tychto partnerov:

= Akadémia vzdelavania, Liptovsky Mikulas — Mgr. Zuzana Babicova,

STANICA
MERAMNIA

Svetovy den srdca v Liptovskom Mikulasi.
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Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. Lubica Benkova,
Mgr. Monika Svandova,

partnerské spolocnosti: Rajo,

Strednad zdravotnicka Skola — PhDr. Helena Strakova.

AV Liptovsky Mikulas, Mgr. Zuzana Babicova: ,Dria 24. 9. 2010 or-
ganizovali pracovnici pobocky Akadémie vzdeldvania Liptovsky Mikulds
v spoluprdci s pracovnikmi Oddelenia podpory zdravia RUVZ so sidlom
v Liptovskom Mikuldsi aktivitu zameranu na prevenciu kardiovaskuldr-
nych choréb. Dalsim partnerom v projekte bola Strednd zdravotnicka
skola v Liptovskom Mikuldsi, ktorej Studenti Sirili informdcie o tejto akcii
v priestoroch hypermarketu a v centre mesta Liptovsky Mikulds. Pracovnici
RUVZ za pomoci Studentov SZS a pracovnikov AV vykondvali merania tla-
ku, cholesterolu, merania obvodu pdsu a na zdklade zistenych vysledkov
individudlne konzultovali zdravotny stav s ucastnikmi merania. MéZzeme
konstatovat velky zdujem o tuto akciu zo strany obyvatelstva, ako aj spo-
kojnost organizdtorov s jej priebehom.”

Stredna zdravotnicka Skola Liptovsky Mikulas, PhDr. Helena Strako-
va:, 10 Ziakov SZS dostalo instrukcie od Dr. Strakovej o akcii spolu s materi-
dlmi pdr dni vopred a Ziaci si doplnili informdcie tieZ z internetu. Akcia za-
Cala pred Akadémiou vzdeldvania tvodnymi pokynmi a rozdelenim Ziakov
do stanovist 0 9,30 hod. 6 Ziakov poddvalo informdcie v meste, 2 Ziacky
boli pri Tescu a 2 pomdhali pri merani hodnot v Tescu. Pri akcii boli Ziacky
velmi aktivne, slusné, s dobrou komunikacnou zrucnostou. Oznacené boli
ndlepkou na bielom tricku, rozdali vietok dodany materidl. Spoluprdca
s lekdrkou v Tescu bola vybornd a Ziaduca, kedZe bolo vela ludi na mera-
nie. Skola zabezpecila tlakomery a fonendoskopy. Ziaci boli k dispozicii do
konca akcie. Pre Ziacky nasej skoly to bola novd pozitivna skisenost a st
ochotné dalej spolupracovat.”

V Lucenci boli zriadené 3 meracie miesta v Hypermarkete Tesco, v ob-
chodnom dome Prior a v priestoroch RUVZ, za participacie nasledovnych
partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Lucenec — Mgr. Jan Belko,
Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. Jan Luptak, Mgr.
Andrea Feterikova, Bc. Alica Gubaniova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Stredna zdravotnicka skola — Mgr. Maria Papaiova.
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AV Lucenec, Mgr. Jan Belko: ,Akcia prebehla v silade so schvdlenym
zdmerom. SZS Lucenec zabezpecila 4 Studentky, ktoré pésobiliv 2 hliadkach
zdravia pod dozorom Mgr. Pdpaiovej. Celkovo oslovili 211 obcanov. Hliad-
ky pésobili v spoluprdci s lekdrnou Dr. Max v okoli OD PRIOR a v spoluprdci
s Ekolekdrnou v priestoroch TESCO Lucenec. VV RUVZ Lucenec — oddelenie
zdravotnej vychovy sa uskutocnilo meranie tlaku a cholesterolu, taktiez sa
tam vykondvala edukacnd cinnost.”

RUVZ Luéenec, MUDr. Jan Lupték, vedici oddelenia zdravotnej vy-
chovy: ,V rdmci kampane MOST 2010 RUVZ so sidlom v Lucenci priebeh
Svetového dna srdca zabezpecil nasledovne: Oddelenie zdravotnej vychovy
v spoluprdci s Akadémiou vzdeldvania v Lucenci zabezpecili priamo v po-
radni zdravia meranie jednotlivych parametrov: tlaku krvi, % telesného
tuku, BMI, cholesterolu, spojené s odbornym poradenstvom a distribticiou
edukacného materidglu (M6j didr, Den srdca a karticky zdravého Zivota).
V rdmci dna D sme vysetrili 37 klientov a v znameni Svetového dria srd-
ca sa realizuju aj dalsie aktivity v priebehu nasledujiceho tyZdna. Cielom
akcie bolo upozornit Siroku verejnost na zdkladné rizikové faktory srdcovo-
-cievnych ochoreni: vysoky krvny tlak, fajcenie, vysoky cholesterol, nedo-
statok fyzickej aktivity, nesprdvne stravovacie ndvyky, obezita, stres. Ohlasy
z merani boli priaznivé, klienti tuto aktivitu vnimali velmi pozitivne.”

Stredna zdravotnicka skola Lucenec, Mgr. Maria Papaiova: ,Kampane
MOST sa zucastnili dve hliadky pozostdvajice z dvoch Studentov. Hliadky
boli oznacené symbolmi Kodu zdravého Zivota. Oslovovali okoloidtcich
a poskytovali im informdcie o kdde zdravého Zivota, po vysvetleni ziskavali
udaje do dotaznika. Sucastou akcie bolo aj meranie TK a rozddvanie infor-
macného materialu — srdiecok, karticiek a letdkov. Obcanom odportcali
navstivit miesta merania hladiny cholesterolu. Studenti sa stretdvali so zd-
ujmom obcanov, viddla pohoda a akcii prialo aj pekné pocasie. Spoluprdca
s Akadémiou vzdeldvania bola na vybornej tirovni—priprava akcie, navsteva
hliadok, fotografovanie. AV zabezpecila odvoz Studentov na vybrané stano-
vistia. Sme radi, Ze sme ako buduci zdravotnici mohli prispiet k zvysovaniu
zdravotného uvedomenia Sirokej verejnosti, tym Ze sme informovali obyva-
telov o Kéde zdravého Zivota a rizikdch kardiovaskuldrnych ochoreni.”

V' Martine boli zriadené 3 meracie miesta v hypermarkete Tesco,
v priestoroch Akadémie vzdelavania, na pesej zéne za participacie nasle-
dovnych partnerov:
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= Akadémia vzdelavania, pobocka Martin — Helena Baciakova,
= partnerské spolocnosti: Rajo,
= Gymnazium V. P. T6tha — Ing. Marian Stefko.

AV Martin, Helena Baciakova: ,Studentské hliadky uskutocriova-
li prieskum na zdklade jednoduchych otdzok, odpovede zaznamendvali
do kontrolnych hdrkov a zdroven informovali, o je Kod zdravého Zivota
a samotny projekt MOST; odovzddvali propagacné materidly. Na otdzky
studentskych hliadok odpovedalo 239 obcanov, merani sa zucastnilo 106
ludi. Na zdklade zbeZnej statistiky sme zistili, Ze ludia st v podstate velmi
dobre informovani o nasej akcii a poznaju svoj zdravotny stav, zdroven sa
zaujimali aj o kontrolné merania.”

Michalovce

V Michalovciach boli zriadené 2 meracie miesta na pesej zéne pred ob-

chodnym domom DODO a v hypermarkete Tesco (Lekdren Dr. Max) za

participacie nasledovnych partnerov:

= Akadémia vzdelavania, pobocka Michalovce — Mgr. Jarmila Kurdilo-
Va4,

= Obchodna akadémia — Mgr. Vlasta Semanova.

- N,
'S .

Svetovy den srdca v Martine.
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AV Michalovce, Mgr. Jarmila Kurdilova: ,Celkovy priebeh akcie moZe-
me zhodnotit ako pokojny a uspesny. Hlavné stanoviste bolo na pesej zéne
(kde sa koncentruje najviac ludi) pred obchodnym domom DODO v Micha-
lovciach. Na tomto mieste bol zabezpeceny odborny zdravotnicky persondl
— zdravotnd sestra, ktord vykondvala meranie krvného tlaku a meranie ob-
sahu cholesterolu v krvi zdujemcov. Pocas dna bolo v meste pritomnych 5
hliadok zdravia, ktoré tvorili Studenti Obchodnej akadémie v Michalovciach.
Jedna hliadka pozostdvala z dvoch studentov, pricom ulohou kaZdej hliadky
bolo vyplnenie dotaznika s okoloidticimi obcanmi, obozndmit ich s Kédom
zdravého Zivota a ndsledne ich nasmerovat na hlavné stanoviste k odme-
raniu krvného tlaku a cholesterolu v krvi. Studenti obcanom pocas akcie le-
pili na viditelné miesto odevu symbol ,Dia srdca“ malé Cervené srdiecko
a venovali im aj karticku s Kbdom zdravého Zivota. Mali sme dostatok zdu-
jemcov o meranie hore uvedenych parametrov. Zdujem zo strany obcanov
bol aktivny a priebezny pocas trvania celej akcie MOST 2010. Podstatnu cast
vysetrenych tvorili doéchodcovia, ktori k nej pristupovali s velkym zdujmom
a ochotou. Druhu skupinu tvorili matky na materskej dovolenke a Studenti.
Pocas akcie MOST bola zabezpecend aj propagdcia Akadémie vzdeldvania
pobocka Michalovce. Zucastnenym boli rozddvané propagacné materidly so
sirokou paletou ponukanych vzdeldvacich aktivit Akadémie vzdeldvania, ako
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Svetovy den srdca v Nitre.

aj kupdny so zlavou na jazykové kurzy, ktoré Akadémia vzdeldvania realizuje.
Celkovo sa merani na hlavnom stanovisti aktivne zucastnilo 113 zaujemcov.
Celu akciu ,,Dia srdca“—MOST 2010 mbZzeme zhodnotit ako velmi uspesnt
po organizacnej strdnke, ako aj po strdnke zdujmu sirokej verejnosti.”

Nitra
V Nitre bolo zriadenych 5 meracich miest v hypermarkete Tesco, v ob-
chodnom dome Tesco, v priestoroch Mestského Uradu a SPU Nitra, za
aktivnej spolulicasti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Nitra —Mgr. Miroslav Halmo, riaditel
pobocky,
partnerské spolocnosti: Bayer, Servier, Rajo,
Mestsky Urad, referat Zdravé mesto — Daniela Barbaricova,
Katedra oSetrovatelstva na Fakulte socialnych vied a zdravotnictva
UKF v Nitre — PhDr. Alica Slamkova,
Stredna zdravotnicka Skola — PhDr. Regina Sladeckova, Mgr. Magdalé-
na Rohacova.

AV Nitra, Mgr. Miroslav Halmo: ,V spoluprdci s PhDr. Alicou Slamkovou
a Studentov z Katedry oSetrovatelstva na Fakulte socidlnych vied a zdravot-
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nictva UKF v Nitre a PhDr. Reginou Slddeckovou, Mgr. Magdalénou Rohd-
Covou a studentmi zo Strednej zdravotnickej skoly v Nitre, sme dria 24. 9.
2010 usporiadali kampari MOST 2010 s cielom informovat verejnost o jej
zdravotnom stave a o rizikdch a prevencii srdcovo-cievnych choréob. Celkove
sme v uliciach Nitry bezplatne zmerali tlak, cholesterol, hodnotu CO v dy-
chu, ¢i dali cenné rady ohladom zdravotného stavu a zdravého Zivotného
Stylu priblizne 160 obcanom na troch meracich miestach. Z Mestského tra-
du ndm pri zabezpecovani meracich miest velmi pomohla Daniela Barba-
ricovd z referdtu Zdravé mesto a PhDr. Alica Slamkovd. V nasom meste, ako
v jednom z mdla slovenskych miest, si vdaka MUDr. Danielovi Paulovicovi
mohli dat obcania tieZ bezplatne zmerat hodnotu CO v dychu. Kampan
podla méjho ndzoru splnila svoj hlavny ciel’a bola tspesnd aj z pohladu
poctu oslovenych obcanov, Ci zrealizovanych merani. Rad by som preto tiez
vyzdvihol nemalé usilie a Cas, ktoré zabezpecovaniu celého projektu v na-
Som meste venovali moje kolegyne z Akadémie vzdeldvania Mgr. Agdta
Stoselovd, Lydia Zaujecovd a nasa lektorka PhDr. Emilia Gregusovd.“

Nové Zamky
V Novych Zamkoch bolo zriadené 1 meracie miesto v priestoroch Akadé-
mie vzdelavania v centre mesta za spolutcasti tychto partnerov:
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Akadémia vzdelavania, pobocka Nové Zamky — Ing. Jalius Michac
— riaditel pobocky, Olga Godanyova,

Regionalny urad verejného zdravotnictva — Ingrid Kianekova, Alena
Fogelova,

Stredna zdravotnicka Skola — PhDr. Monika Jankechova, RNDr. Darina
Karvayova — riaditelka.

AV Nové Zamky, Ing. Julius Michac: ,Cielom bolo zapojit do nasej
akcie ¢o najviac obcanov. Trojclennd hliadka pozostdvajica zo studentov
Strednej zdravotnickej skoly v Novych Zamkoch kontaktovala obcanov na
ulici v centre mesta pred budovou AV. Viykonalo sa 67 merani, dotaznik
studentov obsahuje 79 zaznamov. V ucebni AV 2 pracovnicky Regiondlne-
ho tradu verejného zdravotnictva merali cholesterol, urobilo sa 45 merani.
Celkovy priebeh celej akcie je moZné hodnotit velmi pozitivne.”

V' Poprade boli zriadené 2 meracie miesta v hypermarkete Tesco
a v priestoroch Strednej priemyselnej Skoly za participacie nasledovnych
partnerov:

Akadémia vzdelavania, pobocka Poprad — Ing. Beata Grenova,

Regionalny Urad verejného zdravotnictva — Anna Jochmanova, Maria

Vaclavova,

partnerské spolocnosti: Rajo,

Stredna priemyselna Skola — Mgr. Miroslava Demrova,

Stredna zdravotnicka Skola — PhDr. T. Paulikova,

Obchodna akadémia — Mgr. Yveta Lajcakova.

AV Poprad, Ing. Beata Grenova: ,Cielom kampane MOST 2010 bolo
informovanie obcanov o rizikovych faktoroch kardiovaskuldrnych ochore-
ni. Mali moZnost v tento deri dat si zmerat krvny tlak a hladinu choleste-
rolu v krvi. Do kampane boli zapojené tri stredné skoly, ktoré nam poskytli
studentov na hliadky a na merania. V meste Poprad sme mali 6 hliadok,
ktoré tvorili dobrovolni studenti z SPS a OA v Poprade a 2 meracie miesta,
na ktorych boli Studenti zo SZ$ a pracovnicky RUVZ Poprad. Kampari a me-
rania prebiehali bez problémov, jedingym nedostatkom bolo malé mnoz-
stvo pridelenych cholesterolovych prizkov a prdve o zmeranie cholesterolu
bol velky zdujem. Navstivila nds aj televizia Poprad, prispevok uverejnili 24.
9. 2010 uz vo vecernom vysielani.

V rdmci rozsirenia tejto kampane sme sa dra 25. 9. 2010 zucastnili
akcie — Beliansky turisticky pochod, ktort organizovalo mesto Spisskd Beld
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a Sanatdrium Tatranskd kotlina. Cielom bolo informovat ucastnikov po-
chodu o rizikovych faktoroch KVO + meranie krvného tlaku. Zaujimavos-
tou bolo, Ze ucastnici pochodu si merali tlak pred turistickym vystupom do
Belianskych Tatier a skontrolovali si ho po vystupe.”

Pocet zucastnenych pracovnikov a studentov:

— hliadky 16 0séb
- merania SZ5 6 0s6b
—  merania RUVZ 2 osoby
— organizdcia AV 5 0s0b
— Beliansky turisticky pochod 6 056b.

SPS Poprad, Karolina Cardosova, studentka: ,\Vdicsina ludi prejavila
zdujem s usmevom na tvdri, ale nasli sa aj taki, ktori ked nds videli, rad-
sej rychlo utiekli. Stretli sme aj anglicky hovoriaceho Sportovca, ktory ndm
s radostou odpovedal.”

SPS Poprad, Jaroslav Brejcak, student: , Pocet ztcastnenych bol velky,

v o«

lesterole nic.

V' Povazskej Bystrici a v Puchove boli spolu zriadené 3 meracie miesta
pred UPSVaR v Povazskej Bystrici a v hypermarkete Tesco Povazska Bys-
trica a Puchoy, na ktorych participovali nasledovni partneri:

Akadémia vzdelavania, pobocka Povazska Bystrica — Mgr. Martina Ja-

kubickova,

Regionalny urad verejného zdravotnictva, Povazska Bystrica — MUDr.

D. Hluskova — veduca OPZ, Bc. S. Balusikova, A. Horecka,

partnerské spolocnosti: Rajo,

Stredna zdravotnicka skola, Povazska Bystrica — PhDr. Maria Jandova.

RUVZ Povaiska Bystrica, MUDr. D. Hluskova: ,Regiondlny trad ve-
rejného zdravotnictva so sidlom v PovaZskej Bystrici, oddelenie Podpory
zdravia, v spoluprdci s Akadémiou vzdeldvania, pobocka PovaZskd Bystrica,
Strednou zdravotnickou Skolou v PovaZskej Bystrici zrealizoval pri prileZi-
tosti Svetového dna srdca nasledujtice aktivity dna 24. 9. 2010

- v PovazZskej Bystrici pred Uradom prdce, socidlnych veci a rodiny usku-
tocnil meranie tlaku krvi a poskytoval odborné poradenstvo. Aktivitu vyu-
Zilo 105 zdujemcov. Namerané hodnoty malo v norme 72,38 % responden-
tov, zvysené hodnoty v kategdrii hypertenzia I.-lll. stupria boli namerané
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u 27,62 % respondentov. Pri analyze dotaznikov, ktoré zrealizovali hliadky
zloZené zo Studentov SZS v Povazskej Bystrici sme zistili, Ze 71,43 % opyta-
nych, vo vekovom rozpdti 17-70 rokov, ( z toho 95,24 % opytanych bolo vo
vekovom rozpdti od 17-55 rokov) nepoznalo hodnoty svojho krvného tla-
ku, 73,81 % nepoznalo hodnotu optimdlneho tlaku, 100,00 % nepoznalo
hodnotu svojho cholesterolu, 100,00 % nepoznalo hodnotu normdlneho
cholesterolu a 85,71 % vykondva nedostatocnu alebo Ziadnu pohybovi ak-
tivitu. Zo 42 odpovedajdcich respondentov bolo 28,57 % studentov, 64,7 %
zamestnanych, 4,76 % nezamestnanych a 2,38 % ddchodcov. Na ankete sa
ziicastnilo 21 muZov (50 %) a 21 Zien (50 %).

- v Povazskej Bystrici v priestoroch hypermarketu Tesco uskutocnil mera-
nie tlaku krvi a poskytol odborné poradenstvo. Aktivitu vyuZilo 62 zdujemcov.
namerané hodnoty malo v norme 53,23 % respondentov, zvysené hodnoty
v kategdrii hypertenzia |.-1ll. stupfia boli namerané u 46,77 % respondentov.

- v Puchove v priestoroch hypermarketu Tesco uskutocnil meranie tla-
ku krvi a poskytoval odborné poradenstvo. Aktivitu vyuZilo 51 zdujemcov.
Namerané hodnoty malo v norme 27,45 % respondentov, zvysené hodnoty
v kategdrii hypertenzia |.-1ll. stupfia boli namerané u 72,55 % respondentov.

« celkovo v izemnom obvode RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici (okres
PovaZskd Bystrica, Puchov a llava) bolo vysetrenych 218 oséb.

- pre potreby uvedenych aktivit bol zhotoveny ndazorny panel venova-
ny problematike rizik a prevencii srdcovo-cievnych ochoreni, cholesterolu
a jeho vplyvu na organizmus, projektu MOST a Kédu zdravého Zivota. Pa-
nel vzbudil vo verejnosti velky zdujem. PoteSitelnd bola aj skutocnost, Ze sa
pri nom zastavilo vela ludi v produktivnom veku.

- v rdmci medializdcie bol poskytnuty rozhovor pre regiondlnu televi-
ziu—iTV PovaZskd Bystrica, odvysielany pod ndzvom ,Def srdca“. Rozhovor
poskytli pracovnicka RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici, pracovnicka AV,
pobocka Povazskd Byystrica a Studentky SZS v Povazskej Bystrici.”

V Presove boli zriadené 4 meracie miesta v priestoroch AV Presov, v hy-
permarkete Tesco, Tesco-Vukov a v obchodnom dome Tesco za participa-
cie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Presov — Ing. Maria Gergelcikova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva — Mgr. Libova, Juhascikova,
PhDr. Deveckova,
partnerské spolocnosti: Servier, Novartis, Rajo,
Stredna zdravotnicka Skola — Mgr. Erika Provazkova, Mgr. Boszormé-
nyiova,

MPST



Gymndzium, Konstantinova 2 — Mgr. Katarina Kukolova,
SOS obchodu a sluzieb — Mgr. Jarmila Samolova.

AV Presov, Ing. Maria Gergelcikova: ,Cielom akcie bola edukdcia ob-
canov, ako mladych tak aj starsich, o najddlezitejSich rizikovych faktoroch
kardiovaskuldrnych ochoreni. Akadémia vzdeldvania pobocka PreSov pocas
kampane MOST 2010 spolupracovala s ROVZ Presov a 3 strednymi Skolami:
Strednd zdravotnicka Skola, SOS obchodu a sluZieb a Gymndzium Konstan-
tinova 2. Kampan sa robila na 2 meracich miestach a to: Akadémia vzdeld-
vania, Nam. Legiondrov 5, Presov, Tesco Vukov, Volgogradskd 7, Presov.

Na stanovisti AV bol merany aj cholesterol pracovnickami RUVZ, tlak
a ostatné udaje boli zistované studentkami SZS a dotazniky vyplnali Stu-
denti gymndzia. O meranie cholesterolu bol velmi velky zdujem, zdroven
aj s vypisanim zdakladnych udajov od obcanov nebol Ziaden problém. Tes-
co Vukov — na tomto stanovisti pracovnicka RUVZ podrobne informovala
o0 KVO a studentky SZS vykondvali merania. Dotazniky vyplfiali studenti
SOS obchodu a sluZieb.

Kampan mala pokojny priebeh a bola prinosom pre vsetkych zicast-
nenych.”

Stredna zdravotnicka Skola Presov, Mgr. Erika Provazkova: ,Akcie
MOST sa zucastnilo 16 Studentov a dve ucitelky SZS v Presove. Ziaci sa na
pridelenych stanovistiach striedali v pravidelnych casovych odstupoch
podla vopred vypracovaného harmonogramu. Pocas trvania kampane
na obidvoch stanovistiach sa nevyskytli Ziadne problémy Ci nedostatky,
ohlasy od zucastnenych ludi boli velmi pozitivne. Jedinou pripomienkou
od klientov na stanovisti Tesco Vukov bolo chybajtice meranie hladiny cho-
lesterolu v krvi.

Dakujeme, ze sme sa mohli zicastnit takejto krdsnej a uslachtilej akcie
a tesime sa na dalsiu spoluprdcu.”

Stredna zdravotnicka Skola Presov, Mgr. Boszérményiova: ,Na pod-
ujati sa zucastnili Ziaci 3.C triedy, boli podeleni podla ¢asového harmo-
nogramu (kazdd dvojica po 1,5 hodine). Spolu sa zapojilo 6 Ziakov. Merali
TK a pulz a zdroven klddli otdzky, potrebné pre vypisanie zdkladnych tda-
jov od ludi, zicastnenych na tejto akcii. Celé podujatie sa nieslo vo velmi
dobrej atmosfére. Ludia sa zastavovali, pytali sa o aku akciu ide, naco su
potrebné udaje. Kazdy z opytanych spolupracoval bez akychkolvek prob-
lémov. Takéto podujatie je prinosom pre Ziakov nielen zdravotnickych $kol,
ale aj pre Ziakov, kde je potrebnd komunikdcia a pristup k ludom. Tesime sa
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aj na dalSie takéto akcie, dufajme, Ze pocasie bude prijatelné, ako to bolo
v piatok, lebo aj to je polovica tspechu.”

SOS obchodu a sluzieb Pre3ov, Mgr. Jarmila Samolova: ,Z nasej skoly
sa akcie zucastnilo 8 studentov, ktori boli vopred obozndmeni s podmien-
kami spoluprdce, presli sme spésoby komunikdcie, vystupovania a prezen-
tdcie vlastného ja na verejnosti. Podla vyjadreni Studentov bola tdto akcia
velmi uspesnd, podnetnd a zaujimavd pre bezného obcana, pretoze sa ty-
kala zdravia cloveka. Studenti pracovali v skupinkdch podla pokynov orga-
nizdatorov. Pocas akcie sa nevyskytli Ziadne problémy ani rusivé momenty,
prave naopak, od obcanov boli zaznamenané len pozitivne reakcie. TeSime
sa na dalsiu spoluprdcu a pomoc pri takychto akcidch.”

Prievidza
V Prievidzi bolo zriadené 1 meracie miesto za aktivnej participacie nasle-
dovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Prievidza — Mgr. Jana Simova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva, Bojnice — MUDr. Miroslava
Stovcikova, Adriana Galisova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Gymnazium V. B. NedoZerského, Prievidza — PhDr. Eva Homolova.

B ZDRAVEHO
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AV Prievidza, Mgr. Jana Simova: ,Pocas Dria srdca boli zrealizované
merania tlaku krvi a cholesterolu a poskytované odborné poradenstvo
vsetkym zdujemcom, ktori sa dostavili do ndkupného centra Tesco. Na me-
ranie prichddzali Studentami— hliadkami osloveni obyvatelia nielen okresu
Prievidza, ktorych studentky oslovili na vybranych stanovistiach. Vybrany-
mi lokalitami boli priestory UNIKLINIKY, okolie ndkupného centra Tesco,
Kaufland, novootvdraného obchodného centra KORZO ako aj Ndmestie
slobody v centre mesta. Meranie cholesterolu realizovala sestricka Adriana
Gdlisovd, ndsledne MUDr. Miroslava Stovcikovd odobrala osobni a rodin-
nu anamnézu, zmerala krvny tlak a stanovila somatometrické parametre.
Podla dosiahnutych vysledkov poskytla individudlne poradenstvo zamera-
né na objasnenie zdravotnych rizik a na pripadnu zmenu Zivotného stylu.

Priestory zabezpecené vedenim obchodného centra Tesco Prievidza
nezodpovedali celkom poZiadavkdim tejto akcie — meracie miesto malo
byt umiestnené v strede prechodnej zény, o by narusalo intimitu pocas
rozhovoru s klientom a jeho vysetrenia. Nasli sme vsak podporu zo strany
pracovnikov Lekdrne HARMONIA, sidliacej v obchodnej zéne ndkupného
centra. Tym sa podarilo aspori scasti vytvorit podmienky vhodné na dis-
kusiu o individudlnych zdravotnych problémoch vysetrovanych. Za tito
nezistnu pomoc im patri nase velké podakovanie.

Partneri:

— lekdrka MUDY. Miroslava Stovcikova (RUVZ Bojnice)

— sestricka Adriana Gdlisovd (RUVZ Bojnice)

—Studenti Gymndzia V. B. NedoZerského Prievidza

— zamestnanci Lekdrne HARMONIA Prievidza

—ndkupné centrum TESCO Prievidza“

V Rimavskej Sobote bolo zriadené 1 meracie miesto v Lekarni Salvator za
participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Rimavska Sobota — PhDr. Lubica Pol-
[akova, Bc. Michaela Janska,
partnerské spolocnosti: SLeK, FaF UK,
Obchodna akadémia — Mgr. Katarina Mattyasovska.

AV Rimavska Sobota, Bc. Michaela Janska: ,Nasa pobocka v spolu-
prdci so zamestnancami lekdrne Salvator Rimavskd Sobota zabezpecova-
la realizdciu dobrovolného merania krvného tlaku, cholesterolu, obvodu
pdsa a iné merania vytipované obéanmi. Ucelom tejto akcie bolo zmapo-
vanie situdcie vyskytu KVO ochoreni v nasom meste. Nasa pobocka taktiez
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spolupracovala s Obchodnou akadémiou v Rimavskej Sobote, ktord zabez-
pecila styri Studentky do hliadok. Hliadky sa pohybovali v réznych vzdiale-
nostiach od meracieho miesta a poskytovali informdcie o Kdde zdravého
Zivota. Usmernovali obcanov, ktori prejavili zdujem o dobrovolné merania
rizikovych parametrov k meracim miestam. Celkovo sa akcie zucastnilo
149 obcanov ndsho mesta a blizkeho okolia.”

Roznava

V Roznave bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco za par-

ticipacie nasledovnych partnerov:

= Akadémia vzdelavania, pobocka Rimavska Sobota — PhDr. Lubica Pol-
[akova, Bc. Michaela Janska,

= Regionalny drad verejného zdravotnictva, Roznava,

= GymnaziumP.J. Safarika — PhDr. Alica Rihogekova,

= Stredna zdravotnicka Skola — MUDr. Katarina Kopecka.

GymnaziumP.J. Safarika Roznava, Zuzana Hroncova, Studentka: , Som
rada, Ze za vsetkych studentov, ktori sa tohto podujatia zucastnili, méZem
povedat, Ze tato akcia sa vydarila. Boli sme prijemne prekvapené, ako ludia
pozitivne reagovali a radi si nds vypoculi. So Ziadnou neprijemnostou sme
sa nestretli. Samozrejme, Ze nds nezaskocilo, ked'si na nds niekto nenasiel

Svetovy den srdca v Rimavskej Sobote a Roznave.




chvilku a dalej sme s tismevom na tvdri rozddvali uZitocné rady o zdravom
srdci. V mene vsetkych hliadok dakujeme za pekny a zdravy den.”

V Senici bolo zriadené 1 meracie miesto v nakupnom centre Kaufland za
participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Senica — riaditelka pobocky Ing. Ele-
na Gazova, Alena Hulkova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva,
Stredna zdravotnicka Skola Skalica,
Gymnazium L. Novomeského, Senica — Miroslava Gergelova.

AV Senica, Alena Hulkova: ,Akcia sa zacala o 9,00 h ststredenim Stu-
dentov na sekretaridte AV. Boli vybaveni materidlmi potrebnymi na zber
udajov v uliciach (karticky, letdky, srdiecka). Spolu s lekdrkou, zdravotnou
sestrou a farmaceutkou z RUVZ sme sa presunuli na meracie miesto vo-
pred pripravené, oznacené propagacnymi materialmi. Merania sa zucast-
nilo 55 obcanov. Velky zdujem o svoj zdravotny stav bol najmd zo strany
seniorov. V uliciach oslovili Studenti 242 obcanov, ktorym boli odovzdané
karticky, srdiecka a letdky. Akcia mala vydareny priebeh.”

V Seredi bolo zriadené 1 meracie miesto pred obchodnym domom Jed-
nota za participacie nasledovnych partnerov:
Obchodna akadémia Sered — PaedDr. Mariana Kamensk3, trieda 2. E.

,Poctvajme svoje srdce, poctivajme svojim srdcom...”

,Motto, ktorym sa riadili 24. 9. 2010 studenti Obchodnej akadémie
v Seredi, ked' sa prihovdrali v posledny septembrovy piatok okoloidtcim
v meste. Sympatické dvojclenné zdravotné hliadky vysvetlovali pocas Dria
srdca ochotnym pocuvajiicim kéd zdravého Zivota (0-30-5-120-80) — toto
cislo mali Studenti na cervenych trickdch.

Studenti sa stretli s réznymi reakciami. Niektori osloveni mali menej
Casu a chuti porozprdvat sa o zdravom Zivote, ale 935 ochotnych ludi pri-
stavit sa svedci o velkom zdujme zo strany spoluobcanov. Vsetci dostali za
ochotu cervené srdiecka a karticku s dalSimi potrebnymi informdciami.
Mladi ludia oslovenych zdroven posielali pred OD Jednota, kde si mohli
zdujemcovia dat zmerat cholesterol, tlak krvi a fuknutim do respirdtora sa
presvedcit o, prefajcenosti” svojich pllic.
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V stdnku pred OD Jednota sa tvoril rad uz od rdna. Najvacsi zaujem bol
o meranie cholesterolu. Ludia boli trpezlivi a ochotni cakat na zmeranie
cholesterolu dihsi cas. Zial, vyhodnotenie vysledkov pristrojom z kvapky
krvi trvd 5 min. a po urcitom Case si musi pristroj ,oddychnut”, takze od
10.00—17.00 (tolko trvalo podujatie) sa podarilo vyhoviet 100 spoluobca-
nom. Niektori sa utvrdili o svojich dobrych stravovacich ndvykoch, ini boli
nemilo prekvapeni nameranymi hodnotami svojho cholesterolu a zafajce-
nych plic.

Zmena Zivotného stylu prinesie kazdému, pokial tak urobi, vyrazné
benefity, ktoré sa prejavia mensim poctom infarktov, mozgovych porazok
a bypasov, ale aj vyrazne lepsou kvalitou Zivota.

Milym ndvstevnikom, ktory sa prisiel dobrovolnikom — Studentom
z Obchodnej akadémie podakovat za ochotu a svoj volny ¢as venovany ob-
canom Serede, bol pdn viceprimdtor Peter Rampasek. | ked' bol pracovne
zaneprdzdneny, po dlhSom prehovdrani si nechal otestovat pltica, zmerat
tlak krvi a cholesterol.

Podakovanie patri predovsetkym PaedDr. Mariane Kamenskej, ucitelke
z OA Sered, zdravotnej sestre Elene Loveckej a celej 2. E triede za nezistni
pomoc a ochotu zucastnit sa na projekte. Ako sme uZ spomenuli, oficidlne
merania trvali pred OD Jednota od 10.00 — 17. 00, ale priprava stdnkov,
pracovného materidglu bola v ten den uz od 7.30 a vecer bolo samozrejme
potrebné vietko poupratovat a poodvdzZat. Za pomoc s odvozom dakuje-
me panoviVladimirovi Domarackému. TakZe sme sa vecer sice unaveni, ale
spokojni mohli rozist 0 19. 00 hod. A prdve dobry pocit dobrovolnikov bol
motivom zapojenia sa do takého projektu, ktorého snahou je zlepsit pove-
domie obcanov o potrebe starat sa o svoje zdravie.

Ndzory Studentov a ucastnikov podujatia st zaujimaveé:

Niekedy prejdu dlhé tyzdne a my si ani neuvedomujeme, Ze ndm v hru-

di bije srdiecko. Pracuje dlhé a dlhé roky bez bateriek. Hotové perpetum

mobile, Ze? To, Ze ho mdme a aké je pre nds dolezZité, si uvedomime, aZ

ked'zacneme mat's nim nejaké problémy...

Dakujeme Studentom z OA, mladi ludia a st ochotni pomdhat, nevd-

haju stravit cely deri Sirenim dobrych informdcii..

Takéto akcie by mali byt castejsie...

Skoda, Ze nemézete mat viac pristrojov na meranie cholesterolu, zislo

by sa merat aj cukor a tuky.

len keby bolo v Seredi viac takychto ochotnych ludi..

Minuly rok ste mi pri merani zistili vysoky cholesterol. Nevedela som

o tom, vdaka vam som isla k lekdrke a zacala som uZivat lieky. MoZno

ste mi pred|Zili Zivot..
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Sme vdacni, Ze sme sa mohli aj tento rok zucastnit na tomto dni...

Je to zaujimavé, ludia boli k ndm tento rok milsi. Nestretli sme sa
s takym niecim, ako to bolo minuly rok, Ze by nds ludia odmietali so
slovami: ,,Dajte pokoj, zas pytate peniaze...”Ba prdve naopak, niektori
nds sami pristavovali a chcelivyplnit dotazniky. Len jedna Zena nds od-
mietla so slovami, Ze nemd cas...Ostatni boli mili...

Pri rozddavani poradovych Cisel na meranie cholesterolu, pretoze o toto
meranie bol najvacsi zaujem, sme posielali starsich ludi, aby si isli sad-
nut na lavicky. Oni vsak odvetili, Ze im to nevadi, Ze si vdacne pockaju...
Veru som sa zlakol, ked mi pristroj, do ktorého som fukal, zacal pipat.
Dievcatd mivysvetlili, Ze mi hrozi otrava... Mal by som s tou zdvislostou
nieco urobit. Je to tazké...

Dakujeme Slovenskej naddcii srdca a dobrovolnikom za moznost bez-
platne si zmerat krvny tlak, cholesterol, ale hlavne otestovat pliica,
vela mladych ludi zistilo, Ze by naozaj mali prestat's fajcenim...

A vy? Aky je Vds Zivotny styl?“

V Spisskej Novej Vsi bolo zriadené 1 meracie miesto v priestoroch Akadé-
mie vzdelavania za aktivnej Ucasti nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Spisska Nova Ves — Ing. Marta Sasi-
kova, Ing. Janka Brziakova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. P. Misenda, T. Me-
deriova, DAHE, M. Vlacakova, AHS,
Stredna odborna Skola — Ing. Vasil Kolesar.

AV Spisska Nova Ves, Ing. Marta Sasikova: Kontaktné miesto bolo
priamo v priestoroch Akadémia vzdeldvania, pobocka Spisska Novd Ves, na
Zimnej ulici ¢. 48 (je to miesto priamo na ndmesti, ¢im bola zabezpecend
jednoduchd dostupnost vsetkych obcanov, hlavne starsich vekovych sku-
pin). Kontaktné miesto bolo oznacené plagdtmi.

Akciu po strdnke odborno-medicinskej zabezpecoval RUVZ v Spisskej
Novej Visi — lekdr a dve zdravotné sestry + 36 Studentky ako asistencia. 9
studentov zabezpecovalo propagdciu priamo na ndmesti medzi obcanmi.
Materidlno-technické zabezpecenie a obcertvenie vsetkych zucastnenych
zabezpecovali 4 zamestnanci AV, pobocka Spisskd Nova Ves.

Ponukané sluzby pri akcii MOST vyuZili obcania starsich vekovych
skupin, ocenili mozZnost dat' si zhodnotit svoj zdravotny stav bezplatne.
Na meracom mieste boli zrealizované merania pre viac ako 50 obcanov.
Vzhladom na to, Ze najvicsi zdujem bol o meranie cholesterolu a mali
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sme k dispozicii len 50 cholesterolovych prizkov, nebolo mozné uspokojit
vsetkych.

Propagdciu v teréne — priamo na ndmesti zabezpecovali Studenti,
oslovovali obcanov a poddvali im zdkladné informdcie o Dni srdca a o Ko-
de zdravého Zivota. Kazdy osloveny obcan dostal karticku zdravého Zivota
a bol nasmerovany na kontaktné miesto.

Akcia mala u obcanov priaznivy ohlas, vnimaju ju velmi pozitivne, bolo
by vsak potrebné, aby sa tejto akcie zucastnili aj ti, ktori su zamestnani
a tiez patria do rizikovej skupiny —v buducnosti by sa mohlo zriadit odber-
né miesto priamo u zamestndvatela.”

SOS Spisska Nova Ves, Ing. Vasil Kolesar: ,Akadémia vzdeldvania,
pobocka Spisska Novd Ves oslovila do spoluprdce pri kampani MOST 2010
Strednt odbornu Skolu, Markusovskd cesta 4, Spisskd Novd Ves. Do kampa-
ne bolo zapojenych 9 studentov, ktorych tlohou bolo v uliciach a na nd-
mesti v Spisskej Novej Vsi propagovat Svetovy defi srdca. Studenti oslovo-
vali obcanov a poddvali im zdkladné informdcie o Dni srdca a o Kéde zdra-
vého Zivota. KaZdy osloveny obcan dostal karticku zdravého Zivota a bol
nasmerovany na kontaktné miesto. Uvedend aktivita mala pre Studentov
velky vyznam, pretoze mladi ludia sa dozvedeli o zdravotnych problémoch,

Svetovy den srdca v Spisskej Novej Vsi.
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ktoré trdpia dnesnu civilizdciu a maju tak moZnost sa uZz v mladom veku
chrdnit pred nevhodnym Zivotnym stylom. Akcia mala u obcanov priazni-
vy ohlas, vnimaju tuto akciu velmi pozitivne.”

V Topol€anoch bolo zriadené 1 meracie miesto v Dome kultury za parti-
cipacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdeldvania, pobocka Topol¢any — Ing. Emilia Zvalova — vy-
konna riaditelka,
Stredna zdravotnicka Skola sv. Vincenta de Paul — Mgr. Marta Markova,
Gymnazium TopolCany — Eva Kudelova,
MUDr. Milada Harinekova, sestra Maria Trencanska.

AV Topol¢any, Ing. Emilia Zvalova: ,Hlavnym cielom akcie bolo infor-
movat verejnost o zdvaznosti kardiovaskuldrnych ochoreni a moZnostiach
ich prevencie. Zrealizovali sa:

1. Predndska na tému ,Ulohy vyzZivy v prevencii kardiovaskuldrnych ocho-
reni*.

2. Merania.

3. Anketa k uvedenej problematike.

Na akcii sa podielalo aj mesto Topol¢any a vela inych firiem a orga-
nizdcii. O propagacny materidl prejavili velky zdujem najmd deti zo $kél,
karticky s kodom zdravého Zivota ocenili aj dospeli.”

V TrebiSove bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco, na
ktorom participovali nasledovni partneri:
Akadémia vzdelavania, pobocka TrebiSov — PhDr. Ludmila Sobekova,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. T. Konevicova,
Obchodna akadémia —Ing. Marcela Rabatinova,
CSOS.

AV Trebiov, PhDr. Ludmila Sobekova: , Defi srdca 24. 9. 2010 bol orga-
nizovany podla pokynov a v spoluprdci s RUVZ v TrebiSove. Meracie miesto
bolo umiestnené v pasdzi hypermarketu Tesco. Od 10,00 do 17,00 sa meral
krvny tlak, cholesterol, obvod pdsa a pracovnici ROVZ poskytli odborné po-
radenstvo. Merania boli realizované zamestnancami RUVZ v Trebisove. Ve-
duica oddelenia MUDr. T. Konevicovd z RUVZ spolu so svojim timom s nami
velmi dobre spolupracovala pri priprave a priebehu celej akcie. Studentské
hliadky oslovili okoloiducich a rozdali im karticky a letdky a 242 obcanov
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im odpovedalo na otdzky v dotazniku. Celd akcia, cielom ktorej bolo eduko-
vat obcanov v oblasti prevencie srdcovo-cievnych ochoreni a poskytnit im
moznost merania zdarma, bola dobre zorganizovand. Ohlasy na tuto akciu
boli z radov obcanov pozitivne.”

V Trencine boli zriadené 4 meracie miesta v priestoroch Trencianskej uni-
verzity, hypermarkete Tesco, v priestoroch Klientskeho centra Mestského
Uradu a v priestoroch pobocky Akadémie vzdelavania, na ktorych partici-
povali nasledovni partneri:

Akadémia vzdelavania, pobocka Trencin — Mgr. Jan Pristas, Zuzana

Konickova,

Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. Dobiasova, Mgr.

Basova, Spanikova,

partnerské spolocnosti: Rajo,

Trencianska univerzita A. Dubceka,

Stredna zdravotnicka skola — PhDr. Dagmar Mikusova.

AV Trencin, Zuzana Konickova: , Akadémia vzdeldvania, pobocka Tren-
cin vo svojich priestoroch na Komenského ulici ¢. 5 v Trencine zorganizovala
uz 4. rocnik kampane MOST. Tuto kampan ndm po vsetky rocniky pomdha
persondlne zabezpecit Strednd zdravotnicka Skola Trencin. UZ druhykrdt sa
k ndm pridal aj Regiondlny urad verejného zdravotnictva v Trencine. Ak-
cia bola zamerand na meranie krvného tlaku, pulzu, vypoctu BMI a po-
radenstvo v prevencii kardiovaskuldrnych choréb. Vsetkym odmeranym
boli odovzdané karticky s Kodom zdravého Zivota a propagacné matericly
kampane. Studenti oslovovali okoloidticich a obyvatelov okolitych domov
s otdzkami dotaznika a ndsledne ich posielali na meracie miesto. Kazdému
oslovenému nalepili srdiecko s logom kampane.”

V Trnave boli zriadené 2 meracie miesta v priestoroch Akadémie vzdela-
vania a v hypermarkete Tesco za participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Trnava — PaedDr. M. Hloben, CSc
— riaditel pobocky,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. V. Damin, Mgr. A.
Simorova, V. Horvathova, I. Martinkova,
partnerské spolocnosti: Bayer, Rajo,
Stredna zdravotnicka sSkola — Mgr. Zuzana Prelovska,
Gymnazium J. Hollého — Mgr. Sylvia Slobodova.
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AV Trnava, PaedDr. M. Hloben, CSc.:,,24. 9. 2010 v case od 9,30 do 16,00
hod. sa uskutocnil v priestoroch pobocky AV Trnava Defi srdca v ramci kam-
pane MOST 2010. Za spoluprdce s 3 pracovnikmi RUVZ Trnava a 2 Student-
kami SZS Trnava sme realizovali bezplatné merania tlaku krvi, cholesterolu,
indexu tuku a BMI pre ndvstevnikov. Kazdému ucastnikovi bolo zdroven na
zdklade odmeranych hodnét lekdrom poskytnuté poradenstvo k zdravému
sposobu vyZivy a prevencii pred kardiovaskuldrnymi ochoreniami. Na tuto
tému sme usporiadali aj predndsku pre cielovi skupinu trnavskych seniorov
(25 ucastnikov), ktord sa stretla s velmi pozitivnym ohlasom. Ucast zabezpe-
cila pobocka Jednoty déchodcov Slovenska v Trnave. Pocas dfia sme celkovo
vysetrili 76 obcanov. BohuZial, uz okolo 13,30 sa minuli cholesterolové pruz-
ky, co ndm spdsobilo urcité neprijemnosti, pretoZe viaceri obcania prisli na
tuto akciu prdve kvéli odmeraniu hodnét cholesterolu a fakt, Ze sa pruzky uz
minuli, sa nestretol vZdy s pochopenim. Situdciu sme riesili tak, Ze tychto zd-
ujemcov sme posielali do RUVZ, kde prebiehali paralelné merania. Ukazuje
sa, Ze do budtcnosti bude potrebné zabezpecit viac baleni cholesterolovych
prizkov, kedZe ludia prejavovali najvicsi zaujem prdve o tito hodnotu.

Velkou pomocou boli 4 Studentské hliadky v uliciach (SZ5 Trnava
a Gymndzium J. Hollého Trnava), ktori oslovili cca 320 obcanov, vyplhali
dotazniky, odovzddvali letdky a karticky zdravého Zivota a navigovali ich
na meracie miesto v pobocke AV. Pri oslovovani obcanov sa vsak stretdva-
li-aj s ich nepochopenim, vyhybanim sa a s neochotou spolupracovat, co
Studentov dost znechucovalo.”

$ZS Trnava, Dominika OndriSova, studentka 3.B: ,24. 9. 2010 som sa
zucastnila na akcii Den srdca. Tdto akcia bola zamerand na prevenciu kar-
diovaskuldrnych ochoreni. V Akadémii vzdeldvania sme dostali dotazniky
a prospekty MOST-a. Potom sme sa vybrali do mesta oslovovat obcanov
a poloZit im anketoveé otdzky, ktoré sa tykali ich zdravia. Povedali sme im,
kde si mézu nechat zmerat hodnoty tlaku, cholesterolu a BMI. Bolo dobré,
Ze tdto akcia bola spominand v médidch a ludia o nej dopredu vedeli. Niek-
tori ludia nds v meste sami vyhladali a pytali sa, kde su meracie miesta.
Niektori sa o svoje zdravie zaujimali menej, ked'sme im povedali, Ze si méZu
dat zmerat tlak a cholesterol, povedali Ze na to nemaju cas a odmietli od-
povedat na anketové otdzky. Vela oslovenych ludi nepoznalo hodnoty svoj-
ho tlaku a cholesterolu, ani ich optimdlne hodnoty. Niektorych to ani ne-
zaujimalo a na nase otdzky odpovedali neochotne. Ludia si mysleli, Ze ide
o zbierku a ignorovali nds. Nasli sa aj taki, Co boli na nds neprijemni. Tento
deri sa vydaril celkom dobre. Som rada, Ze su u nds takéto akcie, pretoze po-
madhaju informovat ludi a prinitia ich zacat sa zaujimat o svoje zdravie.”
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Gymnazium J. Hollého, Dominika Strbikova, Veronika Gubiova, stu-

dentky: , Postrehy z akcie MOST 2010:

— myslime, Ze akcia splnila svoj tcel, aby informovala ludi, pretoZe podla
ankety st mdlo informovani a tyka sa to kaZdej vekovej skupiny, ale
hlavne mladych,

— obcania boli akciou nadseni, celkom ochotne nam odpovedali na an-
ketové otdzky a najvdcsi zaujem bol o meranie tlaku a cholesterolu,

— akcia mala perfektnu reklamu, ludia o nej vedeli hlavne z rddia, TV
a novin,

— obidve sme boli akciou potesené, aj zdujmom ludi. Tym, Ze v budticnos-
ti sa chceme venovat medicine, bola toto pre nds prijemnd a uZitocnd
skusenost.”

Velky Krtis
Vo Velkom Krtisi bolo zriadené 1 meracie miesto na Namesti Skultétyho
za participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Velky Krtis — Alena Janovicova — ria-
ditelka pobocky,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDT. Slavka Duridova
— riaditelka, MUDr. Janka Adamova, Bc. Zdenka Kovacova, Zlatica Fol-
tanova,

Svetovy den srdca vo Velkom Krtisi.




Gymnazium A. H. Skultétyho — Mgr. Miroslava Copova,
Stredna odborna skola — Mgr. Jozef Cuper.

AV Velky Krtis, Alena Janovicova: ,Cielom kampane bolo prostrednic-
tvom studentskych hliadok a rozdanych propagacnych materidlov oboz-
ndmit siroku verejnost o rizikdch kardiovaskuldrnych ochoreni a hlavne
prebudit v nich zdujem o svoje zdravie.

Cely priebeh akcie povazujeme za vydareny. Meracie miesto sme
umiestnili v centre mesta a tri Studentské hliadky sa pohybovali na naj-
frekventovanejsich uliciach a pri ndkupnych centrdch. Pomdhali ndm Stu-
denti z Gymndzia A. H. Skultétyho Velky Krtis a zo Strednej odbornej skoly
Velky Krtis. K informovanosti obyvatelov mesta prispela aj odvysieland
sprdva o prebiehajticej kampani v mestskom rozhlase.

Nase postrehy:

— viac ako % opytanych boli ochotni Studentom odpovedat na polozené
otdzky,

— na meracie miesto prichddzali prevazne ludia nad 50 rokov veku, mia-
dych bolo mdlo,

— Zzdujem o svoje zdravie mali viac Zeny ako muzi.

Na meracom mieste sa takmer nezastavili pracovnicky Poradne zdravia
z Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva vo Velkom Krtisi — MUDr.
Janka Adamovd, Zlatica Foltdnovd a Bc. Zdenka Kovdcovd. Za spoluprdcu
a ochotu im patri podakovanie.”

Vo Vranove nad Toplou boli zriadené 2 meracie miesta v hypermarkete
Tesco a v budove posty za participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Vranov nad Toplou — PhDr. Gabriela
LacuSova —riaditelka pobocky,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. K. Pizemova, V.
Dzurjaninova, A. Kiankova,
Gymnazium Vranov nad Toplou — RNDr. Zelmira Bertova.

AV Vranov nad Toplou, PhDr. Gabriela Lacusova: ,V ramci celosloven-
skej kampane MOST 2010 — tradicne v spoluprdci s ROVZ Virianov nad Top-
lou a prvykrdt s Gymndziom vo Viranove sme zrealizovali tri aktivity
1. meranie tlaku (23. 9. — budova posty, 24. 9. — Tesco Vranov),

2. osvetovu kampan v meste — studenti gymndzia rozddvali propagacné
materidly k uvedenej akcii,
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3. 2 x dotazniky — studenti ndhodnym okoloidtcim v meste a asistentky
pri meracich miestach.
Samotnd kampaf prebiehala bez rusivych momentov, pocetne sme
prekonali minuly rok.”

Zvolen

Vo Zvolene boli zriadené 4 meracie miesta v priestoroch Technickej uni-
verzity Zvolen, na Gymnaziu L. Stara Zvolen, v lekarni Eukalyptus a ,lie-
tajuca skupina“ Zvolen vykonavala merania na pobocke AV, 7SR, SFK. Na
kampani participovali nasledovni partneri:

= Akadémia vzdelavania, pobocka Zvolen — Ing. Jan Stubna — riaditel

pobocky,

= Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. Margaréta Laune-
rova, MUDr. Juraj Tesar, Mgr. Iveta Gondasova, Mgr. Emilia Revajova,
Magdaléna Sedlakova, Alena Klimova, Katarina Sekerasova,

= Gymnazium Ludovita Stdra — Mgr. Viera Bonova,

= Stredna odbornd skola zdravotnicka — Mgr. Jozef Vallasek — riaditel,
Mgr. Danica Gondova, PhDr. Anna Kamenicka.

AV Zvolen, Ing. Jan Stubia: , Deri srdca ramci kampane MOST organi-
zovala pobocka Akadémie vzdeldvania vo Zvolene. Spolupracovali:

Svetovy den srdca vo Zvolene.




Svetovy den srdca vo Zvolene.

1. Strednd odbornd skola vo Zvolene, J. Kozaceka 4, 960 01 Zvolen, 25 stu-
dentov, Mgr. Jozef Vallasek , riaditel Skoly,

2. Gymndzium Ludovita Stira vo Zvolene, Hronskd 1467/3, 960 01 Zvo-
len, 5 studentov, Mgr. Viera Bénovd, profesorka,

3. Gymndzium Detva, Sturova 849, 962 12 Detva, 2 studenti, Mgr. Barbo-
ra Turbekovd, riaditelka,

4. Mestsky urad Detva, J. G. Tajovského 7, 962 12 Detva, Mgr. Bohuslav
llavsky, veduci oddelenia,

5. Zdravotné sestry: Mgr. Emilia Ostrihoriovd, Mgr. Silvia Kériovd,

6. Lekdren Dr. Max, Hronska ul. Zvolen,

7. Lekdren Eukalyptus, Ndmestie SNP, Zvolen

8. Technicka univerzita vo Zvolene,

9. Zeleznice SR, regiondlne riaditelstvo vo Zvolene,

10. Sprdva financnej kontroly vo Zvolene.

Celkom sa akcie zucastnili 2 zdravotné sestry, 2 zamestnanci Akadémie
vzdeldvania, 32 Studentov. Bolo vykonanych 500 merani krvného tlaku
a dotaznikom bolo zachytenych 641 respondentov. Velky zdujem bol o zis-
tenie hladiny cholesterolu, co sme nemohli vykondvat, kedze sme nemali
pristrojové vybavenie.”
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V Ziari nad Hronom boli zriadené 2 meracie miesta v hypermarkete Tes-
co a na Gymnaziu Milana Rufusa a v Zarnovici bolo 1 meracie miesto
v priestoroch SOS, na ktorych participovali nasledovni partneri:
Akadémia vzdelavania, Ziar nad Hronom — PhDr. Dusan Gréger,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva — MUDr. Kostdnova, M. Ma-
latincova, A. Kubikova, E. Buryova, M. Kollarova,
partnerské spolocnosti: Rajo,
Gymnazium Milana Rufusa, Ziar nad Hronom — Mgr. Monika Findri-
kova,
Stredna odborna $kola Zarnovica — Ing. Gabriela Zelefidkova.

AV Ziar nad Hronom, PhDr. Dusan Gréger: ,V uvedeny deri sme zabez-
pecovali priebeh kampane MOST za sucinnosti pracovnikov RUVZ v Ziari
nad Hronom pred Tescom. Meral sa tu tlak, cholesterol a tuk. Bolo vyko-
nanych cca 45 merani cholesterolu, cca 70 merani tlaku a cca 65 merani
tuku. Na Skoldch sa aktivity realizovali pod dozorom pedagogickych za-
mestnancov. Meral sa najmd krvny tlak.”

SOS, Bystricka 4, Zarnovica, Ing. Gabriela Zelenakova: , Akcie sa zu-
castnilo 10 Studentov a 3 pedagogicki pracovnici. Dve skupiny boli priamo
v meste a jedna skupina v skole. Akcia mala pozitivne odozvy. Krvny tlak
sme merali len v budove skoly.

Casovy priebeh:

8,00 h~ stretnutie studentov v Skole, obozndmenie o priebehu akcie,

odovzdanie materidlov

9,00 h. — zaciatok kampane priamo na SOS v Zarnovici medzi Ziakmi

a pracovnikmi skoly

15,00 h. — ukoncenie kampane, odovzdanie dotaznikov kontaktnej osobe.”

V Ziline boli zriadené 2 meracie miesta v hypermarkete Tesco a v Altanku
Sad SNP za aktivnej participacie nasledovnych partnerov:
Akadémia vzdelavania, pobocka Zilina— PaedDr. Danica Laukova, Ma-
ria Novakova
Regionalny urad verejného zdravotnictva — MUDr. M. Pélenicova,
MUDr. E. Gasparova, PhDr. Alena Fialova,
partnerské spolocnosti: Servier, Rajo,
Strednad zdravotnicka skola —PhDr. Lubomira Tudikova, PhDr. Gabriela
Horvathova, Mgr. Mariana Miciakova.
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AV Zilina, Maria Novakova: , Akcia prebiehala na oficidlnom meracom
mieste v Ziline Altdnok Sad SNP pri starom Tescu. Musime konstatovat,
Ze sa v driioch 16.—17. 9. 2010 v Ziline konali ,Zilinské dni zdravia“ kto-
ré boli zamerané na meranie krvného tlaku, tuku, cholesterolu, odborné
poradenstvo v oblasti zdravia a zdravého Zivotného stylu, preto sa 24. 9.
2010 zucastnilo len malé mnoZstvo lud —t. 61. Ako aj v minulych rokoch,
velky zdujem bol o meranie cholesterolu a ludia ocenili bezplatné vyset-
renie, bez zbytocného cakania u lekdra. Velmi dobru prdcu odviedli Stu-
dentky SZSv Ziline v uliciach mesta, kde sa im podarilo zozbierat pomerne
velké mnozstvo informdcii do dotaznikov, rozddvali letdky, malé srdiecka
a karticky s Kodom zdravého Zivota. Na akcii sa zucastnila aj pracovnicka
RUVZ Zilina PhDr. Alena Fialovd z oddelenia podpory zdravia. V pripade, Ze
sa akcia bude konat aj v budtcnosti, Strednd zdravotnicka skola v Ziline aj
Regiondlny trad verejného zdravotnictva v Ziline prislibili uZ teraz pomoc
a ucast na podujati MOST 2011.“

Stredna zdravotnicka skola, HIboka cesta 23, Zilina, PhDr. Lubomira
Tudikova: , Studentky Strednej zdravotnickej Skoly (13) sa zicastnili kam-
pane MOST 2010 — Svetovy den srdca. Viytvorili sme 5 hliadok, ktoré sa
rozisli do mesta Zilina. Jednotlivé hliadky oslovovali okoloidicich s ponu-
kou poskytnutia informdcie o Kdde zdravého Zivota. Toto cislo mali Studen-
ti na ndlepke srdiecka na hrudniku, zdroven bolo uvedené aj na kartickdch,
ktoré rozddvali. Po vysvetleni Kédu zdravého Zivota a po podani informd-
cii, studenti sa pytali okoloiducich niekolko jednoduchych otdzok. Odpo-
vede zapisovali do dotaznika, po odpovedani dali kazdému jednu karticku
zdravého Zivota, nalepili na odev obcana malé srdiecko s profilom Zeny vo
vnutri, odovzddvali tieZ letdk, kde boli informdcie o rizikovych faktoroch
i Slovenskej naddcii srdca. Zdroven informovali, Ze v altdnku pri ndkup-
nom stredisku Tesco je hliadka zdravia, kde si mozu nechat odmerat tlak
krvi a cholesterol. KedZe o tieto sluzby bol velky zdujem, odporicam pre
skvalitnenie a rychlejsie vysetrenie do budtcnosti poskytnut viac pristrojov
na meranie cholesterolu, taktieZ indikacnych pruzkov, ihiel, pretoZe sme
vsetkym obcanom nemohli vyhoviet. Studentky si ucastou na tejto zauji-
mavej kampani rozsirili svoje skusenosti s prdcou s verejnostou, pracovali
prakticky so vsetkymi vekovymi skupinami. Nasa Skola vyjadrila ochotu
spolupracovat i na budtci rok.“
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Prostrednictvom lekarni, ich majitelov a zamestnancov, ktori vykonavali
merania v lekariach sa Den srdca pribliZil aj obyvatelom mensich okres-
nych miest, mesteciek a obci.

Den srdca v lekarnach sa konal pod zastitou dekana Farmaceutickej
fakulty UK (FaF UK) v Bratislave prof. PharmDr. Jana Kyselovica, PhD, s or-
ganizacnou pomocou prodekanky doc. RNDr. Ingrid Tumovej, CSc., pod-
porou prezidenta Slovenske] lekarnickej komory (SLeK) PharmDr. Jana
Valjana, organizacnou vypomocou clena Prezidia SLeK PharmDr. Petra
Stanka a spoluautora projektu Vase srdce PharmDr. Petra Matejku, PhD.

Lekarne sa do kampane MOST 2010 podla svojich dispozicnych a per-
sonalnych moznosti zapojili najma meranim tlaku krvi a poradenstvom
o zdravom Zzivotnom Style, ale mnohé tiez meranim hladiny glukdzy,
celkového cholesterolu a triglyceridov z kvapky kapilarnej krvi, na ktoré
maju potrebné pristrojové vybavenie. Lekarnici si vo vacsine pripadov
pochvalovali zaujem a informovanost verejnosti o akcii a obdrzané pro-
pagacné materialy. Mnohi lekarnici vo svojich lekarnach vykonavaju tieto
merania celorocne pod zastitou projektu Vase srdce, ktory je spolocnym
projektom FaF UK a SleK, a tak bolo pre nich prirodzené a automatické
sa aj prostrednictvom kampane MOST 2010 pribliZit svojim zakaznikom.
Celkovo sa do Dna srdca prihlasilo 184 lekarni z celého Slovenska. Mnoz-
stvo lekarnikov vyjadrilo svoje postrehy z merani, je ich mozné zhrnut
nasledovne:

kampan MOST 2010 mala lepSiu propagaciu u obyvatelstva,

bol vacsi zaujem o merania zo strany obcanov,

obcania sa zivo zaujimali o svoje vysledky a pripadnu napravu pri ne-

priaznivych hodnotach,

pozitivna odozva na dodané propagacné materialy,

v ramci moznosti akciu zopakovat viackrat v roku.

Z mnozstva dorucenych sprav uvadzame tie najvystiznejsie:

Lekaren Signum, Spisska Nova Ves, PharmDr. Daniela Filippova: ,Ako
lekdrnik vo verejnej lekdrni sa aktivne zapdjam do projektu Vase srdce or-
ganizovaného Faf UK a SLeK a teraz uZ niekolko rokov podporujem projekt
MOST. Pocas Dna srdca 2010 sme v lekdrni Signum merali zdujemcom krv-
ny tlak na tlakomeroch OMRON M6, merali cholesterol a glukozu meto-
dou schvdlenou v rdmci projektu Vase srdce. Pocas akcie sa prihldsilo 44
zdujemcov o meranie tlaku a 15 zdujemcovia chceli merat biochemické
parametre. Tym, ktori boli o projekte vopred obozndmeni a prisli nalacno,
sme merali aj hladinu glukdzy v krvi.”
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Lekaren Pod manderlom, Bratislava, Mgr. Adriana Bitterova: ,Merani
sa zucastnili dobrovolni zdkaznici, ktori mali hlavne zdujem o meranie krv-
ného tlaku, cholesterolu, triglyceridov, glukdzy, niektori i mnoZstva tuku.
Zistené vysledky ukazuju na zvyseny zdujem pacientov o takéto vysetrenia
a na potrebu neustdleho zvysovania zdravotného uvedomenia obyvatel-
stva. Jednoduché a rychle merania uvedenych parametrov v spojeni s od-
bornym poradenstvom prispievaju k prevencii vzniku a rozvoja ateroskle-
rézy — najrozsirenejsieho srdcovo-cievneho ochorenia. DéleZité je zlepsit:
— informovanost ludi o liekoch,

— upozornit na vyhody prevencie oproti liecbe,
- presvedcit ludi, aby predpisané lieky uZivali zodpovedne.

Skrining vysetreni urcujucich riziko rozvoja aterosklerdzy, vratane po-
radenstva, robime na nasom pracovisku nielen pocas kampane MOST, ale
v priebehu celého roka bezplatne, preto je nase informacné centrum Zia-
danym prvkom v lekdrenskej starostlivosti — vyhladdvanie rizikovych oséb
a ich nasmerovanie na lekdrske prehliadky.”

Lekaren Sophia, Cerova, Mgr. Rastislav Fedor: , Pri prileZitosti Sveto-
vého dna srdca sa i nasa lekdreri zapojila do propagdcie zdravého Zivot-
ného stylu a zlepsovania povedomia o kardiovaskuldrnych ochoreniach.
Pacienti prejavili zaujem o meranie krvného tlaku a stanovenie hladi-
ny glukdzy v krvi. Najvacsi zaujem bol vsak o meranie lipidovych zloZiek
—cholesterolu a triglyceridov. SnaZili sme sa edukovat obcanov o spojitosti
rizikovych faktorov ako je fajcenie, diabetes, obvod pdsu s rizikom vzniku
srdcovo-cievnych chordb. Zddrazriovali sme prevenciu kardiovaskuldrnych
ochoreni. Pacienti ocenili zvysenu starostlivost, ktord im bola ponuknutd
vtento den. TaktieZ si odnadsali domov i pre svojich pribuznych propagacné
materialy. Za vsetkych pracovnikov lekdrne hodnotim, Ze kampari v nasich
podmienkach svoj ciel splnila.”

Lekaren Monika, Pezinok, Mgr. §ipkové: ,Cielom tejto akcie bolo oslo-
vit pacientov, aby sa zucastnili prieskumu a edukdcie, podla nameranych
vysledkov ich upozornit na moZné rizikd suvisiace s kardiovaskuldrnymi
ochoreniami. Ddvali sme im rady o sprdvnej Zivotosprdve a tprave jeddl-
neho listka, podla vysledkov. Privitali by sme takéto dni viackrdt do roka.”

Lekaren Vitamin, Bratislava, PharmDr. Sona Farkasova: , Podla méjho
ndzoru si medzi zdravotnikmi a Sirokou laickou verejnostou kampan zis-
kala velky obdiv a zdujem. pripisali jej vyznam z hladiska poznania svoj-
ho zdravia, ale aj zdravotného stavu spolocnosti. Ludia sa casto zaujimali
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o pricinu vzniku cukrovky, zvysenej hladiny cholesterolu, KVO a spolocne
sme hladali riesenia ich zdravotnych problémov a pripadnej zmene Zivot-
ného stylu. Celu akciu hodnotim ako velmi prospesnu a tspesnu. Organi-
zdtorom patri méj obdiv a vdaka.”

Lekaren Beatrix, Martin, PhMr. Margita Ondraska: , Akciu hodnotime
pozitivne, zdujem verejnosti oproti inym rokom sttpol, co svedci o tom,
Ze ludia sa zacinaju viacej zaujimat o svoje zdravie. U pacientov, kde sme
zistili zvysené hodnoty, sme odporucili pripravky z alternativnej mediciny,
pripadne nadvstevu lekdra. Celd akcia bola verejnostou hodnotend pozi-
tivne, regiondlna televizia Turiec v ten isty den priniesla kratku reportdz
z priebehu merania biochemickych hodnét.”

Zoznam zapojenych lekarni je uvedeny v prehladnej tabulke. (str. 91)

Svetovy den srdca vo lekarnach.
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10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

Mesto

Banska Bystrica
Banska Bystrica
Bardejov
Bardejov
Bardejov
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Brezno

Cadca

Detva

Dolny Kubin
Dunajska Streda
Dunajskd Streda
Galanta
Galanta
Humenné
Komarno

Kosice

Kosice

Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas
Lucenec
Lucenec
Lucenec

Martin

Martin

Martin
Michalovce
Nitra
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Umiestnenie

Hypermarket Tesco
OCEuropa

Lekaren Atrium —ZZ
Lekaren v Hypernove
vestibul Allianz
Akadémia vzdeldvania
Aupark OC

Eurovea OC - 1.poschodie

Fakultnd lekaren
(pred Aulou FaF UK)

Hlavny stan

Hypermarket Galleria
Tesco

Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Obchodny dom Tesco
Technopol
Stefanikovo namestie
Mestsky Urad
Mestsky turad
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Mestsky dom kultary
Mestsky trad
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Shopping Center
Hypermarket Tesco
Obchodny dom Tesco
OC Optima
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
OD Prior

RUVZ

Akadémia vzdeldvania
Hypermarket Tesco
Pesia zona Martin
Mestsky trad
Hypermarket Tesco

Merania

TK, CHOL
TK
TK
TK, CHOL
TK
TK, CHOL
TK, CHOL
TK
TK, CHOL

TK, CHOL, CO
TK, CHOL

TK, CHOL, GLU
TK, CHOL

TK, CHOL

TK, CHOL, BMI
TK

TK, CHOL

TK

TK, CHOL

TK, CHOL

TK, CHOL,BMI

TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK

TK, CHOL
TK

TK, CHOL
TK, CHOL

Partner

Bayer

AV

AV

AV

AV

AV

Servier
Celimed
SLeK, FaF UK

AV
Bayer

Roche
Novartis
AV
RUVZ Petrzalka
AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV
Bayer
Servier
AV

AV

AV

AV, SLeK, FaF UK
AV

AV

AV

AV

AV

AV
Bayer



39
40
4
i)
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Mesto

Nitra

Nitra

Nitra

Nové Zamky
Poprad

Poprad

Povazska Bystrica
Povazska Bystrica
PreSov

PreSov

Presov

Presov

Prievidza

Puchov

Rimavska Sobota
Roznava

Senica

Sered

Spisska Nova Ves
Topol€any
Trebisov

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trnava

Trnava

Velky Krtis
Vranov nad Toplou
Vranov nad Toplou
Zvolen

Zvolen

Zvolen

Zvolen

Zarnovica

Ziar nad Hronom
Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

Umiestnenie

Mestsky Urad
Obchodny dom Tesco
SPU Nitra

Akadémia vzdeldvania
Hypermarket Tesco
Stredna priem. skola
Hypermarket Tesco
UPSVaR

Akadémia vzdeldvania
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Obchodny dom Tesco
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Lekaren Salvator
Hypermarket Tesco
OD Kaufland

pred OD Jednota
Akadémia vzdelavania
Dom kultdry —22.9.
Hypermarket Tesco
Akadémia vzdeldvania
Hypermarket Tesco
Mestsky trad
Trencianska univerzita
Akadémia vzdeldvania
Hypermarket Tesco
N&m. Skultétyho
Hypermarket Tesco
Posta—23.9.
Akadémia vzdeldvania
Gymnazium L. Stdra
Lekaren Eukalyptus
Technicka univerzita
Stredna odborna Skola
Gymnazium M. Rifusa
Hypermarket Tesco
Hypermarket Tesco
Sad SNP

Merania

TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL, CO
TK, CHOL
TK, CHOL
TK

TK

TK

TK, CHOL
TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL
TK

TK

TK

TK

TK

TK

TK, CHOL
TK, CHOL
TK, CHOL

MQST

Partner

AV

Servier

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

Servier

AV

Novartis

AV

AV, SLeK, FaF UK
AV, SLeK, FaF UK
AV

AV

Obch. ak. Sered’
AV

AV

AV

AV

AV, SLeK, FaF UK
AV

AV

AV

Bayer

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

Servier, SLeK
AV
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Zoznam zucastnenych skol

Brezno

Banska Bystrica
Bardejov
Bratislava

Cadca
Detva

Dolny Kubin

Dunajska Streda
Galanta
Humenné

Kosice

Kosice
Levice

Liptovsky
Mikulas
Lucenec

Martin
Michalovce

Gymnazium Jana Chalupku

SZU, fakulta zdravotnictva
Obchodna akadémia
Gymnazium, Haanova ul.
Gymnazium A. Einsteina

Gymnazium J. Papanka,
Vazovova ul.

SPS dopravnd, Kvacalova ul.

SPS elektrotechnicka,
ul.K.Adlera

Strednéd zdravotnicka Skola
sukromna OA LIBERTA
Obchodna akadémia
Gymnazium

Strednéd zdravotnicka skola

Stredna zdravotnicka Skola
Gymnazium
Strednd zdravotnicka skola

Stredna zdravotnicka Skola
Moyzesova 17

Stredna zdravotnicka Skola
Kukucinova 40

Sportové gymnazium
Gymnazium Andreja Vrabla

Strednd odborna skola
LBielika

Strednéd zdravotnicka Skola

Strednéd zdravotnicka Skola
Gymnazium V.PTétha
Obchodna akadémia

PhDr. Miroslav Glembek,
riaditel

Mgr. Anna Butorova

Ing. Irena Halecka

Mgr. Jaroslava Zubakova

PhDr. Eva Vrbanova,
zastupkyna riaditelky,
RNDr. Vlasta Kolompéarova

Mgr. Beata Miklosova

PaedDr. Viera Horvathova
RNDr. Zuzana Bakosova

Viera Dudova

Mgr. Helena Donovalova
PaedDr. Gabriela Vrbindrova
Mgr. Barbora Turbekovd,
riaditelka

PaedDr. Peter Takac, riaditel,
Mgr. Miloslava Turcinovd
Mgr. Helena Rehakova

PhDr. Marcela Griscikova,
riaditelka

PhDr. Viera Rusinkova,
riaditelka

Mgr. Viera Honischova,
PaedDr. Maria Vasilikova

RNDr. Helena Turisova,
riaditelka

PhDr. Valéria Dluhosova,
zastupkyna riaditelky
Mgr. Erika Zillova

PhDr. Silvia Gunisova

Ing. Livia Jancokova, riaditel-
ka, Mgr. Vojtech Lohyna

PhDr. Janka Profantova,
riaditelka, PhDr. Helena
Strakova

Mgr. Médria Papaiova
Ing. Marian Stefko, riaditel
Mgr. Vlasta Semanova
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13

13

12

36

10

10
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Zoznam zucastnenych $kol — pokracovanie

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazska
Bystrica

PreSov

Prievidza

Rimavska
Sobota

Roznava

Senica
Sered

Skalica

Spisska Nova Ves
Topol€any

Trebisov

Trencin

Stredna zdravotnicka skola

UKEF, fakulta Svaz
Strednad zdravotnicka Skola

Obchodna akadémia
Strednd priemyselna skola
Strednéd zdravotnicka skola

Stredna zdravotnicka skola

Gymnazium
SOS obchodu a sluzieb
Stredna zdravotnicka skola

Gymnazium
V.B.Nedozerského

Obchodna akadémia

Gymnazium PJ.Safarika
Strednad zdravotnicka skola

Gymnazium Ladislava
Novomeského

Obchodna akadémia

Strednéd zdravotnicka Skola

SOS, Markusovska cesta 4
Gymnazium
SZS sv. Vincent de Paul

Obchodna akadémia

CsOS
Stredna zdravotnicka skola

PhDr. Regina Sladeckova,
riaditelka, Mgr. Magdaléna
Rohécova

PhDr. Alica Slamkova

RNDr. Darina Karvajova, MPH,
riaditelka, PhDr. Monika
Jankechova, PhD.

Mgr. Yveta Lajcakova
Mgr. Miroslava Damerova

Mgr. Miroslav Bednar,
riaditel

PhDr. Tatiana Pavlikova,
zastupca riaditela

PhDr. Méria Jandova,
riaditelka

Mgr. Katarina Kukolova
Mgr. Jarmila Samolova
Magr. Erika Provazkova, Mgr.
Miriam Boszérményiova
PhDr. Eva Homolova, zastup-

kyna riaditelky, Mgr. Marta
Lancaricova

Mgr. Katarina Mattyasovska,
riaditelka

PhDr. Alica Rihosekova

MUDr. Katarina Kopecka,
PhD, riaditelka

Mgr. Miroslava Gergelova

PaedDr. Mariana Kamenska,
trieda 2.E

Mgr. Emilia Pottckova, riadi-
telka, Mgr. Alena Kucerova,
veduca odbornej praxe

Ing. Vasil Kolesar, riaditel
Mgr. Eva Kidelova

Mgr. Marta Markova, za-
stupkynia riaditelky

Ing. Marcela Rabatinova,
riaditelka

PhDr. Dagmar Mikusova,
MPH.

10

16

10

10
10

14

29

12

15
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Zoznam zucastnenych $kol — pokracovanie

Trnava

Velky Krti

Vranov nad
Toplou
Zvolen

Zarnovica

Ziar nad
Hronom

Zilina

M@ST
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Gymnazium J.Hollého
Strednad zdravotnicka kola
Gymnazium A.H.Skultétyho
SOS

Gymnazium

Gymnazium Ludovita Stara
Stredna zdravotnicka skola
Stredna odborna skola

Gymnazium Milana Rafusa

Stredna zdravotnicka skola

Magr. Sylvia Slobodova
Mgr. Zuzana Prelovska
Mgr. Miroslava Copova
Mgr. Jozef Cuper, riaditel
RNDr. Zelmira Bertova

Mgr. Viera Bonova

Magr. Jozef Vallasek, riaditel,
Mgr. Danica Gondova, PhDr.
Anna Kamenicka

Ing. Gabriela Zelenakova

Ing. Dana Padlova, riaditelka,
Mgr. Monika Findrikova
PhDr. Lubomira Tudikova,
PhDr. Gabriela Horvathova,
Mgr. Mariana Miciakova
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Poradne zdravia pri RUVZ

Banska Bystrica

Bardejov

Bratislava
— Petrzalka

Bratislava
—RuZinov
Bratislava
—-UVZSR

Dolny Kubin
Dunajska Streda
Galanta
Humenné

Komarno

Kosice

Levice

Liptovsky
Mikulas
Lucenec

Nové zamky
Poprad

179

137

106

98

49

53

73

38

118

43

37

67
248

179

137

106

98

49

53

73

38

118

43

37

67
248

179

137

106

90

49

53

73

75

106

37

67
248

60

53

106

83

41

53

73

38

168

106

43

37

45
50

MUDr. Silvia Kontrosova
MPH, MUDr. Hana Vrbano-
va, Mgr. T. Zvalova, D. Ko-
necna, A. Puskarova, Bc. M.
Sucharnova, M. Parobekové
MUDr. J. Zbynovska, J.
Mullerova, K. Zigrajova,

A. Ribovicova, L. Balasc¢ako-
va, M. Bilisnanska

MUDr. Zora Gérova CSc.,
H. Kovacikova

MUDr. A. Béderovd, Mgr.
Z.Macdkovd, M. Babin-
cakova

MUDr. A. Cvopova,

J. Minichova

MUDr. Darina Vasilova,
MPH., Erika Suta DAHE,
Jana Kratochvilova

J. Sokova, V. Egriova,

A. Chromekova

RNDr. Ela Karkosiakova,
Martina Kollarova

Mgr. L. Lesiidkova,

J. Belcakova

MUDTr. Frantisek Molnar,
Mgr. Zuzana Izsékova
MUDr. M. Kozarova, Mgr.
M. Holovkova, H. Semano-
vév, DAHE, A. Zajacova, Bc.
I. Smidekova, M. Fabianova,
DAHE, Mgr. S. Gregova + Iné
Parametre

MUDr. Dana Cechova,
Lubica Daubnerova, An-
drea Havettova, Alzbeta
Moravska

MUDr. L. Benkova, Mgr.

M. Svandova

MUDr. Luptak, Gubaniova,
Mgr. Feterikova

Fogelova, Kianekova,

Anna Jochmanova, Maria
Véclavova

MWST
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Poradne zdravia pri RUVZ

Povazska
Bystrica

PreSov

Prievidza
—Bojnice
Roznava

Senica

Spisska Nova Ves

Stara Lubovia

Svidnik

Trebisov
Trencin

Trnava

Velky Krtis
Vranov nad
Toplou
Zvolen

Ziar nad
Hronom

Zilina

84

81

55

103

74

30

90

77

80

152

71

93

128

84

81

55

103

74

30

90

77

80

152

71

93

128

84

81

55

103

74

30

95

77

80

61

76

128

84

81

55

103

9 Ch,HDL, G

30

95

77

64

98

61

70

128

MUDr. D. Hluskova, vedtca
OPZ, Bc. S. Balusikova,
Horecka A.

Mgr. Libova, Juhascikova,
PhDr. Deveckova + 15vys.
CO COHb

MUDT. Miroslava Stovéiko-
va, Adriana Galisova

Magr. Silvia Lengovd, Margi-
ta lllyesova

PhDr. BoZzena Nemravova,
Emilia Cerna

MUDr. Misenda P, Mede-
riova T. DAHE, VI¢akova M.
AHS + iné parametre

RDr. Salamonova Maria,
Magr. J. Pekarova, Mgr.

V. Zahorjanova

Mgr. Edita Podand a Jana
Ufnarova + iné parametre
MUDr. T. Konevicova
MUDr. D_obiééova’, Mgr.
Basova, Spanikova

MQDr. V.Damin, Mgr.

A. Simorova, V. Horvathova,
I. Martinkova

MUDr. Adamova, Foltanova,
Mgr. Z. Kovacova

MUDr. K.Pizemova, V. Dzur-
janinovd, A. Kiankova
Alena Klimovd, Mgr. Iveta
Gondésovd, MUDr. Marga-
réta Launerovd, MUDr. Juraj
Tesar, Katarina Sekerasova,
Mgr. Emilia Revajova, Mag-
daléna Sedlakova

MUDr. Kostanova,

M. Malatincova, A. Kubiko-
va, E. Blryovd, M. Kollarova
MUDr. Palenicova M.,
MUDr. Gasparova E., PhDr.
Fialovd A.

M@ST
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O 00 N O U1 B W

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

Mesto
Bénovce n/
Bebravou

Banovce n/
Bebravou

Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Stiavnica
Bardejov
Bardejov
Bardejov
Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Umiestnenie

Lekaren Lipa
Lekaren sv. Katariny

Lekaren Cardiopharm
Lekaren Dr.Max
Lekarer Montana
Lekaren Pri prameni
Lekaren U anjela
Lekdren Helios
Lekaren Atrium
Lekdren Kamilka
Lekdren Dr. Max

Fakultna lekaren (pred
Aulou FaF UK)

Lekaren Aeskulap
Lekdren Afrodita
Lekdren Bacillus
Lekdren Bajkalska
Lekaren Balsamum
Lekdren Balzam
Lekdren Centrum Plus
Lekdren Clementia
Lekdrert Domov zdravia
Lekaren Dr.Max
Lekdren Farminova
Lekdren Fialka
Lekdren Harmonia
lekaren Koloseo

Lekaren Kosicka
Lekaren Kramare
Lekaren Kubacova
Lekdren Liberi
Lekdren Libra
Lekarer Mandragora
Lekaren na Cukrovej
Lekdren Na mytnej
Lekaren Perseus
Lekarer Pharmacy4U

Merania
TK, GLU, CHOL, TG

TK

TK

TK, BMI, tuk
TK, CHOL, TG
TK

TK

TK

TK

TK, tuk, GLU
TK, CHOL
TK, CHOL

TK

TK, BMI, tuk
TK, CHOL, TG
TK, GLU, CHOL, TG
TK

TK

TK, BMI, tuk
TK

TK, BMI, %tuku
TK, BMI, tuk
TK

TK, GLU, BMI
TK, BMI, tuk

TK, CHOL, TG, GLU,
BMI

TK

TK, BMI, tuk

TK, GLU

TK, tuk, BMI, GLU,
TK

TK, BMI, tuk

TK

TK

TK, BMI, tuk

TK, GLU, CHOL

MQST

Partner
SleK, FaF UK

SLeK, FaF UK

SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
AV

SleK, FaF UK
AV

SLeK, FaF UK

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK

SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
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37

38

39

40
1
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Mesto

Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Brezno

Brezno

Brezova pod
Bradlom

Budmerice
Cerova

Cadca

Cadca

Cadca

Cadca

Casté

Dolny Kubin
Dubnica n.Vahom
Dunajskd Streda
Gabcikovo
Gbely

Gbely

Hlohovec
Hlohovec
Hlohovec
Humenné

M@ST
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Umiestnenie

Lekaren Pilula
Lekaren Pod manderlom

Lekaren Podunajské
Biskupice

Lekaren Pri radnici
Lekdren Remedia
Lekdren Rubicon
Lekdren Signum
Lekaren Srdce
Lekaren sv. Alzbety
Lekaren Sv.Anny
Lekaren Sympatia
Lekdren Tri veze
Lekdren Vajnory
Lekdren Vitamin
Lekdren Zelena farmacia
Univerzitna lekaren
Lekdrer Dr.Max
Lekaren Na stadiéne
Lekdren Oliwer

Lekdren sv. Marian
Lekaren Sophia
Lekdren Dr.Max
Lekaren Argentum
Lekdren Fontana
Lekdren TERNO
Lekaren Trinitas
Lekdren Brezovec
Lekdren Dr.Max
Lekdren Jednorozec
Lekdreri Ambrosia
Lekaren Lécivka
Lekdren Veronika
Lekdren Actis
Lekaren Sunpharma
Lekaren U Sv.Panny Marie
Lekaren Maria

Merania
TK, GLU, CHOL,
TG, BMI

TK, CHOL, TG,
GLU, tuk

TK

TK

TK, CHOL, TG, GLU
TK, BMI, tuk

TK, CHOL

TK, CHOL, TG, GLU
TK, CHOL

TK, GLU,CHOL

TK, CHOL, TG, GLU
TK

TK, BMI

TK, CHOL, TG, GLU
TK

TK, GLU, CHOL, TG
TK

TK

TK

TK

TK, CHOL, TG

TK

TK, CHOL, BMI, tuk
TK, BMI

TK

TK

TK, CHOL, TG

TK

TK, GLU, CHOL
TK, BMI

TK, CHOL, TG, GLU
TK, BMI, tuk

TK

TK

TK

TK, tuk

Partner
SLeK, FaF UK

SleK, FaF UK

SLeK, FaF UK

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK

SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK



73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

90
91
92
93

94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

106
107
108
109

Mesto

Chorvatsky Grob
Kezmarok
Kolarovo
Komarno
Komarno
Komarno
Komarno
Komjatice
Kosice

Kosice

Kosice

Kosice

Kosice

Krasno nad Kysucou
Krompachy
Krupina

Kysucké Nové
Mesto

Kysucky Lieskovec
Levice

Levice

Likavka

Liptovsky Hradok
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Lucenec

Lucenec

Lucenec

Malacky

Malacky

Malacky

Martin

Michalovce
Michalovce
Michalovce
Michalovce

Umiestnenie

Lekéren Fawor
Lekdren Dr.Max
Lekaren Pri kostole
Lekdren Astra

Lekaren ku Svatej Trojici
Lekdren Matricaria
Lekdren PriVahu
Lekaren Remedia
Lekdren Ave

Lekdren Staromestska
Lekdren Union Plus
Lekaren VUSCH
Lekaren Zelezni¢na
Lekdrer Anna-Maria
Lekdren Salvia
Lekdren Camilca
Lekdren Sv. Lukasa

Lekdren Anna-Maria
Ekolekaren s.r.o.
Lekdren Dr.Max
Lekaren TILIA 3

Lekaren Na Hradnej
Lekdren Avicena
Lekaren Dr.Max
lekarer Podbreziny
Lekéren SInko
Ekolekaren s.r.o.
Lekdren Dr.Max
Lekaren Hviezda
Lekaren Dr.Max
Lekaren Egi

Lekdren u sv. Severina
Lekdren Beatrix

Lekdren Dr.Max
Lekdren Dr.Max
Lekdren Farmacia
Lekaren Kamilka

Merania

TK

TK, BMI

TK, GLU, CHOL
TK

TK

TK, CHOL, TG, GLU
TK, CHOL, TG

TK

TK

TK, CHOL, TG, BMI
TK, CHOL, TG

TK

TK, BMI, CHOL
TK, CHOL, TG

TK

TK

TK, CHOL, TG

TK, CHOL, TG
TK
TK

TK, tuk, CHOL, TG,
GLU

TK, CHOL, TG
TK

TK

TK, CHOL, TG
TK

TK

TK, BMI

TK

TK

TK, BMI, tuk
TK, BMI, tuk

TK, CHOL, TG, GLU,
BMI

TK

TK

TK, BMI

TK, tuk, CHOL, TG

MQST

Partner

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK

SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK

SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
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110
111
112
113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

Mesto

Michalovce
Modra
Myjava

Nové Mesto n/
Vahom

Partizanske
Partizanske
Partizanske
Pezinok

Pezinok

Pezinok

Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany

Poprad

Povazskd Bystrica
Povazskd Bystrica
Presov

Presov

PreSov

PreSov

Rajecké Teplice
Rimavska Sobota
Rimavska Sobota

Rimavska Sobota
Rovinka
RoZnava
RoZnava
Ruzomberok
Ruzomberok
Ruzomberok
Rybnik
Sabinov
Senec
Senec

M@ST
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Umiestnenie

Lekaren U Apolona
Lekaren Salvator
Lekaren Pegas
Lekaren Sanus

Lekdren Dr.Max
Lekaren Medicentrum
Lekaren Orchidea
Lekdren Monika
Lekdren Pezinka
Lekdren U Tigra
Lekaren Dr.Max
Lekaren Chirimpex
Lekdren Na Juhu
Lekdren Prior
Lekdren Tilia
Lekaren Veronika
Lekaren Primula
Ekolekaren s.r.o.
Lekarefi Novy Zivot
Lekdrer Dr.Max
Lekaren Dr.MaX
Lekaren Dr.Max
Lekarer Sunpharma
Lekdren Maria
Lekdrer Dr.Max
Lekaren Jazmin

Lekdren Salvator
Lekdren Platan
Ekolekaren s.ro.
Lekaren Dr.Max
Lekaren Centrum
Lekaren Sinuhe
Lekdren Stara
Lekaren Zdravie
Lekaren Tilia
Lekdren Dr.Max
Lekaren Na Kratkej

Merania

TK, tuk

TK, CHOL, TG, BMI
TK

TK

TK, tuk

TK

TK, CHOL, TG
TK, CHOL, TG, GLU
TK, BMI, tuk
TK, CHOL, BMI
TK

TK, CHOL, TG
TK

TK

TK

TK, BMI, tuk
nic

TK

TK

TK, BMI

TK

TK

TK

TK

TK, BMI

TK, CHOL, TG, GLU,
BMI

TK, CHOL
TK

TK

TK, BMI
TK, tuk
TK, tuk
TK

TK

TK

TK, BMI
TK, CHOL, GLU

Partner

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK

SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK

AV, SLekK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK



147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

Mesto

Senec

Senec

Senec

Sered

Skalica

Skalica
Smokovec
Spisska Bela
Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves
Stupava
Svrcinovec

Sala

Samorin
Samorin
Topolcany
Topoltianky
Trebisov

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Trencin

Turzovka

Velké Kapusany
Vranov nad Toplou
Zborov

Zlaté Moravce
Zvolen

Zvolen

Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

Zilina

Zilina

Umiestnenie

Lekdren Salvator
Lekdren Sokolska
Lekaren T-med
Lekaren Dr.Max
Lekdren sv.Michala
Lekaren V Nemocnici
Lekdren U zlatej sovy
Lekaren u Sv. Michala
Lekaren Dr.Max

Lekdren Na sidlisku Mier

Lekaren Signum
Lekaren Templum
Lekaren Centrum
Lekéren Svrcinovec
Lekdren Salix
Lekdren Patika
Lekdren Samaria
Lekaren Meridies
Lekdren Anima
Rodinna lekaren
Ekolekaren s.r.o.
Lekdren Sihot 2
Lekaren Ave Maria
Lekdren Centrum
Lekdren Dr.Max
Lekdren Na Sihoti
Lekdren Paracelsus
Lekaren Lubica
Lekaren Aesculap
Lekdren Makovica
Lekaref U Skorpidna
Lekaren Eukalyptus
Lekaren Medikament
Lekéren Iris
Ekolekaren s.r.o.
Lekdren Ferula
Lekaren Mandragora

Lekdren sv. Joachima
a sv. Anny

Merania

TK,

TK

TK, CHOL, GLU
TK, BMI

TK, CHOL, TG, GLU
TK, GLU, CHOL
TK, CHOL, TG

TK, CHOL, TG

TK, BMI

TK

TK, CHOL, TG, GLU
TK

TK, BMI, tuk

TK, CHOL, TG, GLU
TK

TK, GLU, CHOL

TK

TK, BMI

TK, CHOL, BMI, tuk
TK

TK, tuk

TK

TK

TK

TK

TK, CHOL, TG, GLU
TK, CHOL, TG, GLU
TK, BMI

TK, CHOL, TG

TK

TK, CHOL, TG

TK

TK

TK, BMI

TK

TK, GLU

TK, CHOL, TG

TK, hmotnost

MQST

Partner

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
AV

SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SLeK, FaF UK
SleK, FaF UK
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lovenska nadacia srdca pokracovala aj tento rok tspesnym projektom

Vlaky zdravého Zivota®“, nakolko sa osvedcil ako velmi prospesny a Zia-
dany. V roku 2010 bolo pri prilezitosti Svetového dna srdca vypravenych
8 vlakov na viacerych trasach (s. 101). Zdravotnicke posadky zistovali
u cestujucich pritomnost hlavnych rizikovych faktorov srdcovo-cievnych
ochoreni, uskutoc¢novali merania krvného tlaku a celkového cholesterolu
z kapilarnej krvi. Okrem samotnych merani informovali obcanov o pre-
vencii ako aj doslednej kontrole jednotlivych rizikovych faktorov. Kazdy
vysetreny poskytol kratky rozhovor a dostal karticku zdravého Zivota.

Celkovo bolo vysSetrenych 341 cestujuicich (192 Zien a 149 muZov).
Z dostupnych tudajov sme zistili, Ze na srdcovo-cievne ochorenie sa liecilo

Merania vo Vlakoch zdravého Zivota.




Parametre (v3etci, %) (zeny, %) (muzi, %)

Vysoky tlak krvi

v anamnéze 20,82 22,92 18,12
Fajciari 23,46 17,71 30,87
Nedostatok fyzickej

aktivity 39,88 43,23 35,57
Cukrovka 9,38 11,98 6,04
Pozitivna rodinna

anamnéza 18,48 21,88 14,09
Liecba

hypercholesterolémie 4,99 5,73 4,03

Parametre vsetci Zeny muzi
Hmotnost (kg) 76 70 84,13
BMI (kg/m?) 26,1 25,6 26,8

Systolicky TK (mmHg) 137,2 132,4 143,7
Diastolicky TK (mmHg) 84,3 84,1 84,8

Hladina celkového

cholesterolu (mmol/1) 4,89 4,86 4,92

Pulzova frekvencia (/min.) 80,6 81,9 79,2

W

Merania vo Vlakoch zdravého Zivota.



30,5% vysetrenych, pozitivnu rodinni anamnézu malo 18,5% 0s6b, vyso-
ky krvny tlak 20,8%, cukrovku 9,4% cestujucich a na vysoky cholesterol sa
lieCilo 5% respondentov. Fajciari tvorili 23,5% z celého stuboru.

Niekol'ko postrehov ztcastnenych lekarov

a zdravotnikov

MUDr. Anton Dlesk: ,Projektu "VIaky zdravého Zivota” som sa zdcastnil
uZ po druhykrat. Pocas cesty z Bratislavy do Kosic sme zistovali, ako st na
tom cestujuci z hladiska hlavnych rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni. Zistili sme uz zndmu skutocnost, ze mnohi z tych, ktori vedia
o svojom vysokom krvnom tlaku, pripadne vysokej hladine cholesterolu
nedosahuju uspokojivé hodnoty. Vacsina cestujucich, u ktorych sme zis-
tili vysoké hodnoty krvného tlaku, nemali vobec Ziadne priznaky. To je ne-
bezpecné najma preto, ze im chyba signal, ktory by ich upozornil na to, ze
nieco nie je v poriadku a treba vyhladat lekara. Dbali sme na to, aby sme
tymto ludom vysvetlili, v éom spociva nebezpecenstvo vysokého krvného
tlaku a vysokého cholesterolu a takisto potrebu zaujimat sa o tieto hod-
noty a lieCit sa. Potesilo nds, Ze pocas nasej cesty tvorili prevaznu cast
vysetrenych nefajciari. Niektori sa na nas obracali aj s konkrétnymi otaz-
kami suvisiacimi s ich liecbou.”

Merania vo Vlakoch zdravého Zivota.




Merania vo Vlakoch zdravého zivota.

MUDr. Jan Dlhopolcek: ,Som rad, Ze som mal aj tento rok moZnost zu-
Castnit sa tohto projektu. Uskutocnili sme mnozstvo merani a poskytli
cenné rady tykajlice sa prevencie srdcovo-cievnych ochoreni. Velky zau-
jem vzbudilo najma meranie hladiny celkového cholesterolu, ktoré nie je
obcanom tak dostupné ako meranie krvného tlaku. Niektori boli prekva-
peni svojimi neuspokojivymi hodnotami a prislubili nam, Ze sa pokusia
zmenit svoj Zivotny 5tyl. Ocenili pristup, kedy zdravotnici prichadzaju
k ludom.”

Marta Smatralova: ,Na projekte ,Vlaky zdravého Zivota“ som mala moz-
nost zucastnit sa aj tento rok. I5lo o prijemnu akciu, velmi dobre zorgani-
zovanu. Vo vlaku sme mali samostatné kupé, v ktorom jednotlivé mera-
nia a edukacné aktivity prebiehali. Vdaka rozhlasovej informacii o polohe
nasej posadky vo vlaku na kazdej viakovej stanici nemali cestujuci ziadny
problém nas vyhladat. Meranie cholesterolu cestujuci velmi ocenili. Som
rada, Ze takouto zaujimavou formou prispievame k zvySovaniu povedo-
mia o vyznamnych rizikach srdcovo-cievnych ochoreni. Spominam si, Ze
pocas spiatocnej cesty do Bratislavy sme jednu Zenu s vysokym krvnym
tlakom posielali dokonca do nemocnice, nakolko sa necitila dobre.”
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Merania vo Vlakoch zdravého Zivota.

Vlak zdravia

VI.

VIL.
VIII.

Den

24.9.

24.9.
24.9.

Trasa

BA-KE
(cez ZA)
KE-BA
(cez ZA)
BA-KE
(cez ZA)
KE-BA
(cez ZA)
BA-KE
(cezRV)
KE-BA
(cez RV)
BA-BB
BB-BA

Odchod Prichod

9:35 14:36
8:10 14:00
10:10 16:02
10:05 16:00
12:15 18:58
9:02 15:33
10:15 13:36
14:54 18:35

Nazov
vlaku

IC
Tatran

Hodina
detom
Mall.sk
Liptov
833
932

Tekov
Tekov

Posadka

MUDr. Jan
Dlhopolcek

MUDr. Miroslav
Pernicky

MUDr. Anton
Dlesk

Silvia
Birjukovicova
MUDr. Edward
Radzo

Marta
Smatralova

Eva Niznerova
Zuzana Sebova

MWST
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