Kapitola 3
Edukacné aktivity
farmaceutickych firiem

PROJEKT MOST PRE NEPOCUJUCICH - interaktivna
prirucka na DVD
Abbott Laboratories

Spolo¢nost ABBOTT Laboratories zamerala svoje aktivity na nepocuju-
cich - skupinu pacientov, ktora ma obmedzeny pristup k informaciam,
€o v suvislosti s kardiovaskuldarnymi ochoreniami zvy3uje zdravotné
rizikd a zniZzuje moznosti prevencie a vcasnej lie¢by. Cielom projektu
MOST pre nepocujticich je informovat populaciu s poruchami sluchu
o rizikach spojenych s civilizacnymi chorobami prostrednictvom inte-
raktivneho DVD, ktoré bude distribuované cez celoslovensku siet pa-
cientskej organizacie nepocujucich.

Abbott Laboratories
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Nepocujuci pacienti tak ziskaju zakladné informécie a moznosti
modernej liecby najcastejsich civilizacnych ochoreni. Podla Statistic-
kych informacii WHO tvori nepocujuca populdcia asi 1%, na Slovensku
jeto cca 55 000 nepocujucich ob¢anov. Nepocujlci ako handicapovana
skupina nemaju moznost ziskat primerané informacie o ochoreniach,
ktoré ich ohrozuju rovnakou mierou, ako vacsinu obyvatelstva. Ulohou
odbornikov je priblizit im najbeZnejsie sa vyskytujuce ochorenia, napr.
hypertenziu, obezitu, diabetes mellitus a hypercholesterolémiu. Spo-
lupraca Asociacie nepocujucich Slovenska (ANEPS) s odbornikmi a far-
maceutickou spolo¢nostou Abbott Laboratories prispieva k informo-
vanosti nepocujucich o moznych zdravotnych rizikdch vyplyvajucich
zo sucasného spdsobu Zivota beznej populacie. Vyznamnou sucastou
projektu je vytvorenie tridsiatich novych posunkov, vztahujucich sa
na oblast kardiovaskularnych ochoreni a ich lie¢by, ktoré pomozu spri-
stupnit nepocujucim zékladné informécie o tejto problematike, vyraz-
ne ulahcia orientaciu a odburaju informacnu bariéru.

Sldvnostné odovzdanie interaktivnej prirucky sa uskutocnilo 15. 9.
2007 vo Zvolene v ramci celoslovenského stretnutia viac ako sedemsto
nepocujucich, ktoré zorganizovala Asociacia nepocujucich Slovenska.
Hostami stretnutia boli doc. MUDr. Gabriel Kamensky CSc., prezident
Slovenskej nadacie srdca a MVDr. Martin Letko za spolo¢nost Abbott.
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Doc. MUDr. Gabriel Kamensky CSc. vo svojej prednaske nepocujucim
predstavil ciele a myslienky projektu MOST a v bohatej diskusii odpo-
vedal na otdzky so zdravotnou problematikou. Pocas stretnutia si Ucast-
nici mohli zmerat hladinu glukézy v krvi a odmerat svoj krvny tlak.

Zaver tvorilo vyhodnotenie sutaze ,Superlinia’, ktord hodnotila naj-
vacsi Ubytok hmotnosti pocas troch mesiacov u prihlasenych kandida-
tok. Prvé tri kandidétky s najvacsim ubytkom hmotnosti ziskali spon-
zorské dary od spolo¢nosti Abbott.

Cholesterol nema sucit
AstraZeneca

V bratislavskom Auparku v nedelu 16. 9. 2007 vzbudilo velky zaujem
podujatie s ndzvom Cholesterol nemd stcit. AstraZeneca ho pripravila
v spoluprdaci s Poradnou zdravia Petrzalka. Sldavnostne ho otvoril pred-
nosta miestneho Uradu Ing. Marian Miskanin. Nad podujatim prevzal
zastitu starosta Petrzalky — Milan Ftacnik. Z Poradne zdravia Petrzalka
prisla aj MUDr. Zora Gérova, ktora v pravidelnych vstupoch informovala
navstevnikov o cholesterole, spravnom stravovani, cviceni, ale aj o me-
rani rizikovych faktorov. Kto chcel podrobnejsie informacie o svojom
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zdravi, mohol sa s pani doktorkou poradit priamo na podujati. Najvacsi
zaujem deti vyvolalo malovanie na tvaricky a lovenie rozpravkovych ry-
biek na magnetické udice. Ich rodicia zatial vypiali anketu, v ktorej si
mohli otestovat, kolko toho vedia o cholesterole. Piati $tastlivci si vdaka
vyplnenému anketovému listku odniesli domov bohaté zdravé balicky,
ktoré pre nich pripravila AstraZeneca.

Velky zdujem, predovietkym medzi Zenami, bol o zistenie mnoZstva
podkozného tuku a BMI indexu. Napriek tomu, ze museli zadat nielen
svoju vysku, ale aj vek a vahu, na udaje z tukomeru sa ¢akalo v rade! In-
$pirdciou a motivaciou boli jednoduché cviky na fitlopte, ktoré predvie-
dla sympaticka fyzioterapeutka Bibiana. Ta navyse pritomnym rodi¢om i
predviedla, ako mézu na fit lopte cvicit aj so svojimi detmi.

Zmerajme si tlak krvi
Bayer Schering Pharma

Spolo¢nost Bayer Schering Pharma sa pocas septembra 2007 zamerala
na osvetu verejnosti o tom, ako si spravne merat tlak, ¢o robit v pripade
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vysokého krvného tlaku a aké z neho vyplyvaju rizikd. Sucastou podu-
jati bolo aj preverovanie presnosti domacich tlakomerov.

Spolo¢nost Bayer Schering Pharma organizovala tieto podujatia
s podporou Slovenskej ligy proti hypertenzii v zastupeni doc. MUDr.
Stefana Farského, ktory poskytoval odborné konzulticie a rady zau-
jemcom o otdzkach spojenych s kardiovaskuldrnymi ochoreniami a ich
prevenciou. Navstevnici stdnku si mohli dat odmerat tlak krvi, hmot-

1.9.2007 | Bratislava, Avion Shopping Park 205
8.9.2007 | Nitra, ZOC MAX 68
9.9.2007 | Trnava, Trojicné namestie 85
16.9.2007 | Trencin, Mierové namestie 81
22.9.2007 | KoSice, OC Cassovia 142
23.9.2007 | Presov 47
29.9.2007 | Zilina, DC Duben 55
30.9.2007 | Banska Bystrica, Namestie SNP 69
5n | MWST




nost, obsah tuku a BMI. Pri podujati v Banskej Bystrici ¢lenovia timu
museli odviezt jedného z vySetrovanych pacientov na osetrenie, pre-
toZze namerané hodnoty jeho krvného tlaku signalizovali nebezpecen-
stvo akutnej kardiovaskularnej prihody.

Celkovo sa ndm podarilo vysetrit 752 pacientov, z ktorych 41%
malo tlak nad 140/80 mm Hg. Vacsinou islo o pacientov, ktori doteraz
vObec neboli lieceni na hypertenziu.

MOST proti fajéeniu
Boehringer Ingelheim a Pfizer

Aktivity firmy Boehringer Ingelheim sa sustredovali na meranie plticnych
funkcii. Jednym z dévodov, preco sa firma rozhodla zapojit do projektu
touto formou, je poukdzat na fakt, Ze ochorenia srdca a plic su casto
komorbiditné a maju spoloc¢ny rizikovy faktor, ktorym je fajéenie. Zastitu
nad aktivitami prebrala aj Slovenskda pneumoftyzeologicka spolo¢nost.

Pocas celého mesiaca prebiehali na ré6znych miestach Slovenska ve-
rejné spirometrie a sicasne $pecialisti — pneumoldgovia mali dni otvo-
renych dveri vo svojich ambulancidch.
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Verejné spirometrie sa konali v Bratislave, Banskej Bystrici, Nitre,
Kosiciach a Poprade. Ztcastnilo sa ich 408 pacientov a pocas vysetreni
bolo zachytenych 36 pacientov s poruchou pltcnych funkcii. Tito boli
dalej odporuceni na detailné vysetrenie. V stankoch zaroven prebieha-
la edukacia pacientov o primarnej prevencii kardiovaskularnych a res-
pira¢nych ochoreni, meral sa BMI a obvod pésa, denzitometria.

Nebudte pod tlakom
Novartis

Spolo¢nost NOVARTIS sa v rdmci kampane MOST zamerala na meranie
krvného tlaku a na edukaciu laickej verejnosti o dosledkoch nelie¢enej
alebo nedostatocne liecenej hypertenzie pod hlavickou Nebudte pod
tlakom.

V ramci screeningu realizovaného Slovenskou nadaciou srdca sme
odmerali tlak krvi 1537 zdujemcom v deviatich mestach Slovenska,
v priestoroch nakupnych centier TESCO.

Cielom projektu Nebudte pod tlakom bola popularizacia optimal-
nej hodnoty tlaku krvi 120/80 mmHg a zvy3enie povedomia laickej ve-
rejnosti o tom, preco je potrebné hypertenziu liecit.

V priebehu deviatich dni, kedy kampan prebiehala, sme sa stretli
s mnohymi, pre lekarov skutocne kuriéznymi pripadmi. Za vietky aspor

|/
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jeden priklad. V KoSiciach sme zachytili skuto¢nu hypertenznu krizu.
Starsia pani mala hodnotu tlaku krvi 260/120 mmHg, a na hypertenziu
sa nikdy neliecila. Odborni lekéri, ktori sa na projekte zt¢astnili, museli
niekolkokrat podat antihypertenzivum priamo na mieste a potencial-
nych pacientov skutoc¢ne dékladne poucili, preco sa musia liecit a ¢o im
hrozi v pripade, Ze svoje zdravie budu aj nadalej zanedbavat.

Pri prilezitosti kampane sme pripravili v spolupréci so Slovenskou
naddciou srdca $pecidlne edukacné materiadly a zdznamniky tlaku krvi,
ktoré lekari pouzivali pri edukacii.

Vlyznam celého projektu snad najlepsie hodnotia vyjadrenia odbor-
nych lekarov, ktori na nom participovali.

MUDry. Peter Paulovi¢, Poprad: ,Obcania Popradu sa velmi zauji-
maju o svoje zdravie: Chct poznat hodnotu svojho krvného tlaku. Tiez
sa zaujimaju, ako maju postupovat v pripade zvyseného tlaku krvi."

MUDr. Monika Jankajova, Kosice: ,Edukacné kampane su prino-
som ako pre nas, odbornikov, tak pre laicku verejnost. Hypertenzia je za-
vazny rizikovy faktor, ktory zvysuje riziko infarktu myokardu, tiez cievnej
mozgovej prihody atd. Takto mdme moznost vysvetlit zdujemcom o me-
ranie tlaku krvi, preco a ako maju tymto komplikaciam predchadzat”

MUDr. Adrian Bystriansky:,Obyvatelia Slovenska stéle nie su do-
stato¢ne informovani o dosledkoch nelie¢enej hypertenzie. Podpisuje
sa pod to z velkej Casti nezaujem, mnohi si myslia, Ze ich sa to netyka.
Evidentne vsak treba ludom pripominat mozné rizika."
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MUDr. Marcel Cellar, Banska Bystrica: ,Dnesné popoludnie je
Uzasné. Zucastnil som sa na akcii, ktord ma vyznam. Mal som prilezZitost
povedat velkému mnozstvu fudi, preco treba hypertenziu liecit. A je to
skutocne potrebné, nakolko hypertenzia 2. stupna dnes nebola ni¢im
vynimo¢nym.”

MUDr. Marian Mora, Nové Mesto nad Vahom: ,Edukacné kam-
pane su jedinou cestou, ako sa bezny ¢lovek moze nie¢o dozvediet,
nakolko preventivna medicina zo zdravotnickeho systému v podstate
vypadla/”

17.9.2007 Poprad 141
18.9.2007 PreSov 64
19.9.2007 Kosice 165
20.9.2007 Lucenec 146
21.9.2007 Banska Bystrica 231
24.9.2007 Trencin 169
25.9.2007 Zilina 184
26.9.2007 Nitra 169
27.9.2007 Bratislava 268
w6 M@ST




MUDr. Jana Stuchlikova, Zilina:, Myslim si, ze vyznam edukaénych
kampani sa ukdze v priebehu blizkej buducnosti.

MUDr. Miroslav Hoppan, Nitra: ,Ludia ¢asto nevedia, aky je op-
timalny krvny tlak. Dévod je ten, Ze nenavstevuju lekara. Mali sme tu
ludi, ktori neboli na preventivnej prehliadke 5 - 6 rokov. Aj z tohto
dovodu maju edukacné kampane vyznam. Mdme moznost viac sa im
priblizit."

pod to vSeobecne nezdujem o svoje zdravie. Pacienti netusia ¢o je to
diéta, vacsina ma nadvahu. Aktivity tohto charakteru pomézu upozor-
nit na to, Ze krvny tlak a hmotnost musia mat pod kontrolou. Myslim si,
ze pacienti, ktorych sme poucili o rizikdch hypertenzie, svojho lekara
navstivia.

Spolo¢nost NOVARTIS touto cestou dakuje vsetkym odbornym leka-
rom, ktori sa na kampani Nebudte pod tlakom zucastnili, za ich ocho-
tu a trpezlivost pracovat aj v takomto nemedicinskom prostredi. (Mena
spolupracujucich lekdrov su uvedené v casti Podakovanie partnerom).
Rovnaké podakovanie patri aj zdravotnym sestram, ktoré odmerali krvny
tlak velkému poctu obyvatelov Slovenska.
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Meranie CO vo vydychovanom vzduchu
Pfizer Luxembourg SARL, o. z.

Spolo¢nost PFIZER si,posvietila“ na fajciarov. Ciefom merani CO vo vy-
dychovanom vzduchu a vyplnenim dotaznika (Fagestromov test niko-
tinovej zavislosti) bolo zistit mieru zavislosti na nikotine a hodnotu CO
u fajciarov a zaroven ich informovat o rizikach spojenych s fajéenim. Le-
kéri poskytli zdujemcom informdcie, ako sa zavislosti na nikotine zbavit.
Aktivita sa stretla s velkym zdujmom navstevnikov obchodnych cen-
tier. Vacsina zaujemcov o meranie chcela prestat fajcit, ale ako dévod ne-
uspechu uvadzala, Ze nevedia ¢o s rukami, a preto siahnu po cigarete.

Zlomte ju skor, ako ona zlomi vas

www.prestatfajcit.sk ‘

n"

2.9.2007 Bratislava 246
7.9.2007 Trencin 62
8.9.2007 Zilina 91

21.9.2007 Banska Bystrica 102
22.9.2007 Nitra 102
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Podujatia sanofi aventis
Spolo¢nost sanofi aventis prispela do projektu MOST tromi aktivitami:

1. Edukacny balic¢ek pre praktickych lekarov
Pri prilezitosti ,Svetového dna srdca 2007 spolo¢nost sanofi-aventis
zrealizovala formou edukacného bali¢ka rozsiahlu mailingovu aktivitu
ur¢enu vsetkym praktickym lekdarom na Slovensku. Cielom tejto aktivi-
ty bolo poskytnut lekdrom komplexné informacie o globalnom kardio-
metabolickom riziku, ktoré predstavuje celkové riziko rozvoja diabetu
2. typu a/alebo kardiovaskuldrnych ochoreni a spociva v zdruzovani
modifikovatelnych rizikovych faktorov.

Sucastou edukacného balicka bola informacna karticka informuju-
ca o kardiometabolickych rizikovych faktoroch spolu s metrom sluzia-
cim na meranie obvodu pasa.

2. Edukacny material v mesa¢niku Zdravie
Slovenski ¢itatelia mali moznost najst si v mesacniku ZDRAVIE €. 7 na
titulnej stranke vloZzenu edukacnu karticku s metrom sluziacim na me-

ranie obvodu pasa. Septembrové ¢islo vyslo v naklade 110 000 ks.

e e s e et [ Sl Zmeraj A obvod piea

svoje riziko, ostan
mlady srdcom

Poziadajte svojho osetrujiceho

5 bodov kontroly pre
zdravé srdce

Ak ste uz raz mali v niektorej artérii krvni zrazeninu, 1. obvod pa'sa
bude vam uz stale hrozit z é rizi .

2. hodnota cukru v krvi

3. ,dobry" a ,zly" cholesterol

4. hodnota triglyceridov Hraniéné hodnoty obvodu pasa (cm)

5. krvny tlak [ [ zew | wu |
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Najnovsie Studie totiz dokazuju, Ze muzi s obvodom pésa nad 102
centimetrov a Zeny nad 88 centimetrov sa povazuju za osoby so zvyse-
nym rizikom vzniku srdcového ochorenia, cievnej mozgovej prihody ale-
bo diabetes mellitus 2. typu.

Najjednoduchsim sposobom, ako identifikovat pacientov so zvyse-
nym rizikom srdcovo-cievnych chordb a cukrovky je jednoducho odme-
rat obvod pasa. Obvod pasa je totiz lepsim prediktorom kardiovaskular-
neho rizika spatého s obezitou nez napriklad BMI (Body Mass Index).

3. ,,Svetovy dei srdca 2007“ - Spolocne za zdravé srdce
Pod heslom , Spoloc¢ne za zdravé srdce” ¢lenské organizacie Svetovej
federacie srdca organizuju Svetovy den srdca vo viac ako 100 kraji-
nach uz po 6smykrat. Chybat nemohlo ani Slovensko, a preto spolo¢-
nost sanofi aventis pod hlavickou projektu ,MOST" zorganizovala 5.
septembra v bratislavskom hoteli Carlton tla¢ovu konferenciu veno-
vanu prave tejto téme, ktora sa uskutoc¢nila pod zastitou Prvej ddmy SR
Silvie Gasparovicove;j.

Excelentné prednésky v podani prof. Zoltana Mikesa (Srdce srdcu
- Slovenska liga za prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni),
prof. Jana Murina (prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti)
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a prof. Vasila Hricaka (Narodny ustav srdcovych chorob Bratislava) za-
ujali pozornost novindrov a rozputali zaujimavu diskusiu.

Prof. Mikes v Uvode konferencie predstavil Svetovy den srdca a jed-
notlivé sprievodné aktivity, prof. Murin sa vo svojej prezentécii venoval
kardiometabolickému riziku a samotnému projektu ,MOST" a na zaver
prof. Hricak informoval média o aktudlnej situdcii na Slovensku v su-
vislosti s prevenciou a liecbou akutneho infarktu myokardu.

Nas potesil mimoriadny zadujem médii o tuto tému, o com sveddi aj
pocetna ucast 42 médii na tlacovej konferencii, ako aj zaujem o me-
rania hladiny cholesterolu, krvného tlaku a obvodu pasa.

Chran svoje srdce
Servier

Podujatia spoloc¢nosti Servier, organizované v Nitre, Kosiciach, Banskej
Bystrici, Bratislave, Trenc¢ine, Martine a Poprade, zaujali navstevnikov
nékupnych centier zaujimavym programom, ktory prebiehal na pédiu
i mimo neho. V Stanku zdravia si mohli dat zdujemcovia zmerat tlak
a dalsie rizikové parametre kardiovaskuldrnych ochoreni pracovnikmi
regiondlnych poradni zdravia.
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V rdmci programu poskytli v rozhovoroch cenné rady o moznos-
tiach ochrany zdravia pred srdcovymi chorobami a rizikovych faktoroch
podielajucich sa na ich vzniku erudovani odbornici: prof. MUDr. Viliam
Bada, CSc., MUDr. Gabriela Kaliska, PhD., doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc.,
MUDr. Jana Litviniové a doc. MUDr. Daniel Pella, PhD. Spravnym stravo-
vanim, zivotospravou, vhodnym Zivotnym $tylom mozno podla ich slov
vo velkej miere ovplyvnit svoj zdravotny stav, ako aj zdravie svojich deti
a celej spolo¢nosti.

Edita Sipeky, ktord motivuje Zeny k zmene Zivotného $tylu, vystu-
pila v moderovanom programe so svojimi radami a skdsenostami.
V dalSom programe vystupili brusné tanecnice a break-dance tanecni-
ci. Malovanie na tvar, balénové zvieratkd a ¢ary kuzelnika potesili mno-
hé pritomné deti. Pre ne boli pripravené aj zaujimavé $portové sutaze
s mnozstvom atraktivnych cien, pre dospelych zasa vedomostny kviz
pozostévajuci z otazok tykajucich sa zakladnych rizikovych parametrov
kardiovaskularnych ochoreni. Odpovede na ne mohli G¢astnici, ktori sa
zapojili do kvizu, ziskat z rozhovorov moderatora s odbornym lekarom.
Doplrujuce informdcie poskytovala aj videoprezentécia, ktord mohli
ndavstevnici sledovat na plazmovej obrazovke. Jej suc¢astou boli aj vy-
chovno-vzdeldvacie spoty vytvorené pre kampan MOST, ktoré rezono-
vali z verejnopravnych médii po cely mesiac september.

VSetkych 7 akcii spajala vystava vytvarnych préac deti z detskych do-
movov. Citlivé spracovanie témy detskymi umelcami podciarklo zmysel
akcie, ktord si urcila za ciel zaujat okoloiducich a priviest ich k uvedo-
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meniu si dolezitosti prevencie zdravia prostrednictvom zdravého stra-
vovania, $portovych aktivit, nepodcenovania preventivnych prehliadok
a pod. Do vytvarnej sutaze sa zapojilo 10 detskych domovov. Vystava
pozostavala celkovo zo 60 sutaznych prac. Hodnotila ich 20-¢lennd
odborna porota tvorena zdstupcami vyboru Slovenskej kardiologickej
spolocnosti, zastupcami spolocnosti Servier a prof. MUDr. Viliamom Ba-
dom, CSc,, z lll. internej kliniky FNsP v Bratislave. Najlepsie prace boli
v priebehu mesiaca oktéber odmenené hodnotnymi cenami, ktoré

Kristina Filova

venovala spolocnost Servier. Najviac hlasov ziskal Detsky domov Ne-
zabudka v Dunajskej Strede, kde boli oceneni az 3 autori. Kazdy z nich
ziskal MP3 prehréavac a pre svoj detsky domov pomohli ziskat stdl na
stolny tenis s raketami a sietou a badmintonovy set so sietou.

Autori najlepsich prac:
« Alexander Kiirty (Detsky domov v Dunajskej Strede),
« Daniel Vaczy (Detsky domov v Dunajskej Strede),
« Nikoletta Lackéova (Detsky domov v Dunajskej Strede),
« Maria Oravcova (Detsky domov v Dobsinej),
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+ Rudolf Cyprich (Detsky domov v Necpaloch),
«  Kristina Filova (Detsky domov v Necpaloch),
«  Daniel Moravcik (Detsky domov v Hnusti).

8.9.2007 Nitra 34
8.9.2007 Kosice 29
15.9.2007 | Banska Bystrica 50
15.9.2007 Bratislava 50
22.9.2007 Trencin 40
29.9.2007 | Poprad 35
29.9.2007 Martin 31

57
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MOST v lekarnach
TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s.r.o.

Cielom akcie MOST v lekdrfach bola v spolupraci s vybranymi lekarfami
edukacia vysetrenych zaujemcov a zameranie sa rizikové faktory kardio-
vaskularnych ochoreni - meranie tlaku, meranie tuku a BMI. Podujatia
prebiehali v 8 mestach na Slovensku od 7. do 24. septembra a v kazdej
lekérni sa ich zGc&astnili zastupcovia spolo¢nosti TEVA Pharmaceuticals
Slovakia, s.r.o. a odborni lekari z oddelenia alebo kliniky v prislusnom
meste. Navstevnici lekérni prejavili vysoky zaujem o vySetrenia a mali aj
mnoho otdzok tykajucich sa skvalitnenia zZivotného 3tylu, a tiez liecby,
ktoru prave uzivaju.

Tyzden srdca
v lekarnach

24.9. - 28.9.2007

m‘j_‘. 4 1 — ‘-
g ved
;'f.

My
0

M@ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



Bratislava, Lekdren Spektrum, LekdreriHedera,

I LAY Lekaren 24, Lekéren Perzeus, Lekaren Aupark 152
7.9.2007 | Trnava, Lekaren MAX, Lekaren Pinia 102
7.9.2007 | Trencin, Lekaren Juzanka

7.9.2007 | Zilina, Lekaref Interpharma 94

7.9.2007 | Presov, Pharma-Centrum, Lekaren Amuletum
7.9.2007 | Kosice, Lekaren TOP Pharma, Lekaren 36,6

Banska Bystrica, Lekaren Europa, Lekaren
Kaufland, Lekaren Hyperpharma

7.9.2007 | Nitra, Lekdren Chrenova, Lekaren Klokocina

7.9.2007
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TEVA Pharmaceuticals Slovakia, s.r.o.
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Kéd zdravého zivota: 0-30-5-140-90
Worwag Pharma GmbH &Co. KG

Spolo¢nost Worwag Pharma sa v ramci projektu MOST zamerala na
propagaciu Kédu zdravého Zivota: 0-30-5-140-90. Kod tvori pat Cisel,
ktoré vyjadruju hodnoty, aké by mal ¢lovek dodrzat, pokial chce zostat
! zdravy:

0 = nefajcit,
30 fyzicka aktivita minimalne 30 min denne,
] 5 = hladina celkového cholesterolu menej ako 5 mmol/l,
140/90 krvny tlak menej ako 140/90 mmHg.

Svoje aktivity pre verejnost zacala spolo¢nost velkym vikendovym
podujatim v Bratislave, na ktorom spolupracovala aj Farmaceuticka
fakulta UK. Obchodny dom KIKA umoznil pocas druhej septembrovej
soboty svojim navstevnikom navstivit Stanok zdravia, v ktorom po cely
den prebiehali merania krvného tlaku, celkového cholesterolu. Pre z3-
ujemcov bolo zabezpelené aj odborné poradenstvo a edukacné ma-
terialy.

KOD ZDRAVE

0_30_5-1 40-

HO ZIVOTA
0-9
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Obrazovu kulisu dotvérali televizne spoty projektu MOST zamerané
na prevenciu faj¢enia, podporu zdravej stravy a Zivotného stylu. Pocas
podujatia sa vykonalo viac ako 300 merani tlaku krvi a cholesterolu
a mnozstvo odbornych konzultécii, ktoré zabezpecovala MUDr. Anna
Vachulova. Stanok zdravia navstivili aj deti a nakreslili viac ako 30 ob-
razkov na tému SRDCE.

Dal3ie aktivity spolo¢nosti sa zamerali na osvetu a edukaciu mladych
[udi prostrednictvom stretnuti Studentov strednych $kol s odbornikmi,

pocas ktorych sa diskutovalo o kardiovaskularnych ochoreniach, ich ri-
zikach a moznosti prevencie. Prednasky viedli lekéri - odbornici v tejto
oblasti: MUDr. Lubica Budajova, doc. MUDr. Eva Cizmarova, CSc., doc.
MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., doc. MUDr. Alexander Jurko, PhD., prof.
MUDr. Daniel Pella, PhD., MUDr. Jozef Pjontek a MUDTr. Igor Vavrina.
Studenti i pedagdgovia si mohli nechat odmerat tlak krvi, celkovy
cholesterol, glykémiu, percentuélny podiel tuku v tele a pomocou pri-
stroja SMOKERLYZER aj hodnoty CO v dychu a %COHb v krvi u fajciarov
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pracovnikmi Regiondlnych Uradov verejného zdravia v Bratislave, Ko-
Siciach, Dunajskej Strede, Nitre, Banskej Bystrici a Poprade. V Bratislave
a Senci Studentom predvied|i pracovnici Zachrannej zdravotnickej sluz-
by vozidlo zéchrannej sluzby a ukazky prace zachranarov.

4.9.2007 | Turcianske Teplice, Gymnazium M. Galandu 30
8.9.2007 | Bratislava, OD KIKA 300
11.9.2007 | Senec, Gymnazium A. Bernolaka 120
12.9.2007 | Bratislava, Gymnazium na Tilgnerovej ul. 111
12.9.2007 | Zlaté Moravce, ZdruZena stredna skola 130
12.9.2007 | Kezmarok, Gymnaziu, P. O. Hviezdoslava 45
13.9.2007 | Kosice, Stredna veter. skola, Obch. akadémia 100
14.9.2007 | Samorin, Gymnazium M. R. Stefanika 100
18.9.2007 | Banska Bystrica, ZS Golianova 260

Worwag Pharma GmibH & Co. KG
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Vsetko o srdci
Zentiva

Spoloc¢nost Zentiva pripravila 22. 9. 2007 pre Bratislav¢anov podujatie
na Partizanskej luke, ktoré bolo ur¢enym pre vsetkych, ktori chcu byt
zdravi, vediet viac o chorobéch srdca, chcu spravne Zit, Sportovat a suta-
Zit, zistit, ¢i maju spravny krvny tlak a zabezpecit si kvalitny a dlhy Zivot.
Odbornu garanciu nad akciou mala doc. MUDr. Eva Cizmarova, CSc.

Pocas krasneho slne¢ného jesenného popoludnia sa priestor am-
fitedtra na Partizanskej lUke stal herriou a ambulanciou sucasne. Preco
vlastne? Pani docentka Cizmarova je detsky kardioldg a vécsina jej pa-
cientov su deti - takze preto herna. A kedze je lekar a svojich pacientov
vysetruje - preto ambulancia.

V priebehu akcie si mohli nechat vsetci pritomni, ale aj okoloidu-
Ci turisti odmerat krvny tlak a pouzit lekdrsku konzultaciu.Tieto sluzby
vyuzilo takmer 100 ucastnikov podujatia. Niektori pacienti si cielene so
sebou priniesli svoje tlakomery na premeranie ich spravnosti.

Pre deti, ale aj pre ich rodicov boli pripravené rozne sutaze - skdka-
nie vo vreci, hadzanie na ter¢ a mnoho inych. Deti si mohli svoju pred-
stavivost vyskusat aj malovanim - téma bola - ako si predstavujem sr-
diecko. Vzniklo vela peknych obrazkov, ktoré boli odmenené sladkym
dar¢ekom.

Kto vyhladol a vysmadol mohol si vybrat so Sirokej ponuky zdra-
vych, ale aj menej zdravych, ale chutnych jedal a ndpojov.

Na podujati sa zucastnili najma mladi pacienti s ochoreniami srd-
ca a spolu so svojim rodi¢mi stravili pekné Sportové popoludnie v lone
prirody. Domov si odniesli nielen pekné zazitky, ale aj odborné informa-
cie, ako sa starat o svoje zdravie.

www.tvojesrdce.sk MWPST kod tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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Kapitola 4
Osveta o srdci
v Akadémii vzdeldvania

kadémia vzdeldvania, ako jeden z partnerov projektu, zabezpedila

v spolupréci s poprednymi odbornikmi z oblasti zdravotnictva, naj-
ma kardioldgie a internej mediciny, organizéciu a realizaciu populdrno
- naucnych, osvetovych a informacnych aktivit vo svojich 22 poboc¢-
kach na celom Slovensku. Pocas priprav nového $kolského roka, kedy
je navstevnost pobociek z dévodu zapisov do novych vzdelavacich
kurzov najvyssia, sa v jednotlivych pobockéch v spolupraci s lekarmi,
pracovnikmi regionélnych Uradov verejného zdravotnictva a Studentmi
strednych zdravotnickych $kol pocas celého mesiaca september usku-
to¢novali merania réznych hodnét - krvného tlaku, BMI, v niektorych
pripadoch, kde to umoznilo pristrojové vybavenie, aj meranie obsahu
CO v plucach.
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Celoslovenska siet pobociek Akadémie vzdeldvania organizova-
la prednédsky odbornikov pre zdujemcov, najma z radov mladych lfudi
a seniorov. Na prednaskach odzneli informdcie o prevencii srdcovo-
-cievnych ochoreni a vyzname zdravého spésobu Zivota, najma sprav-
nych stravovacich navykov, vyhybania sa faj¢eniu a dostatku pohybu.
Podujatia ukazali, Ze informovanost o kardiovaskularnych ochoreniach
je v jednotlivych regiénoch Slovenska na nizkej trovni. O zaujme o tie-
to témy zo strany verejnosti hovoria pocty zucastnenych a tiez pozor-
nost miestnych médii.

V rdmci rozhlasovych sutazi sprevadzajucich informaénu kampari
v Slovenskom rozhlase prispela Akadémia vzdelavania darovanim cien
vyhercom sutazi vo forme poukazov na tcast vo vzdelavacich kurzoch
poriadanych poboc¢kami AV po celom Slovensku.

Zapojenim sa do takychto vyznamnych podujati potvrdzuje Aka-
démia vzdelavania svoje nezastupitelné miesto v oblasti celozivotného
vzdeldvania v roznych forméch.

Akadémia vzdelavania
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