Kapitola 5
Edukacné aktivity
nefarmaceutickych firiem

Osveta o srdci v Akadémii vzdelavania

Akadémia vzdeldvania sa aj tento rok stala partnerom projektu MOST
2008. V3etky jej pobocky organizovali odborné prednasky na tému pre-
vencie kardiovaskularnych ochoreni u dvoch skupin obyvatelstva - ju-
niorov a seniorov, a to bud' vo vlastnej rézii alebo formou spoluprace
so spolo¢nostou Worwag Pharma. So spolo¢nostou Worwag Pharma
Akadémia vzdelavania zorganizovala 9 prednasok vo svojich 9 poboc-
kach, ktorych sucastou boli aj merania tlaku krvi a hladiny cholesterolu,
ako aj poradenstvo o prevencii v oblasti kardiovaskularnych ochoreni.
Celkovo sa ich zucastnilo 691 zaujemcov.
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Osveta o srdci v Akadémii vzdelavania.




Aktivity Akadémie vzdelévania sa konali ako otvorené alebo ako
uzatvorené podujatia (napriklad v Skolach, kluboch, domovoch dé-
chodcov i na pobockach AV), do projektu MOST 2008 sa spolo¢nost za-
pojila hlavne formou otvorenych podujati prezentovanymi aj na stran-
ke Slovenskej nadéacie srdca www.tvojesrdce.sk. Jednotlivé pobocky
organizovali vo svojich priestoroch jedno, alebo dvojdrové merania
tlaku krvi a BMI, a to bud' laickym sp&sobom, alebo pomocou odbor-
ného personalu (napriklad v spolupraci s Uradom verejného zdravot-
nictva alebo Cerven)’/m krizom), pricom vacsinu ich klientov tvorili
predovietkym zaujemcovia o vzdeldvanie. Prednasky boli zamerané na
osvetu kardiovaskularnej prevencie s dérazom na edukaciu o zdravom
spbsobe Zivota, nutnost zmeny stravovacich a pohybovych navykov
ako aj na dolezitost kontroly krvného tlaku. Rovnako sa kladol déraz na
informovanost o skodlivosti fajcenia.V tomto roku sa pobocky zamerali
predovietkym na merania tlaku krvi v obchodnych domoch, na poste,
vo vestibuloch univerzit a podobne.

Akadémia vzdeldvania zaroven venovala poukazy v hodnote 4000,-
Sk formou vyhry vyhercom internetovej sutaze O Tvoje srdce, ktora
prebiehala v termine od 10. 7. 2008 do 30. 9. 2008. Zapojenim sa do
takychto vyznamnych podujati Akadémia vzdeldvania potvrdzuje svo-
je nezastupitelné miesto v oblasti celozivotného vzdelavania v r6znych
formach.

V ciselnom vyjadreni mozno konstatovat, ze Ustredie Akadémie
vzdelavania spolu so vietkymi pobockami zorganizovalo za mesiac
september 2008 celkove 76 akcii, ktorych sa zdcastnilo 3365 ucastni-
kov. Najviac, 405 bolo v Novom Meste nad Vahom, potom v Bratislave
a v Kosiciach.

www.tvojesrdce.sk MYPST kod tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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Beh o srdce v Bratislave na Hviezdoslavovom namesti.

Beh o srdce
Comm, s.r.o.

Na namestiach v Bratislave, KoSiciach a Banskej Bystrici prebehlo po-
slednu septembrovi nedelu symbolickych 200 metrov takmer 1500
[udi. O organizaciu tejto srdcu mimoriadne prospesnej aktivity sa po-
staral partner projektu MOST 2008, spolo¢nost Comm s.r.0..

Podujatie prebiehalo 28. septembra v ¢ase od 14:00 - 18:00 hod.
subezne v 3 mestach - Bratislava, Banska Bystrica, Kosice a nieslo
sa v prijemnom duchu, pri¢om vo vietkych mestach sa k radosti z behu
pridalo aj krasne slnecné pocasie. V stdnkoch ,Floraporadne” prebieha-
li sucasne aj merania hladiny cholesterolu, tlaku krvi a telesného tuku
spojené s individudlnym odbornym poradenstvom o zdravej vyZive,
o ktoré bol mimoriadny zdujem vo vietkych mestach.

Bratislava, Hviezdoslavovo namestie

V Bratislave bol program pocas diia sprevadzany moderatorkou Moni-
kou Buréikovou, ktord pozyvala okoloiducich do stankov,Floraporadne’,
kde sa im svojimi odbornymi radami venovala pani MUDr. Alzbeta Bé-
derova. T4 prispela k hlavnej myslienke udalosti slovami:,,Chorobdm srdca
a ndhlym cievnym prihoddm mézeme predchddzat pohybom na cerstvom
vzduchu, pravidelnym meranim krvného tlaku a cholesterolu, prostredim bez
tabaku, udrZiavanim zdravej telesnej hmotnosti a vyvdzenou stravou. Tesim
sa, Ze kazdym rokom pribida viacej vzdelanych a rozhladenych obcanov.”

M@ST
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Popri poradenstve prebiehala ochutnavka FLORY Pro active a v pra-
videlnych intervaloch (10 — 15 minut) sa organizoval Beh o srdce, o kto-
ry bol tento rok v hlavhom meste znacny zdujem a ktorého sa zucastnili
vietky vekové kategdrie — deti, dospeli i dochodcovia. Detski Gcastnici
obdrzali po jeho absolvovani farebny balénik v tvare srdca a pre vietky
deti bol pripraveny aj atraktivny program - skakaci hrad a malovanie na
tvar, ktoré prildkalo aj ich rodicov.

Nakolko v tomto roku boli k dispozicii 2 reflotrony, podarilo sa
odmerat hladiny cholesterolu 76 bezcom i nebezcom, ktori obdrzali
zlosovatelnu karti¢ku, s ktorou sa podla zaujmu mohli zapojit do Zre-
bovania o ceny. Hlavna cena bola bicykel, 2. - 10. cenu predstavovali
tricka s logom Flora a antistresové srdiecka. Jednotlivé ceny Zreboval
Andrej Petrek, starosta mestskej casti Bratislava - Staré mesto, pri-
¢om z hlavnej ceny sa tesila 70-ro¢na dochodkynia, pre ktoru to bola jej
prva vyhra v Zivote. Celkovo sa podujatia v Bratislave zG¢astnilo cca 700
0s0b, pricom samotného behu asi 300 az 400 oséb.

Banska Bystrica, Namestie SNP
V den srdca Zilo Nédmestie SNP v Banskej Bystrici Behom o srdce. Stano-
vistia organizatori rozlozili podla kategorii:

o pre dospelych Floraporadna,

o stanovistia pre deti (nafukovaci hrad a facepainting),

o ochutndvka Flory,

o tombolovy stolik (ceny s nddobou na Zrebovanie).

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH ‘
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Teplé nedelné pocasie prildkalo do centra Banskej Bystrice desiatky
obyvateloy, turistov, z ktorych sa mnohi stali priaznivcami Behu o srdce
— akcie s tradiciou. Podobne ako v Bratislave si vietci banskobystricki
Ucastnici mohli nechat odmerat hladinu cholesterolu a krvny tlak od-
bornym zdravotnickym persondlom a poradit sa o zdravom Zivotnom
Style. TUto moznost vyuzilo takmer 60, pacientov”. Aj v Banskej Bystrici
si prisli na svoje najmladsi, ktori sa nechali pomalovat alebo si zaskakali
na nafukovacom hrade.

Moderator popoludnia Janko Kos¢ak sa s mikrofénom pohybo-
val medzi jednotlivymi stanovistami, viedol rozhovor s pristavujucimi
sa a sutaziacimi fludmi, ako aj rozhovory s odbornikmi vo Floraporadni.
Organizoval tiez kazdych 20 min Beh o srdce novymi skupinkami ludi,
ako aj poskytoval informacie a priebehu akcie.

Podobne ako v Bratislave sa okrem behu organizovala ochutnavka
rastlinnej natierky FLORA Pro active, rozdavali sa antistresové srdiecka
a na zaver akcie sa Zrebovala tombola so zaujimavymi cenami. Hlavnu
cenu - bicykel, sidomov odniesol maly Janko Kolar z Banskej Bystrice.

Podujatia v Banskej Bystrici sa zucastnilo cca 350 navstevnikov,
behu cca 200 ludi.

Beh o srdce v Banskej Bystrici na Namesti SNP.

M@ST
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Kosice, Hlavna ulica

Akcia, ktorad uz po niekolko rokov pritiahne do centra Kosic ¢i uz zve-
davcov, alebo Siroku verejnost, mala opat Uspech. Zucastnilo sa jej pri-
blizne 400 ludi, prevazne déchodcov a rodi¢ov s detmi, medzi nimi asi
200 bezcov.

Merania firmy Comm, s.r.o.

28.9.2008 Bratislava 76
28.9.2008 Banska Bystrica 58
28.9.2008 Kosice 60

Aj v Kosiciach bol pripraveny atraktivny program pre deti aj dospe-
lych, nechybali stanky s odbornym poradenstvom, na ktoré pozyvala
moderatorka Andrea Majtnerova. Pre zdujemcov bol k dispozicii
odborny zdravotnicky personal, ktory robil merania tlaku krvi ako aj

MWST
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Beh o srdce v Kosiciach na Hlavnej ulici.

hladiny cholesterolu. Prebiehala ochutnavka FLORA Pro active, ktoru
vyuzilo asi 60 [udi. Na zaver akcie sa Zrebovala tombola so zaujimavymi
cenami. Hlavnu cenu - bicykel, si domov odniesla pani Soskova Kon-
Stantina.

Najzdravsie ministerstvo
Osvetovy projekt pre NR SR, Urad vlady a vybrané
ministerstva, vyhodnotenie.

Spolo¢nost Comm. s.r.o. pripravila tieZ osvetovy projekt pre zastupcov
NR SR, Uradu vlady a vybranych ministerstiev nadvizujuci na projekt
WHO Zdravé pracoviskd. Tento osvetovy projekt zorganizovalo Zdruze-
nie pre zdravie a vyzivu pod patronatom MUDr. Dariny Sedlakovej, MPH
z Kancelarie Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku a Doc.
MUDr. Gabriela Kamenského, CSc., FESC zo Slovenskej nadacie srdca.

Projekt realizovali doc. MUDr. Jana Jurkovi¢ova, CSc., z Ustavu hy-
gieny LF UK v Bratislave, MUDr. Alzbeta Béderova, CSc., z RUVZ v Brati-
slave a Diana Kovacova, nutri¢na sestra, veduca sekcie asistentov vyzi-
vy, dalej nutricné sestry, hostesky, supervizia.
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Pocas projektu sa uskutocnili merania telesného tuku a krvného
tlaku, body mass indexu, CO vo vydychu a hladiny cholesterolu v krvi.
Sucasne vykonavali vyzivové poradenstvo, hodnotenia typu spravania
a psychickej pracovnej zataze. Vyhodnocované boli dotazniky ,Vieme
zdravo Zit"? a,Hodnotenie psychickej pracovnej zataze".

Zaujem o projekt bol zaznamenany aj medzi veducimi predstavitel-
mi vybranych ministerstiev:

Urad viddy SR
» Dusan Caplovi¢ - vicepremiér
o Brano Ondrus - veduci tlacového a informacného odboru
o Silvia Glendova - tla¢ovy a informacny odbor

Ministerstvo skolstva SR
o Bibiana Obrimé¢akova - $tatna tajomnicka MS SR
o Zdenko Krajéir - poradca MS SR
o lveta Nociarova - riaditelka kancelarie MS

Ndrodnd rada SR
Dusan Galis, Irena Belohorskd, Zdenka Kramplova, Béla Bugar,
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Dusan Jarjabek, Pavol HruSovsky, Tomas Galbavy, Julius Brocka
a predseda vyboru pre zdravotnictvo - MUDr. Novotny.

Ministerstvo zdravotnictva SR
o Daniel Klacko - $tatny tajomnik
o Silvia Horvathova - tla¢ova hovorkyna

Treba zdéraznit, ze vysetrenia boli dobrovolné a subor vysetrenych
0s6b na jednotlivych pracoviskach nie je reprezentativny. Z tohto po-
hladu je skér vhodnejsi termin ,najzdravsia skupina” vysetrenych na
ministerstve, Urade vlady alebo v Parlamente.

Najvy3si priemerny vek bol na Ministerstve pédohospodarstva SR
a najnizsi na Ministerstve zdravotnictva SR. Najvyssie zastupenie mu-
zov bolo v Nérodnej rade SR a najnizsie na Ministerstve financii SR.
Z hladiska faktorov Zivotného stylu a stravovacich zvyklosti sa v ka-
tegorii ,najlepsi” najcastejsie umiestnili pracovnici Ministerstva hos-
podarstva (5x) a podohospodarstva (5x). V kategérii ,najhorsi” boli
naj¢astejsie pracovnici Ministerstva pédohospodarstva (6x) a Uradu
vlady (5x).

Merani sa zucastnili aj podpredseda vlady Dusan Caplovié a hovorca Braro Ondrus.

M@ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

102




Realizacia a pocet vySetrenych zamestnancov

16.-17.10.2008 | Urad vlady SR 119 56 103
Ministerstvo

22.10.2008 s e I 129 113 63

23.-24.10.2008 | Ministerstvo skolstva SR 137 12 132
Ministerstvo

27.10.2008 podohospodarstva SR > 8 >

28.10.2008 Narodna rada SR 101 - 39

29.10. 2008 Ministerstvo financii SR 81 71 68
Ministerstvo

30.10.2008 sdravotnictva SR 104 103 96

pracovnici Ministerstva zdravotnictva (spolu 0,83 %, muzi 1,59 %, Zzeny

Merani v Narodnej rade sa zucastnil aj poslanec Pavol Hrusovsky.
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0,63 %). Najvyssie celkové kardiovaskularne riziko mali pracovnici Mi-
nisterstva pddohospodarstva (spolu 2,21 % a muzi 4,23 %) a Zeny v N&-
rodnej rade SR (0,98 %).

Najvyssie zastupenie 0s6b vo vysokom kardiovaskuldrnom riziku
(t. j. hodnota SCORE = 5 %) bolo na Ministerstve pédohospodarstva
(17,2 %), hlavne z dévodu vyssieho priemerného veku; a najnizsie na
Ministerstve financii (2,5 %) hlavne z dévodu najvyssieho zastupenia
Zien (celkové kardiovaskularne riziko zZien je vyznamne niZsie ako
u muzov).

VSetkym vySetrenym so zvysenymi hodnotami bol navrhnuty dalsi
postup zamerany hlavne na odstranovanie rizikovych faktorov a zdravy
Zivotny styl ako aj s tym, na akého lekara sa obratit v pripade zistenych
problémov.

Chransvojesrdce. Devatirad akojznizit'svoje
bormajsyojeieloyehiodnon) kardioyaskularnewiziko
Parameter Cielové hodnoty KRVNYTLAK  Pravidelne si kontrolujte krvny tlak.

Normalny TK: menej ako 140/90 mmHg
TLAK KRVI (TK) (mmHg) Optimalny TK: menej ako 120/80 mm Hg
Normélny TK pod 140/ 90
Optimalny TK (leps)... .. pod120/80 CHOLESTEROL  Udrziavajte si hladinu cholesterolu v hodnotéch
Cukrovka a/alebo poskodenie obliciek. . pod 130/80 do5,0mmol/.
HMOTNOST (BMI / obvod pasa v cm) CUKOR UdrZiavajte si hladinu glykémie v hodnotach
Mui do25/102 (Glykémia)  do 56 mmol/l
Zeny do25/88 TELESNA Zaradte 30 - 60 mindt cvicenia strednej
CELKOVY CHOLESTEROL (mmol/l) ... pod5,0 AKTIVITA intenzity najlepsie denne.
LDL CHOLESTEROL (zly) HMOTNOST  Udrzujte si BMI (kg/m?) medzi 18,5 az 24,9 a obvod pésa

2 menej nez 102 cm u muzov a menej nez 88 cm u zien

2aviac R, bez ICHS ... pod3,5 * kalkulacku BMI ndjdete na www.tvojesrdce.sk
ICHS alebo jej ekvivalenty pod2,5 ALKOHOL Snate sa udrzat svoj max. prijem alkoholu:
ICHS s velmi vysokym rizikom . pod1,8 muzi: max. 2 alkoholické napoje za defi
CUKOR (glykémia) (mmol/l) pod5,6 Zeny: max. 1 alkoholicky ndpoj za defi
Hraniénd glykémie nalano 56-6,9 FAJCENIE Nefajcite alebo okamite prestarite fajcit a ukoncite
Porucha glukézovej tolerancie. A v3etky formy uzivania tabaku. Vyhybajte sa pobytu

v zafajenom prostredi.
Svoje iziko si mozete vypocitat podla tabulky SCORE na druhej strane STRAVA Vyberajte sipestrti a vyvazend stravu s velkjm obsahom
karticky alebo podrobnejsie ddaje néjdete na www.cardiology.sk alebo ovocia a zeleniny, celozrnnych potravin, s nizkym
www.tvojesrdce.sk. RF - rizikovy faktor, BMI — body mass index (index obsahom soli a cukrov a pouzivajte nenasytené tuky.
telesnej hmoty) — mozete si ho vypocitat na www.tvojesrdce.sk, ICHS ) X L
—ischemicka choroba srdca. V3etky hodnoty platia bezohladu na vek. Kontrolujte stavy depresie, podrézdenia

ahnevu, vyhybaijte sa konfrontaciam a stresu.
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