Kapitola 9

Vysledky prieskumu
obyvatelstva o prevencii
kardiovaskularnych
ochoreni pred

a po kampani

N a posudenie efektivity edukac¢nej kampane zadala Slovenskd nada-
cia srdca v mesiaci mdj - jun 2008, teda pred zahajenim samotnych
projektov Lekari idu do ulic a MOST 2008 nezavisly prieskum agenture
Focus s nasledovnym okruhom otézok:

Do akej miery ludia absolvuju preventivne zdravotné prehliadky?
Do akej miery si myslia, Ze maju dostatok informécii o predchadzani
srdcovocievnym ochoreniam? Ktoré rizikové faktory povazuju za najza-
vaznejsie pre vznik srdcovo cievneho ochorenia? Podla akych faktorov
by spoznali infarkt? Aka je znalost niektorych konkrétnych hodnét dé-
lezitych pri indikécii pravdepodobnosti vzniku srdcovocievneho ocho-
renia (krvny tlak, hladina cholesterolu v krvi)...

Prieskum pred zahajenim kampane

Subor pozostaval z 1022 respondentov nad 18 rokov, zber dat prebie-
hal vdnoch 3. a2 9. juna 2008, vykondval sa tzv. kvotny vyber, ktori reali-
zovali koleni anketéri pouzijuc metédu ,face to face” Reprezentativita
bola hodnotend podla pohlavia, veku, vzdelania, narodnosti, regiénu
a velkosti miesta bydliska. Statistické spracovanie dat sa realizovalo
prostrednictvom programu SPSS, zber dét sa uskutocnil v stlade s ké-
dexom ESOMAR. Prieskum sa vyhodnocoval s intervalom spolahlivosti
max. = 3,1% na 95 % hladine vyznamnosti pre frekvenciu javu 50 %.
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NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA

% v3etkych respondentoyv, jin 2008, baza: 1022 respondentov, moznost najviac troch odpovedi % v3etkych respondentoy, juin 2008, baza: 1022 respondentov, moznost vyberu troch odpovedi
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Z prieskumu vyplynuli nasledovné zistenia. Pravidelné preventivne
prehliadky absolvuje:

o viac ako polovica (53 %) slovenskej populdcie,

o viacZeny (61 %),

o 0soby vo veku 45 - 54 rokov (59 %),

o osoby so stredoskolskym vzdelanim s maturitou a vysokoskol-
skym vzdelanim (59 %),

o vykonni odborni pracovnici a Uradnici (59 %), tvorivi odborni
pracovnici (65 %) a déchodcovia (59 %),

o o0soby byvajuce vo vacsich mestach s po¢tom 50-100 tisic obyva-
telov (58 %) a respondenti Zijuci v PreSovskom kraji (61 %).

Pravidelné preventivne prehliadky neabsolvuje:

o 45 % respondentov,

o Castejsie muzi (53 %),

o najmladsie osoby vo veku 18 — 24 rokov (56 %),

o osoby so zékladnym vzdelanim (50 %), podnikatelia a Zivnost-
nici (56 %), Studenti (53 %), nezamestnani (73 %) a osoby z pat
a viac¢lennych domécnosti (55 %).

Na otazku, ¢i maju dostatok informacii o KV ochoreniach odpove-
dalo kladne 52 % obyvatelov Slovenska (vlani 43 %), 45 % si to nemysli
a 3 % tato skutocnost nevie posudit. O tom, ze maju dostato¢né infor-
macie su presvedcené skor zeny, stredné vekové kategdrie od 45 do 54
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Graf 3

PRIZNAKY SRDCOVEHO INFARKTU - SPONTANNE UVEDENE

% v3etkych respondentov, jin 2008, béza: 1022 respondentov, moznost viacerych odpovedi
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rokov (61 %) a fudia nad 65 rokov (62 %). Miera presvedcenia o dosta-
to¢nej informovanosti je priamo Umerna s rasticim vzdelanim (u ludi
so stredoskolskym vzdelanim s maturitou je to 57 %, u VS 69 %, kym
u zékladného vzdelania 42 %). Nadpriemerne informovani sa citia byt
tvorivi odborni pracovnici (78 %), tiez manazéri, déchodcovia, samo-
statne zarobkovo ¢inné osoby, obyvatelia byvajuci vo vac¢sich mestach
(50 - 100 tisic obyvatelov), obyvatelia Trnavského (59 %) a Banskobys-
trického kraja (62 %).

Na otézku zévaznosti ochoreni z hladiska Umrtnosti 9 z 10 opyta-
nych povaZuje za najzavaznejsie kardiovaskuldrne a onkologické ocho-
renia (93 %).

Za najzavaznejsi rizikovy faktor pre vznik kardiovaskularnych ocho-
reni je povazovany vysoky krvny tlak (57 %), stres (40 %), fajcenie (38 %)
vysoka hladina cholesterolu (38 %) a dedi¢nost (17 %). Kym v roku 2007
nedostatok fyzickej aktivity nebol vnimany ako vyznamny rizikovy fak-
tor, v juni 2008 ho povazovalo za vyznamny RF 18 % respondentov.

Z pohladu znalosti priznakov infarktu 46 % respondentov uviedlo
za hlavny priznak spravne bolest na hrudniku oproti prieskumu z juna
2007, kedy az 53 % respondentov uviedlo ako hlavny priznak slabost,
ochabnutost, strnulost a nejasnu, nezrozumitelnd rec.

Spravnu hodnotu optimalneho krvného tlaku zdravého dospelého
¢loveka (120/80) uviedlo 45 % respondentov, nespravne 39 % a nevedelo
uviest 16 %. Spravnu hodnotu hladiny cholesterolu v krvi spravne uviedlo
iba 27 %, nespravne urcilo 16 % a 57 % vébec nevedelo uviest hodnotu.
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Graf 4

Vysledky prieskumu obyvatelstva po skonéeni
projektov

Tie isté otazky boli kladené agenturou aj po skonceni projektu Lekari
idu do ulica MOST 2008. Vyberovy subor pozostaval z 1007 responden-
tov nad 18 rokov a zber dat prebiehal v diioch 1. 10.az 7. 10. 2007.

Pravidelné preventivne prehliadky - zavery viac-menej zhodné
s vysledkami prieskumu z jina 2008.

Na otazku, ¢i maju dostatok informacii o KV ochoreniach odpo-
vedalo kladne 59 % obyvatelov Slovenska, ¢o je 0 7 % viac ako v juni
2008 a dokonca az 0 16 % viac ako v oktébri 2007. Naopak, poklesol
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ABSOLVOVANIE PREVENTIVNYCH PREHLIADOK U LEKARA INFORMOVANOST O PREDCHADZANI SC OCHORENIAM
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podiel respondentov, ktori uviedli, Ze urite nemaju + skor nemaju dost
informacii o predchddzani srdcovo-cievnym ochoreniam - v juni 2008
bolo takychto respondentov 45 %, v oktdébri 2008 to bolo 38 % opyta-
nych.

Porovnanie vnimania zavaznosti jednotlivych rizikovych fakto-
rov kardiovaskularnych ochoreni neprienieslo vyznamnejsie zmeny.
Vlysoky krvny tlak predstavuje najvyssiu hrozbu pre vznik kardiovasku-
larnych ochoreni. Mierny vzostup sme zaznamenali vo vnimani fajcenia
ako rizikového faktoru o 4 %.
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Na otazku zavaznosti ochoreni z hladiska timrtnosti 9 z 10 opy-
tanych povaZuje za najzavaznejSie onkologické a kardiovaskularne
ochorenia (94 a 93 %).

Z pohladu znalosti priznakov infarktu srdca sme nezaznamenali
Ziadne zmeny. Takmer polovica respondentov (46 %) spontanne uvie-
dla, Ze priznakom srdcového infarktu je ,bolest v hrudi”.

Hodnotu optimalneho krvného tlaku zdravého dospelého ¢love-
ka, teda, 120/80" vedela spravne uviest takmer polovica responden-
tov (48 %). Takychto respondentov CastejSie ndjdeme medzi Zenami
(54 %), respondentmi vo veku 45 - 54 rokov (54 %), stredoskolsky (54 %)
a vysokoskolsky (61 %) vzdelanymi respondentmi, vykonnymi odbor-

Graf 6 Graf 7

RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI

% vsetkych respondentov, porovnanie oktdber 2008/ jin 2008, moznost vyberu troch odpovedi % vsetkych respondentov, porovnanie - oktéber 2008/ jun 2008, moznost najviac troch odpovedi
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nymi pracovnikmi a Uradnikmi (57 %), tvorivymi odbornymi pracovnik-
mi (61 %), respondentmi z domacnosti s vy$sim celkovym mesac¢nym
prijmom - 30 - 35 tisic Sk (55 %), nad 35 tisic Sk (58 %), respondent-
mi byvajucimi vo vacsich mestach s poctom 50 — 100 tisic obyvatelov
(59 %) a respondentmi Zijucimi v PreSovskom kraji (53 %).

Oproti prieskumu z juna 2008 doslo k miernemu narastu (+ 3 per-
centualne body) podielu respondentov, ktori vedeli uviest spravnu
hodnotu optimélneho krvného tlaku (45 % v juni 2008 a 48 % v oktdbri
2008). Tento narast je na hranici Statistickej vyznamnosti.
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Medzi respondentmi, ktori uviedli, Ze v poslednom ¢ase zazname-
nali informaéni kampan zameranu na predchadzanie kardiovasku-
larnych ochoreni, vedelo spravne uviest optimalnu hodnotu krvného
tlaku zdravého dospelého ¢loveka 53 % opytanych, o je o 5 percen-
tualnych bodov viac ako v celej populécii respondentov.

Pri analyze dvoch hlavnych cielovych podskupin bol vplyv kampa-
ne este vyssi:

e U Zien bol narast o 6,4 %,

o vo vekovej skupine 45 - 54 rokov narast 0 9,4 %.

Hodnotu normalnej hladiny cholesterolu - do 5 mmol/l vratane,
vedela spravne uviest takmer tretina respondentov (31 %). Takychto
respondentov Castejsie ndjdeme medzi zenami (36 %), respondentmi
vo veku 45 - 54 rokov (37 %), vysokoskolsky vzdelanymi respondentmi
(44 %), tvorivymi odbornymi pracovnikmi (43 %), podnikatelmi a Ziv-
nostnikmi (44 %), respondentmi byvajucimi v mestach s poctom 20
- 50 tisic obyvatelov (38 %) a 50 - 100 tisic obyvatelov (46 %), respon-
dentmi Zijucimi v Banskobystrickom (42 %) kraji.

Oproti prieskumu z juna 2008 doslo k miernemu nérastu (+ 4 per-
centualne body) podielu respondentov, ktori vedeli uviest hodno-
tu normalnej hladiny cholesterolu (27 % v juni 2008 a 31 % v oktdbri
2008). Tento narast je Statisticky vyznamny.

ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO ZNALOST HODNOTY
KRVNEHO TLAKU ZDRAVEHO DOSPELEHO CLOVEKA NORMALNEJ HLADINY CHOLESTEROLU
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Medzi respondentmi, ktori uviedli, Ze v poslednom ¢ase zazname-
nali informaéni kampai zameranu na predchadzanie kardiovaskular-
nych ochoreni, vedelo spravne uviest normalnu hladinu cholesterolu
45 % opytanych, ¢o je o 14 percentualnych bodov viac ako v celej
populacii respondentov. Pri analyze dvoch hlavnych cielovych pod-
skupin bol vplyv kampane podstatne vyssi:

e U Zien bol narast 0 6,9 %,

o vo vekovej skupine 45 - 54 rokov narast o 8,5 %.

Informacni kampai MOST (Mesiac o srdcovych témach) zazna-
menalo 25 % verejnosti, ¢o je 0 2 % viac ako v roku 2007. Takychto
respondentov CastejSie ndjdeme medzi zenami (28 %), respondentmi
vo veku 45 - 54 rokov (29 %), respondentmi so stredoskolskym vzde-
lanim s maturitou (30 %) a respondentmi s vysokoskolskym vzdelanim
(37 %), vykonnymi odbornymi pracovnikmi a dradnikmi (31 %), tvori-
vymi odbornymi pracovnikmi (49 %), respondentmi byvajicimi v mes-
tach s poc¢tom 20 - 50 tisic obyvatelov (36 %) a 50 — 100 tisic obyvatelov
(31 %), respondentmi zijucimi v Tren¢ianskom (38 %) a Banskobystric-
kom (39 %) kraji.

Respondenti, ktori zaznamenali informacnu kampan zameranu na
predchadzanie kardiovaskularnych ochoreni pritom ako najcastejsie
miesto zaznamenania takejto kampane uviedli televiziu, respektive te-
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ZDROJE ZAZNAMENANIA INFORMACNEJ KAMPANE
% respondentov, ktori uviedli, Ze zaznamenali informacnt kampar zamerant na predchadzanie
srdcovo-cievnym ochoreniam, oktober 2008, baza: 255 respondentov, moznost viacerych odpovedi
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levizne relécie (uviedlo 56 % respondentov, ktori zaznamenali takuto
informacnu kampar).

Druhym najéastej$im miestom zaznamenania bola tla¢, noviny, ¢a-
sopisy (uviedlo 29 % respondentov, ktori zaznamenali takuto informac-
nu kampan). Viac ako Stvrtina takychto respondentov este uviedla, Ze
informacnu kamparn zaznamenali v brozirkach a letdkoch (24 %).

Zaverom mozno konstatovat, Ze realizaciou projektov Lekari idu
do ulic a MOST 2008 sa podarilo zvysit informovanost obyvatelstva
o zavaznych otazkach kardiovaskularnych ochoreni a ich prevencie
09 % a oproti roku 2007 aZ o 16 %, napriek tomu, ze informac¢nu kam-
pan zaznamenalo iba 25 % obyvatelstva (o 2 % viac ako v roku 2007).

Respondenti, ktori zaznamenali informa¢ni kampan boli pod-
statne lepsie informovani o cielovych hodnotach tlaku krvi a cel-
kového cholesterolu (o 5, resp. 14 percentualnych bodov viac) ako
zvy$na vzorka respondentov.

Zlepsenie informovanosti bolo u cielovych skupin projektu t. j. zien
a 0s6b vo veku od 45 do 54 rokov podstatne lepsie ako v celej skupi-
ne respondentov. Kym v celej vzorke respondentov bolo zlepsenie
informovanosti o optimalnych hodnotach tlaku krvi iba o 3 %,
v cielovej skupine zeny to bolo 6,4 % a u 0s6b vo veku 45 - 54 az
0 9,4 %! Podobne to bolo v pripade znalosti cielovych hodnét cho-
lesterolu (4 % versus 6,9 % versus 8,5 %).
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