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Tlacova sprava

Svetovy den srdca — nedel’a — 26. september
Pracujem so srdcom!

Svetovy dei srdca tento rok oslavuje desiate vyrocie.
Za poslednych 10 rokov sa toto podujatie stalo hlavnym
motivaénym faktorom prevencie a kontroly ochoreni srdca
na celom svete.

Bratislava, 22. september 2010 - Pocas tejto dekady sme boli svedkami vyrazného
medicinskeho napredovania a zmien, ktoré pozitivne ovplyvnili Zivoty milionov l'udi
na celom svete. Srdcovocievne ochorenia a cievna mozgova prihoda vsak stale
kazdoroc¢ne zapricifiuju smrt’ viac ako 17 milionov 'udi. Zvysujtce sa désledky
tychto ochoreni sa tykaji najmé l'udi s nizkym alebo strednym prijmom Zijicich v
chudobnejsich krajinach. Sem spada az 82 % umrti spésobenych spominanymi
ochoreniami.

Svetova federacia srdca spolu s ¢lenskymi organizaciami zapojenymi do
prevencie a lie€by srdcovocievnych ochoreni, v tejto sivislosti apeluje na vlady
jednotlivych krajin, na zdravotnickych pracovnikov, zamestnavatel’ov a na
jednotlivcov. Snazia sa tak spolu o zredukovanie rizik tychto ochoreni a

o zabezpecenie dlhSieho a lepSieho zivota pomocou prevencie a kontroly
srdcovocievnych ochoreni.

wvetovy den srdca je vyznamnym medzinarodnym dnom, ktory je venovany prevencii,
diagnostike a zvladaniu srdcovych chorob a cievnej mozgovej prihody, “ uvadza Prof.
MUDr. Jan Slezak, DrSc. — predseda Slovenskej ligy za prevenciu a liecbu
kardiovaskularnych ochoreni — Srdce srdcu. ,, Vécsina z nas travi v praci viac ako
polovicu svojho casu, a prave preto je idealnym miestom na propagdaciu zdravého
Zivotného $tylu a na zlepsovanie povedomia o rizikovych faktoroch
kardiovaskularnych ochoreni. Dufame, Ze tento dein motivuje ludi k tomu, aby
podnikli preventivne kroky na zniZenie svojho rizika kardiovaskularnych ochoreni,
pripoment si Svetovy den srdca a spolocne sa zapoja do boja proti srdcovym
ochoreniam a cievnej mozgovej prihode.
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Prva dama Slovenskej republiky Silvia Gasparovi¢ova podéava tiez pomocnu ruku
pri vytvarani preventivno-vzdelavacieho projektu zdravého Zivotného $tylu
najmladsej generécie. Prostrednictvom Slovenskej nadéacie Silvie GaSparovicovej —
Vzdelanie a zdravie pre vSetkych sa na vybranych zakladnych Skolach realizuje

v Skolskom roku 2010/2011 pilotny vzdeldvaci projekt s ndzvom ,,Go Fit*, v rdmci
ktorého sa predovsetkym Ziaci dozvedaji o zasadach zdravej vyzivy a nevyhnutnosti
pohybovych aktivit v ich Zivote.

., Zdravie je najvdcsi dar venovany nasim najmensim. Predstavuje zdklady, na ktorych
mozu dalej stavat svoje sny, lahsie plnit tuzby, predstavy a ocakavania z budiicnosti.
Vzdelavanie k zdravému spésobu Zivota povazujem za vyznamny celospolocensky
odkaz, ktorého viha neustdle naberd na vyzname. Uprimne si Zeldm, aby detské licka
boli zZiarivé, cervené a prekypujiice zdravim, ako jablcka, ktoré im posolstvo zdravia
prind$ajii, “ doplha manzelka prezidenta Slovenskej republiky pani Silvia
Gasparovicova.

Svetovy deni srdca na Slovensku uZ tradi¢ne organizuje Slovenska nadécia srdca
a Slovenska kardiologicka spolo¢nost’.

Tento rok po prvy raz v ramci Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev.
V roku 2009 sme pocas jedné¢ho dna fyzicky na uliciach a vlakoch oslovili viac ako
35 tisic I'udi po celkom Slovensku a priblizne 1,5 miliéna Slovakov s pouzitim médii,
tento rok predpokladdme podstatne vacsi pocet nakol'’ko do kampane sa zapojilo 70
strednych $kol (priblizne 500 dobrovol'nych studentov), 37 pobociek Akadémie
vzdelavania na Slovensku, va¢Sina Regionalnych tradov verejného zdravotnictva na
Slovensku. Na kampane je zapojenych celkove 39 komerénych a medialnych
partnerov.

Svetovy den zdravia srdca na Slovensku bude podobne ako vlani v piatok, teda
2 dni pred oficidlnym terminom Svetového diia srdca (Co je vZdy nedel’a) a to
z hlavne z dovodu oslovit’ ¢o najvacsi pocet slovenskych obanov. Vo vicsine
slovenskych miest bude zriadenych mnoZzstvo meracich stanic (z toho 37
v predajniach Tesco, 40 na uliciach a namestiach Slovenska a v 175 lekarnach po
celkom Slovensku), na ktorych budeme merat’ tlak krvi, BMI, obvod pésa, niekde aj
hladiny cholesterolu, na niektorych staniciach vypocitame aj stupen rizikovosti
daného obcana. Celkove bude 252 meracich stanic. Okrem tychto stanic, uz tradi¢ne
budeme vo vlakoch zdravia, ktorych bude tento rok celkove 8 (viac na
www.tvojesrdce.sk). Do kampane sa zapoja aj vSeobecni prakticki lekari vo vacSine
svojich ambulancii.

Cielom celonarodnej kampane je okrem snahy o podstatné zvysenie
uvedomenia si vyznamu a prevencie najzavaznejSich rizikovych faktorov
kardiovaskularnych ochoreni, ale aj realizdcia mnoZstva vysetreni a ndsledného
poradenstva, v pripade zistenia pozitivneho nalezu. Neoddelitenou sti¢astou
Nérodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev je okrem tejto celonarodne;j
kampane aj projekt Vzdelany pacient, ktory sme spustili v tychto ditoch. V roku 2010
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prebehne pilotne na Slovensku 50 vzdelavacich workshopov najma v regionoch
vychodného a juzného Slovenska, kde je najvysSia miera chorobnosti, ale aj imrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia. V d’alSich dvoch rokov prebehne celkove 600
edukacnych workshopov, pricom zdkladom edukacie je uz pripravena publikécia
zdravy zivotny §tyl. ,,.Sme presvedceni, Ze opatrenia zamerané na zvysenie
informovanosti obyvatel’stva na celondarodnej urovni so sucasnou snahou o podstatne
lepsiu detekciu vysokorizikovych osob v priebehu najblizsich 3 rokov prinesie svoje
ovocie v podobne mensieho poctu mozgovych porazok a srdcovych infarktov“, uvadza
Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC, spravca Slovenskej nadacie srdca

a hlavny odbornik MZ SR pre odbor kardiologia.

Verime, Ze pre dosiahnutie pozitivnej zmeny v zmysl'ani a konani jednotlivcov je
dolezité¢ zamerat’ sa na konkrétne ciele a aktivity. Preto sa tohtorocna snaha
Svetového dna srdca upriamila na pracovné prostredie a pracoviska. Nech je vase
pracovné prostredie akékol'vek, vyzyvame vas k zodpovednosti za vaSe vlastné
zdravé srdce.

V poslednych rokoch viaceré spolo¢nosti pochopili délezitost’ zdravia svojich
zamestnancov a zapojili sa do podpory zdravia vo svojich korporatnych programoch.

Nielen zamestnavatelia musia byt motivovani ku zmene spravania ¢i konania, ale
kazdy z nds mbze mat’ vyznamnu rolu v zlepSovani zdravia na svojom pracovisku.

Starostlivost’ o zdravé srdce nie je naro¢na. Mdzete jednoducho prevziat’ tto
iniciativu voci vlastnému zdraviu, mozete sa s iou delit’ so svojimi priatel'mi, ¢i stat’
sa podporovatel'om zdravia vo vaSom zamestnani. Ako pomocku pre vas sme
stanovili 10 jednoduchych krokov. Poc¢as tohtoro¢ného Svetového dna srdca vas
chceme poziadat, aby ste k zdraviu svojho srdca prispeli tym, Ze si jeden z nich
vyberiete.

W e

Ako mozete zit’ zdravsi zZivot:

1. Stravujte sa zdravo — Konzumujte aspon 5 porcii ovocia a zeleniny denne a
vylucte zo stravy nasytené tuky. Vyhybajte sa spracovanym potravindm, ktoré Casto
obsahuju vel'ké mnozstvo soli.

2. Bud’te aktivny a prevezmite kontrolu nad zdravim Vasho srdca — Uz 30 mintt

fyzickej aktivity denne moze pomoct pri prevencii vyskytu infarktu myokardu a
cievnych mozgovych prihod.
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3. Nefajcite — riziko ochorenia srdcovych ciev sa o polovicu znizi uz do roka a ¢asom
sa vrati na normalne hodnoty.

4. UdrZujte si zdravu telesni hmotnost’ — Znizenie telesnej hmotnosti spojené
najma s nizSim prijmom soli vedie k zniZeniu tlaku krvi. Vysoky krvny tlak je
hlavnym rizikovym faktorom cievnych mozgovych prihod a vyznamnym rizikovym
faktorom vSetkych srdcovych ochoreni.

5. Chod’te na preventivnu prehliadku — Navstivte svojho oSetrujuceho lekara, ktory
odmeria Vs krvny tlak, cholesterol, hladinu gluko6zy a ur¢i pomer pas/boky a BMI
(body mass index). Podl’a tychto hodnot zistite svoje srdcovocievne riziko a mozete
lepSie vypracovat’ presny plan na zlepSenie zdravia svojho srdca.

6. Obmedzte prijem alkoholu — ZvySeny prijem alkoholu sposobuje zvySovanie
krvného tlaku a priberanie na hmotnosti.

Vicésina z nas travi v praci viac ako polovicu svojho ¢asu, a prave preto je
pracovisko ideaAlnym miestom na propagaciu zdravého Zivotného Stylu.
Ponilikame Vam niekol’ko napadov, ako prispiet’ k vytvaraniu zdravSieho
pracovného prostredia:

7. Trvajte na nefajéiarskom prostredi

* Podporujte zakaz fajcenia na pracovisku — prispejte k tomu, aby pracovné prostredie
bolo plne nefajéiarske

* Podporujte ostatnych v ich snahe prestat’ faj¢it’

8. Zacvicte si pocas prace

« Zahriite fyzicku aktivitu do svojho denného a pracovného rezimu — ak je to mozné,
chod’te do prace na bicykli, chodievajte po schodoch, zacvicte si alebo sa prejdite
pocas obednej prestavky

9. Zvol'te alternativu zdravsieho stravovania
* Preferujte zdravsie a l'ahSie jedla vo Vasej firemnej jedalni alebo v restauraciach v
okoli Vasho pracoviska

10. Vyhybajte sa stresu — stres nebol oznaceny za priamy rizikovy faktor
srdcovocievnych ochoreni. Podnecuje vsak k fajéeniu, nadmernej konzumacii
alkoholu a nezdravému stravovaniu, ¢o su rizikové faktory srdcovocievnych ochoreni
* Vyuzite obednu prestavku na krat$iu prechadzku na ¢erstvom vzduchu

* Doprajte si pravidelné prestavky pocas diia - skuste strecing alebo kratke 5-
minutové cvicenie
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Alebo moZete na Vasom pracovisku zacat’ vytvorenim ,,wellness skupiny*, ktora
pripravi plan aktivit vhodnych pre Vase pracovisko:

 Zaved'te si den, kedy do prace pridete peso alebo na bicykli — rozdajte
zamestnancom krokometre, prostrednictvom ktorych si vasi kolegovia m6zu porovnat’
prejdené kroky. Sutazivost’ moze byt vybornou motivaciou!

» Ak sa na Vasom pracovisku nachadzaju vytahy, iniciujte kampail na podporu
chodenia po schodoch — alebo vyzvite kolegov, aby sa isli cez prestavku prejst’

» Upozornite Vasho zamestndvatel’a na dolezitost’ a vyznam preventivnych lekarskych
prehliadok

Preco?

* 17,1 miliona Pudi zomrie kazdy rok v dosledku srdcového ochorenia a cievnej
mozgovej prihody' — ¢o zodpoveda viac ako jednému amrtiu kazdé dve sekundy.

* V miniméalne 80 % pripadoch sa da predc¢asnej smrti predchadzat’ zdravou
vyvazenou stravou, pravidelnou fyzickou aktivitou a vyhybanim sa fajéeniu’

* Takmer polovica tych, ktori zomieraju na chronické ochorenia, vratane ochoreni
srdca a cievnej mozgovej prihody, si v produktivhom veku — 15 aZ 69 rokov

* VicSina z nds travi v praci viac ako polovicu svojho Casu, a prave preto je idedlnym
miestom na propagaciu zdravého zivotného §tylu a na zlepSovanie povedomia
o rizikovych faktoroch kardiovaskuldrnych ochoreni.

* Vyskum ukézal, Ze zamestnanecké programy na podporu zdravého
Zivotného Stylu boli uZitoéné tak pre zamestnancov, ako aj pre
zamestnavatel'ov, ked’ze zlepSovali zdravie, produktivitu a redukovali
riziko ochorenia srdca a cievnej mozgovej prihody.

* Chronické ochorenia sa podielaji sa zniZeni produktivity prace az o 40 %?2 .
Z doterajsich stadii vyplyva, Ze programy zamerané na podporu zdravého Zivotného
S$tylu na pracoviskach mozu dosiahnut’ 25-30 % redukciu medicinskych ndkladov

a nakladov sposobenych absenciou priblizne za 3,6 roka.’

» Zdrava pracovna sila moZe prispiet’ k celkovému zdraviu spolo¢nosti najma
v nasledujucich oblastiach:

- Zvysenie produktivity

- Redukecia absencii — pokles dni vol'na az o 20%
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- Niz8ie zdravotné naklady (pre zamestnavatel'ov aj pre zamestnancov)
- Menej nehdd na pracovisku

- ZlepSenie moralky a lojality

- ZlepSenie udrZania si zamestnancov

Co dalej?

Svetovy dei srdca pripada na nedel'u 26. septembra 2010. Aktivity v ramci tohto dna
zahfiaju aj spustenie globalneho 10-ro¢ného projektu prevencie kardiovaskularnych
ochoreni v spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou a Svetovym
ekonomickym foérom, ako aj spustenie komparativneho prieskumu zamestnani, ktoré
podporuju zdravie srdca. V priebehu tohto dha usporaduvaju ¢lenské organizacie
Svetovej federacie srdca r6zne edukacné a Sportové podujatia vo viac ako 100
krajinach sveta.

O Svetovej federacii srdca
Svetova federacia srdca je mimovladna organizécia, ktora zdruzuje viac ako 200
¢lenskych organizacii. Spolu prispievaju k tomu, aby nasa populacia dosiahla dlhsi a

kvalitnej$i zivot, a to najma prostrednictvom prevencie a kontroly srdcovych a
srdcovocievnych ochoreni.

Slovenska liga za prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni - Srdce srdcu
je ¢lenom Svetovej federacie srdca a usiluje sa réznymi aktivitami — popularizaciou,
vzdeldvanim a organizovanim fyzickych aktivit, prispiet’ k zlepSeniu zdravia

a zvyseniu zZivotnej urovne slovenskych obcanov.

Oficialny partner Svetovej federacie srdca, spolocnost’ sanofi-aventis a Zentiva je
spolo¢nostou, ktora ma vyznamny podiel v oblasti kardiovaskularneho zdravia.
Ugast'ou na projekte, spolu so Svetovou federaciou srdca, Nadaciou Silvie
Gasparovicovej - Vzdelanie a zdravie pre vSetkych, Slovenskou nadaciou srdca,
Slovenskou kardiologickou spolo¢nost’ou a Slovenskou ligou za prevenciu

a liecbu kardiovaskularnych ochoreni - Srdce Srdcu poukazuje na vyznam
prevencie s cielom odvratit” hroziace zdravotné rizika.
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Podrobnejsie informacie moZete ziskat’ na adrese:
Ing. Beata Kujanova

Komunika¢ny manazér

sanofi-aventis Pharma Slovakia s.r.o.

Einsteinova 24, 851 01 Bratislava

Kontakt:
Tel.: +421 2 33 100 750

Mobile: +421 915 999 460
E-mail : beata.kujanova@sanofi-aventis.com
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