
10-te výročie Slovenskej  

nadácie srdca a projektu 

MOST v kontexte 

celonárodných primárno-

preventívnych edukačných 

aktivít na Slovensku 



Slovenská nadácia srdca 
schválená výborom SKS dňa 4.10.2006, zaregistrovaná na 

 MV SR 2.11.2006 pod č. 203/Na-2002/852 



Odhad počtu osôb exponovaných vybraným RF zdravia 

 v populácii SR* podľa  prevalencie u 15-64 r. respondentov 

v súbore projektu MONIKA (2003) 
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Ukazovateľ 

 

  RF2 

• Fajčenie      

• Tlak krvi ( >140 a / alebo 90 Torr           

• Centrálna obezita  (pás / boky ) > 0,9 muži, 0,8 ženy  

• Rizikový index I ( c- cholesterol / HDL - ch.) > = 4 muži, 3,5 ženy 
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Podpis EU Charty zdravia 
srdca na Slovensku 28. 9. 2007  
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Mediálne aktivity...  

• 1200 plagátov A3 (autobusy, výlep v mestách) 

• 100 billboardov  

• 1,7 mil. videní - Internet  

• 12 printových inzercií  

• 3000 ks - CARDIO magazín  

• Kartičky cielových hodnôt – 100 tis. ks - VsZP  

• Info o MOSTe časopis VsZP Partnerstvo – 500 tis. ks 

• 122 eventov farma firiem, 48 eventov AV  ....  

 



 

“ Zomierajú ľudia na Slovensku zbytočne?  - 
Lekári idú medzi ľudí! “ 
 

  MOST 2008 



      VLAKY  ZDRAVÉHO ŽIVOTA 

Viac ako 500 respondetov využilo  
možnosť nechať si zmerať svoje hodnoty 



Prvá detská publikácia o srdiečku  
Autor: Daniel Hevier 
Ilustrácie: Dušan Kojnok  
24.9.2008  krst publikácie 
60 000 knižiek do škôlok v SR 



Projekt MOST pre nepočujúcich  





1.Celonárodná edukačná kampań na poznanie a odstraňovanie najzávažnejších RF SCO 

2. Celonárodná edukačná kampaň na poznanie príznakov akútneho IM  a CMP 2011 

3. Projekt – Vzdelaný pacient zameraný na najzávažnejšie rizikové faktory KVO – hypertenziu, 
dyslipidémiu, fajčenie diabetes, obezitu atd. 

4. Pokračovanie projektov EHES  na národnej úrovni. 
Projekt EHES je projekt EU vytvorený pre potreby získania kvalitných a porovnateľných údajov 

o zdraví a zdravotných rizikách dospelej populácie v Európe.  Získané informácie budú 
použité na plánovanie zdravotnej politiky, preventívnych aktivít, potrieb zdravotnej 
starostlivosti v závislosti od socioekonomických podmienok a veku.  

5. Register osôb s hypertenziou a vysokým kardiovaskulárnym rizikom s celonárodnou pôsobnosťou 

6. Kontinuálny výcvik stredného zdravotníckeho personálu i lekárov pracujúcich s 
marginalizovanými skupinami v rámci workshopov 

7. Vytvorenie ambulantných jednotiek srdcového zlyhávania (JSZ) v krajských mestách 

8. Realizácia prieskumu u obyvateľstva zameraného na vedomosti v oblasti rizikových faktorov 
SCO 

9. Oboznámenie verejnosti s výsledkami prieskumov + 1 tlačovka ročne 

10. Ročné štatistické spracovanie sledovaných parametrov KV RF zo všetkých sledovaných oblastí 
kontroly RF vrátane zlučovania dát do jednej spoločnej databázy 

11. Ročné komplexné analytické hodnotenie stavu kontroly KV RF zo všetkých dostuných 
štatistických analýz vrátane záverečného vyhodnotenia efektivity NPPOSC 

12. Vzdelávací program pacientov v prevencii cievnych ochorení + web stránka 

13. GO FIT, projekt primárnej prevencie civilizačných ochorení na školách 

NPPOSC 2010 – 2012 (2013) 



MOST 2010 – aktivity: 

 

meracie miesta – 250 

 hliadky zdravia – 70 škôl, 650 študentov 

8 vlakov zdravia  (3x BA-KE, BA-BB a späť) 

37 miest SR 

36 pobočiek Akadémie vzdelávania 

väčšina Poradní zdravia Regionálnych úradov VZ  
 

cca 25 000 občanov konzultovaných a  
 vyšetrených na meracích miestach 

 

cca 30 000 občanov oslovených študentmi Kódom 
zdravého života 
 

spotrebovalo sa 4500 cholesterolových prúžkov 
 (1870 poskytla SHF, 1000 partner, 1380 lekárne) 

 

cca 60 000 rozdaných letákov ... 
 

 
 



EHES 
 

   EUROPEAN HEALTH  EXAMINATION  SURVEY  

    
Vyšetrovanie zdravotného stavu Európanov 

 
• Cieľom je získanie spoľahlivých údajov o indikátoroch 

zdravia so zameraním na chronické civilizačné ochorenia 
(vyšetrenia podobné ako v skríningoch CINDI) 

 

• Projekt koordinovaný z Fínska pod gesciou EU 
 

• Pilotná štúdia 

 

• Národná štúdia ako projekt NPPOSC 

 

 
 

 

 



Výsledky         Celkový cholesterol 

Priemerné hodnoty celkového cholesterolu u 25 - 64 ročných  

mužov a žien 

5,8

5,71

5,27
5,21

5,42

5,8

5,19

5,76

5,22

5,35

4,8

4,9

5

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

5,7

5,8

5,9

1993 1998 2003 2008 2011

m
m

o
l/
l

MUŽI ŽENY

Normálne hodnoty cholesterol > ako 3,6 do 5,2 mmol/l 

Hraničné hodnoty cholesterolu >= ako 5,2 mmol/l a < ako 6,5 mmol/l 
Rizikové hodnoty cholesterolu >= ako 6,5 mmol/l 
 

Od roku 1993 klesla hodnota cholesterolu u mužov o 6,6% a u žien o 
7,8%.  



                  Prevalencia liečenej hypertenzie v SR – počet liečených                     

                 hypertonikov (LH) na 100 osôb 15-64r s pravdepodobnou     

Výsledky                  hypertenziou podľa tlaku krvi (VII JNC) 

Projekt MONIKA 
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Odhad počtu osôb exponovaných vybraným RF 
zdravia v populácii SR podľa  prevalencie u 18-64 r. 
respondentov  v súbore projektu EHES 2011 

Ukazovateľ 

 

Prevalencia vybraných rizikových faktorov zdravia RF 2 

RF 0 RF 1 RF 2 RF 3 RF 4 

 

Prevalencia  v 

súbore (%) 

 

22,0 

 

31,7 29,4 14,8 2,06 

Exponovaná 

populácia v SR  

(abs.č) 

814 402 1 185 312 1 074 189 555 616 77 786 

 

  RF 

• Fajčenie      

• Tlak krvi ( >140 a / alebo 90 mmHg           

• Obezita podľa BMI  > 25 muži a 24 ženy  

• Celkový cholesterol vyšší ako 5,2 

 



ZÁVAŽNOSŤ OCHORENÍ Z POHĽADU ÚMRTNOSTI - 2007 

ZNALOSTI O SRDCOVO CIEVNYCH OCHORENIACH 
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Možnosť najviac troch odpovedí 

“Ktoré ochorenia sú podľa vášho názoru 

najzávažnejšie z pohľadu úmrtnosti?” 

N=1085 
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Najzávažnejšie ochorenia z pohľadu úmrtnosti  

 %  všetkých respondentov, porovnanie, možnosť najviac troch odpovedí 

90%

88%

44%

37%

17%

1%

93%

88%

46%

41%

20%

2%

93%

90%

52%

38%

20%

1%

93%

89%

54%

36%

17%

1%

92%

91%

56%

34%

17%

1%

90%

57%

33%

18%

1%

92%

88%

60%

33%

16%

1%

92%

srdcovo-cievne

onkologické

úrazy

neurologické

infekčné ochorenia

nevie

apríl 2013

január 2013

júl 2011

október 2010

júl 2010

október 2009

jún 2009

Otázka: „Ktoré ochorenia sú - podľa Vášho 

názoru - najzávažnejšie z pohľadu úmrtnosti?" 

Možnosť najviac troch odpovedí. 
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 Informovanosť o predchádzaní srdcovo-cievnym ochoreniam  
%  všetkých respondentov, porovnanie 

Otázka: "Čo si myslíte - máte alebo nemáte dostatok informácií o predchádzaní srdcovo-cievnym (kardiovaskulárnym) ochoreniam?“  
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 Rizikové faktory ovplyvňujúce vznik srdcovo-cievneho ochorenia  
%  všetkých respondentov, apríl 2013, báza: 1028 respondentov, možnosť výberu troch odpovedí 
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Otázka: „Ktoré tri z uvedených rizikových 

faktorov považujete za najzávažnejšie pre 

vznik srdcovo-cievneho (kardiovaskulárneho) 

ochorenia?" 
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 Znalosť hodnoty optimálneho krvného tlaku zdravého dospelého človeka  
%  všetkých respondentov, porovnanie 
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Otázka: „Aké sú hodnoty optimálneho krvného tlaku zdravého dospelého človeka?" 
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 Znalosť hodnoty normálnej hladiny cholesterolu  
%  všetkých respondentov, porovnanie 
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Otázka: „Aká je hodnota normálnej hladiny cholesterolu?" 





EUROPREVENT 2008, Paríž  



ESC CONGRESS sept., 2008, Mníchov 
ESC CONGRESS 2009, Barcelona 
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EUROPREVENT 2011, Ženeva  



10 rokov – stručná rekapitulácia  

• v r. 2007 – 2015 prebehlo v 55-60 mestách SR 10 celonárodných 

edukačných a meracích kampaní „MOST“  

• zapojených 37 pobočiek RUVZ 

• 25 pobočiek AV  

• 250 škôl, cca 5000 študentov  

• 20 vlakov zdravia srdca 

• účasť 2 ministrov zdravotníctva a 1 štátneho tajomníka na 

meraniach a TK 

• cca 10 mil. vizualizácií kódu zdravého srdca v TV a rádiových 

mediách  

• cca 15 mil. vizualizácii kódu zdravého srdca na web stránkach  

• rozdaných 200 tisíc kartičiek cielových hodnôt RF 

• cca 100 tisíc meraní tlaku krvi, 60 tisíc meraní hladín lipidov  ..... 

 

 




