Kapitola 2

Prehlad pripravy

a realizacie projektov Lekari
idu do ulica MOST 2008

24, januar 2008

Na uvod prvého stretnutia v roku 2008 zastupcov Slovenskej nadacie
srdca, agentury Tender Advertising so zastupcami 11 farmaceutickych
a 3 nefarmaceutickych spolo¢nosti bola odprezentovana prva oficidlna
publikacia Slovenskej nadacie srdca ,MOST - mesiac o srdcovych té-
mach 2007" autorov Kamensky, Murin. Publikacia ma 159 stran a okrem
celého priebehu a vyhodnotenia projektu MOST v roku 2007 obsaho-
vala aj najdolezitejsie informacie o najvyznamnejsich rizikovych fak-
toroch kardiovaskularnych ochoreni vratane informécii o priznakoch
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akutneho infarktu myokardu a cievnej mozgovej prihody. Na financ¢nej
podpore publikacie participovala aj Eurépska unia v rdmci projektu EU
a Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti ,EUROHEART". Publikacia bola
neskér pozitivne hodnotena aj na Urovni Eurépskej kardiologickej spo-
lo¢nosti.

Zucastneni na tomto stretnuti potvrdili zaujem o realizaciu 2. ro¢-
nika projektu MOST, nakolko prvy v roku 2007 vyhodnotili ako uspes-
ny. Najma tento fakt umocnil zaujem dalsich partnerov - firiem Ber-
lin-Chemie a SOLVAY a Spolo¢nej zdravotnej poistovne, ktori sa do
projektu redlne pripojili v roku 2008. Na stretnuti sa zaroven predisku-
tovali ramcové otazky realizacie projektu v roku 2008 tykajuce sa novej
koncepcie, vyberu médii, ako aj finan¢nej stranky projektu, na zaklade
ktorych zastupcovia agentury Tender Advertising zacali vypracovavat
koncepciu projektu MOST 2008.

10. april 2008

Na 2. pracovnom stretnuti k projektu MOST 2008 zastupcovia agentury
Tender Advertising prezentovali partnerom projektu a zastupcom Slo-
venskej nadacie srdca uceleny navrh kampane ako vychodiskovy bod
pre dalSie pracovné rokovania. Predniesli konkrétne moznosti vysky
rozpoctu vztahujuceho sa na jednotlivé kapitoly projektu MOST 2008
a navrhli spolupracu s konkrétnymi médiami, medzi ktorymi nechybali
ani regionalne média. Taktiez venovali pozornost moznosti vyuzitia in-
ternetu, billboardov a printovych médii podobne ako v roku 2007, na-
kolko sa ukazali byt vhodnym sprostredkovatelom hlavnej myslienky
projektu MOST. Zastupcovia agentury Tender Advertising tiez predlozZili
névrhy moznych kreativ, ku ktorym partneri dostali ¢asovy priestor na
vyjadrenie. Na stretnuti bol vytvoreny priestor pre diskusiu, zvaZzovali
sa navrhy, prispevky partnerov, stanovili sa Ulohy a terminy plnenia pre
jednotlivé strany.

1.- 3. maj 2008

V Parizi sa uskutocnil kongres Eurépskej asociacie pre kardiovaskuldrnu
prevenciu a rehabilitaciu Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti pod na-
zvom EuroPrevent 2008. Na tomto najvyznamnejSom kongrese preven-
tivnej kardioldgie a rehabilitacie v Eurépe bola aj prijata vedecka praca
autorov doc. Kamenského, prof. Murina, doc. Goncalvesovej a prof.
Widimského s nazvom Succesful campaing MOST as a strong support of
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Poster o vysledkoch projektu MOST 2007 s nazvom ,Succesful campaing MOST
as a strong support of signing the European Heart Health Charter in Slovakia”
na Eurépskom kongrese kardiovaskularnej prevencie v Parizi autorov Kamen-
sky, Murin, Goncalvesova, Widimsky.

signing the European Heart Health Charter in Slovakia, ktord sumarizova-
la vysledky projektu MOST za rok 2007. Jej prijatie odzrkadluje fakt, ze
aktivity pocas projektu MOST v roku 2007 boli skuto¢ne vnimané pozi-
tivne aj vedeckymi predstavitelmi ESC.

13. mdj 2008

Obsazné pracovné stretnutie, na ktorom partneri pokracovali v rozvijani
myslienok, ndpadov predchadzajucich diskusii prinieslo okrem 2 navr-
hov novych kreativ zo strany Tender Advertising, aj ndpad realizacie no-
vého projektu, ktori by predchadzal projektu MOST 2008 pod nazvom
Lekari idu do ulic a s tym spojeného prieskumu ohladom znalosti témy
kardiovaskularnych ochoreni v slovenskej populdcii (viac v kapitole 3),
ako vychodiskového bodu pre zahdjenie projektu. Myslienku projek-
tu Lekari idu do ulic partneri prijali. Na nasledovnych stretnutiach sa
paralelne komunikovali obe aktivity - MOST 2008 a Lekari idu do ulic,
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Tla¢ova konferencia venovana téme Svetového diia bez tabaku.

prednostne sa vsak venovala pozornost ,,predMOSTu’, nakolko sa jeho
zahdjenie planovalo na letné mesiace jul a august 2008.

30. maj 2008
Slovenska naddcia srdca zorganizovala tla¢ovu konferenciu venovanu
téme Svetového dna bez tabaku, ktord bola Uzko prepojena s mys-
lienkou nastavajucich aktivit Lekari idu do ulic, ako aj projektu MOST
2008 samotného. Okrem priblizenia ¢innosti nadacie boli na tlacovej
konferencii doc. Kamenskym prezentované modely protifajciarskych
zakonov v niektorych $tatoch Eurépy ako napriklad v Taliansku a Skét-
sku, z ktorych na zdklade podrobnych analyz vyplynulo, ze vysledky su
nielen meratelné, ale maju prekvapujtco pozitivny dopad na zdravie
obyvatelstva (zisteny pokles vyskytu novych infarktov myokardu pre-
dovsetkym u nefajciarov 0 12 - 15 % v priebehu 1 roka po aplikdcii
protitabakového zdkona) a teda mozu posluzit ako dobry priklad pre
Slovensko.

Mgr. Alica Kantorkova z Centra pre lie¢cbu drogovych zavislosti
v Bratislave sa venovala faj¢eniu ako zavislosti z hladiska psycholéga.
Zdoéraznila, ze zavislost od faj¢enia je dusevna choroba, ktord sa na-
chadza aj v Medzinarodnej klasifikacii ochoreni pod oznacenim F 17.2.
Nikotin, ktory je zodpovedny za vznik zavislosti pri faj¢eni, sa v moz-
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Tla¢ova konferencia venovana téme Svetového diia bez tabaku.

gu viaze na nikotinové acetylcholinové receptory (nAChRs) prevazne
v presynaptickych zakonceniach. Stimuluje syntézu a transmisiu do-

paminu v nucleus accumbens a amygdale, ¢o hra dolezitu rolu pri za-

stresu, pocit zvysenej vykonnosti,
zlep3enie koncentracie, pamati,
redukuje uzkost a apetit. Stddie
preukazali, Ze az 60 % tazkych
fajciarov malo v anamnéze aj
iné dusevné ochorenie (okrem
zavislosti). Podla typu dusev-
nej choroby fajci so zavislos-
tou 26 — 88 % psychiatrickych
pacientov oproti 20 — 30 %

vo vseobecnej populacii.
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3.-9.jan 2008

Agentura FOCUS na zaklade zadania Slovenskej nadacie srdca usku-
tocnila na vzorke 1022 respondentov prieskum, ktory bol zamerany na
znalost problematiky kardiovaskularnych ochoreni slovenskej popu-
lacie s dérazom na vedomosti o rizikovych faktoroch a na prevenciu.
Vysledky potvrdili o¢akavania koreSpondujuce s pretrvavajucou vyso-
kou Umrtnostou na kardiovaskularne ochorenia v slovenskej populacii
a opodstatnenie zahdjenia projektu Lekari idu do ulic ako aj projektu
MOST samotného (viac v kapitole 3).

Hlavni aktéri projektu, Lekari ida do ulic” - lekari, sestry, veduici posadok ako aj
organizatori zo strany Slovenskej nadacie srdca.

26. jun 2008

Na Stvrtom a zaroven poslednom z velkych pracovnych stretnuti sa
finalizovala koncepcia dut zdravého Zivota a vlaku zdravého Zivota
v ramci projektu Lekari idu do ulic a komunikovali sa detaily tykajtce
sa sutaze O Tvoje srdce, spustanej na webstranke nadacie www.tvoje-
srdce.sk sucasne so zahdjenim projektu Lekari idu do ulic. Finalizovali sa
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Prvé foto jednej z posadok v dei odovzdania 3 hybridnych automobilov Toyota
na parkovisko pre Kardiodomom.

rokovania so Zeleznicami Slovenskej republiky, spolo¢nostou Toyota a
zastupcami Tender Advertising. Diskutovali sa vysledky prieskumu or-
ganizovaného v drioch 3. - 9. juna 2008. Priebezne sa koordinovali dal-
Sie kroky veduce k definitivnemu spusteniu aktivit. Na tomto stretnuti
firma Tender Advertising predstavila aj prvé sponzorské auta - zdravé
autd pre zdravy zivot, ktoré sponzorsky zapozicala firma Toyota.

10. jul 2008

Slovenska nadacia srdca zorganizovala prvu tlacovu konferenciu pri
prilezitosti zahajenia projektu Lekari vyrazaju do ulic v mesiacoch jul,
august 2008. Zastupcovia médii obdrzali zdkladné informacie o nad-
chadzajucom projekte MOST 2008. Hostia tlacovej konferencie - za-
stupca Toyota Motor Slovakia, s.r.o. Petra Tomova a zastupca Zeleznic
Slovenskej republiky Ing. Ivan Caban - potvrdili a informovali o ucasti
svojich spolocnosti v projekte Lekari vyraZaju do ulic. V tento den bola
tiez spustena na stranke Slovenskej nadacie srdca www.tvojesrdce.sk
sutaz O Tvoje srdce.
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Zlava zastupca Zeleznic Slovenskej republiky Ing. lvan Caban, zastupkyna firmy
Toyota Motor Slovakia, s.r.o. Petra Tomova, doc. Kamensky a prof. Murin.

25. august 2008

V partnerskych médiach projektu MOST 2008 - v televizii JOJ, Marki-
ze, Slovenskej televizii JEDNOTKE a DVOJKE a regiondlnych televiziach,
sa zacali realizovat 5 sekundové spoty zaloZzené na koncepcii menov-
cov znamych politikov, pricom pocnuc dhiom 9. septembrovom 2008
a pocas celého septembra sa vysielali uz 15 sekundové spoty. Vdaka
Ustretovosti STV sa vysielanie 15 sekundovych spotov v tejto televizii
predl'iilo aj na november a december 2008 na oboch kandloch (viac
v kapitole 7).

30. august 2008 - 3. september 2008

V Mnichove sa uskutoc¢nil Eurépsky kardiologicky kongres, jeden ztroch
najvyznamnejsich kongresov kardiolégov na svete, na ktorom predsta-
vitelia Slovenskej nadacie srdca a Slovenskej kardiologickej spoloénosti
doc. Kamensky a prof. Murin dostali moznost odprezentovat vysledky
projektu Lekari idu do ulic a MOST na Eurépskom fére o kardiovasku-
larnej prevencii v klinickej praxi. Ich prezentacia ,CVD Prevention acti-
vities of national alliances in Slovakia” sa stretla s pozitivnym ohlasom
a uznanim a vyvolala $iroku diskusiu. Okrem prezentdcie bol prijaty aj
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poster s nazvom ,Relevant increase in awareness of the most important
risk factors after the MOST nationwide campaign as a part of the European
Heart Health Charter in Slovakia” v kontexte projektu MOST 2007 auto-
rov Kamensky, Murin, Goncalvesové a Widimsky.

9. september 2008

Slovenska nadacia srdca uskutocnila tla¢ova konferenciu, ktorou od-
Startovala projekt MOST 2008. Hlavnou témou tlacovej konferencie
bolo zhodnotenie aktivit Lekari idu do ulic ako aj obozndmenie zastup-
cov médii s aktivitami kampane MOST 2008, predovsetkym objasnenie
koncepcie menovcov zndmych politikov, pricom tlacovej konferencie
sa zUcastnili aj spominani menovci - pan Jan Mediar, pan Jozef Fico
a dvojnik pana Dzurindu, pan Jozef Pillar. Tlacovu konferenciu ukon-
Cilo predstavenie akcie Krvinky na krizovatkach, na ktorej 9 Studentov

Relevant increase in aware he mast impertant risk factors after the MOST nationwide campaign as a part
the European Heart Health Charter in Slovakia
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Poster o vysledkoch projektu MOST 2007 s nazvom ,Relevant increase in awar-
eness of the most important risk factors after the MOST nationwide campaign
as a part of the European Heart Health Charter in Slovakia“na ESC kongrese
v Mnichove autorov Kamensky, Murin, Goncalvesova, Widimsky.
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informovalo na 3 frekventovanych krizovatkach v Bratislave prostred-
nictvom tabuli okoloiducich o spravnych hodnotach krvného tlaku
a cholesterolu.

12. september 2008

Na tému kardiovaskulérnych ochoreni a prevencie bola v Slovenskej te-
levizii - DVOJKE odvysielana relacia s nazvom Medicina, ktorej hostami
boli doc. Kamensky a prof. Murin. Podla naslednych informacii program
mal priaznivy ohlas medzi divakmi.

17. september 2008

V Ruzinovskej televizii v ramci,,MOSTovych rozhovorov” v médiach od-
vysielali relaciu s témou prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni s hos-
tom doc. Kamenskym, MUDr. Dleskom a MUDr. Pernickym.

Akcia , Krvinky na kriZovatkach” - 9 studentov informovalo na 3 frekventova-
nych krizovatkach v Bratislave prostrednictvom informacnych tabuli okoloidu-
cich o spravnych hodnotach krvného tlaku a cholesterolu. Zlava dvojnik pana
Dzurindu, pan Jozef Pillar, doc. Kamensky.
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18. september 2008

Manazérom 100 velkych slovenskych firiem, Ministerstvu zdravotnictva
Slovenskej republiky a ¢lenom Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
bol formou mailu zaslany krétky list s kddom zdravého Zivota. Jeho cie-
fom bolo edukovat Sirenim hodnét poznatkov o cielovych hodnotéch
zdravého Zivotného $tylu. Z viacerych podnikov sme obdrzali pozitivne
ohlasy s otdzkou pokracovania a prezentdacie dlhodobych aktivit.

25, september 2008

V Slovenskej televizii — JEDNOTKE v programovom vysielani Ranného
magazinu prebehla diskusia na tému kardiovaskuldrne ochorenia a ich
prevencia. Hostami reldcie boli doc. Kamensky, MUDr. Dlesk a MUDr.
Pernicky. Okrem diskusie na tému kardiovaskularnych ochoreni a in-
formovani o projekte MOST a Lekari idu do ulic prebehli priamo pocas
vysielania merania tlaku krvi, hladiny cholesterolu a CO vo vydychu
faj¢iarov. Sucasne pocas celého tyzdna prebiehala v Slovenskej televi-
zii - JEDNOTKE sutaz ,Poznaj kéd zdravého Zivota’, pricom sa sutazilo
o ceny, medzi ktorymi nechybali Siltovky, ndramky, trickd, pera a tla-
komery.

Zaujem o merania bol na Ministerstve zivotného prostredia zna¢ny. Minister
Zivotného prostredia pan Chrbet pri merani CO vo vydychu. Doc. Kamensky
a dr. Pernicky oznamuju p. ministrovi vysledky jeho merani.




29. september 2008

Na Ministerstve Zivotného prostredia sa uskutocnili merania tlaku krvi,
cholesterolu a CO vo vydychnutom vzduchu fajciarov. O merania bol
pomerne velky zaujem. Vysetreniam sa podrobil aj minister Zivotného
prostredia Jan Chrbet.

1. oktober 2008

Zahdjend 2. vina prieskumu znalosti problematiky prevencie kardio-
vaskularnych ochoreni zamerand na zhodnotenie vysledkov kampane
MOST 2008. Prieskum opat uskuto¢nila agentira FOCUS pouZijuc rov-
naku metodiku, ako pri 1. vine prieskumu, aby bolo mozné porovnat
vysledky oboch prieskumov a tak zhodnotit Uspesnost projektov Lekari
idu do ulic a MOST 2008.

5.-7.oktéober 2008

V Bratislave sa uskutocnil XlIl. kongres Slovenskej kardiologickej spo-
lo¢nosti s medzinarodnou ucastou, na ktorom Slovenska nadacia srdca
predstavila svoje aktivity. Zac¢astneni lekari privitali mnozstvo informac-
nych materidlov ziskanych v stdnku nadécie. St¢astou stanku bola aj vi-

Pred stankom Slovenskej nadacie srdca sa zastavili aj predstavitelia Ceskej kar-
diologickej spoloénosti. Zlava: prof. Spinar, prof. Spinarova, doc. Kamensky,
doc. Chaloupka (stcasny prezident Ceskej kardiologickej spoloénosti).
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Obyvatelia mestskej casti Ruzinov pocas prednasky doc. Kamenského o vyzna-
me kardiovaskularnych rizikovych faktorov.

deoprojekcia televiznych spotov z kampa-
ne MOST 2008.V priestoroch bratislavské-
ho Istropolisu pod patrondtom projektu

x8o ‘:__":-;mm ) MOST 2008 boli tiez vystavené kresby
- _%":;_fg:ﬂﬁ'» detskych pacientov z Detskej fakultnej
P-':%'ﬂ"f_:;. R nemochnice v Bratislave (viac v kapitole
¥ L J— 4). Projektu MOST 2008 bola venovana
- aj samostatna sekcia kongresu, na kto-
rej boli prezentované najdoéleZitejsie
fakty oboch projektov ako aj ich vysledky.
28. oktéber 2008

Zdruzenie obcianskej sebeobrany, pdsobiace v mestskej Casti Bratisla-
vy Ruzinov, angazujuce sa prednostne v ochrane spotrebitelov v inten-
ciach smernice EU o ochrane spotrebitela, ako aj v réznych aktivitach

www.tvojesrdce.sk MY ST kod tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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Sutaz O Tvoje srdce prebehla na webovej stranke Slovenskej nadacie srdca
www.tvojesrdce.sk.

prospesnych pre verejnost, zorganizovalo v RuZinove stretnutie s kar-
diol6gom doc. MUDr. Kamenskym, spojené s prednaskou na tému
Kardiovaskularne ochorenia a ich prevencie a meraniami tlaku krvi za
podpory Slovenskej nadacie srdca. Uskutocnenie tejto akcie bolo in-
$pirované Uspesnym priebehom projektu Lekari vyraZaju do ulic ako aj
samotnym projektom MOST.

30. september 2008
Vyhodnotenie sutaze O Tvoje srdce. Hralo sa o zaujimavé ceny, celkovo sa
sutaze prostrednictvom mailového kontaktu ztcastnilo 697 sutaziacich.

31. oktéber 2008

Agentura FOCUS ukoncila 2. vinu prieskumu k znalosti problematiky
prevencie kardiovaskularnych ochoreni po ukonéeni kampane MOST
2008 (viac v kapitole 9).

www.tvojesrdce.sk MWPST kod tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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