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Projekt takého rozsahu, akým bola celonárodná kampaň Lekári idú 
do ulíc a MOST 2008 sa nezaobíde bez podpory a pomoci inštitúcií, 

organizácií a jednotlivcov, ktorých priazeň prispieva k jeho úspešnej re-
alizácii. Nebolo tomu inak ani v prípade početných mediálnych aktivít 
zabezpečovaných elektronickými i printovými médiami, ktoré priblížili 
dôležité informácie širokej verejnosti, množstvo prednášok a odborné-
ho poradenstva, na ktorých záujemcom odborníci poskytli odpovede 
na množstvo otázok, týkajúcich sa ich zdravia. 

Všetkým tým, ktorí sa na projekte Lekári idú do ulíc a MOST 2008 
priamo či nepriamo podieľali, patrí naše úprimné poďakovanie:

Projekt Lekári idú do ulíc

Lekárom:

10Kapitola 10
Poďakovanie partnerom

MUDr. Agarská Mária
MUDr. Banič Martin
MUDr. Dlesk Anton
MUDr. Dlhopolček Ján
MUDr. Farkaš Ján
Karbula Ivan – medik
MUDr. Mištec Samuel

MUDr. Molnár František
MUDr. Pastvová Jana
MUDr. Pečovský Pavol
MUDr. Pernický Miroslav
MUDr. Poláková Kristína
MUDr. Ratvaj Vastimil 
MUDr. Šimková Adriana

Zdravotným sestrám:
Čižmárová Miroslava
Goncalvesova Eva
Chlebanová Monika
Krekáčová Ľubica
Mériová Adriana
Mikolášová Elena

Mgr. Miňová Ružena
Miňová Zuzana
Mračková Ľubica
Pišová Ružena
Šimunová Ľubomíra
Šmatralová Marta
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Ostatným:

MOST 2008

Farmaceutickým partnerom projektu:

Fedorco Juraj
Handžák Matej
Kmetek Patrik
Kurej Milan

Magoš Miroslav
Pilc Štefan
Skurák Adrián
Valent Rudolf

Abbott Laboratories
Astra Zeneca
Bayer HealthCare
Berlin-Chemie AG
Boehringer Ingelheim 
Novartis
Pfizer

sanofi-aventis
Servier
SOLVAY
TEVA Pharmaceuticals
WORWAG Pharma
Zentiva

Ďalším partnerom projektu:
Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a.s.
Akadémia vzdelávania
Celimed, s.r.o.

Hlavným mediálnym partnerom: 
Slovenská televízia azet

Mediálnym partnerom:
JOJ
Markíza
Willmark
Arton
Nubium

euroAWK
Korzár
Šport
MY

Lekárom, magistrom:
MUDr. Adamčáková Zora 
prof. MUDr. Bada Viliam, CSc.
MUDr. Béderová Alžbeta, CSc.
MUDr. Bednárik Martin
MUDr. Benka Martin

MUDr. Budajová Ľubica
MUDr. Csala Ľudovít
MUDr. Dlesk Anton
MUDr. Dlhopolček Ján 
MUDr. Dúbrava Juraj

Spoločná zdravotná poisťovňa, a.s.
Comm, s.r.o. (Unilever)
Toyota Motor Slovakia, s.r.o.
Železnice Slovenskej republiky
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MUDr. Ďurišová Slávka
doc. MUDr. Farský Štefan, CSc.
MUDr. Gašpar Ľudovít
PhDr. Gregušová Emília
doc. MUDr. Gonçalvesová Eva, CSc. 
Mgr. Havrílová Anna 
Mgr. Hončárová Anna 
MUDr. Horejová Silvia 
MUDr. Hoza Miroslav
MUDr. Imrišková Margita
MUDr. Jakubeková Miroslava 
MUDr. Jasovská Iveta
doc. MUDr. Jurkovičová Jana, CSc.
MUDr. Kollár Ondrej
MUDr. Kollárová Jana
MUDr. Kolesár Radoslav
MUDr. Kováčová Diana
MUDr. Kožárová Mária
MUDr. Krahulec Boris
MUDr. Kupcová Tatiana
MUDr. Kvietenský Jozef
MUDr. Loviška Peter
MUDr. Lukáč Ján 
MUDr. Lukšič Peter
MUDr. Maček Vladimír

MUDr. Mazúr Juraj 
MUDr. Meliš Pavol
MUDr. Mikla František
MUDr. Mora Marián
prof. MUDr. Murín Ján, Csc. 
MUDr. Ontková Soňa
MUDr. Palková Anna
prof. MUDr. Pella Daniel, Csc. 
MUDr. Pernický Miroslav
MUDr. Poliačik Pavol
MUDr. Popovec Ivan 
MUDr. Rajecová Eva
MUDr. Smičíková Lenka
doc. MUDr. Sninčák Marián, CSc.
MUDr. Studenčan Martin, PhD. 
MUDr. Škodová Zora
MUDr. Šolcová Dana
Bc. Štanceľ Marek
MUDr. Štofková Dagmar
MUDr. Štovčíková Miroslava
MUDr. Uhliar Rudolf
MUDr. Vachulová Anna, PhD.
MUDr. Vavrincová Dana
MUDr. Zbyňovská Jana

Zdravotným sestrám a ostatným:
Babinčáková Mária
Fabiánová Monika
Foltánová Zlatica
Hlavová Lenka
Horná Jana
Konečná Darina
Kováčová Zdenka

Semanová Helena
Semanová Elena
Szászová Iveta
Šmídeková Iveta
Zvalová Tatiana
Kuba Jaroslav

Ďalším organizáciám:
poliklinika Novamed, spol. s.r.o. 
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Košice
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Bratislava
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Galanta
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Regionálny úrad verejného zdravotníctva Humenné
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Trenčín
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Banská Bystrica
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Nové Zámky
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Veľký Krtíš
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Žilina
Regionálny úrad verejného zdravotníctva Michalovce
Hypermarket TESCO
sieť obchodných domov LIDL
Červený kríž
Ústredie Akadémie vzdelávania
37 pobočiek Akadémie vzdelávania v SR 

a mnohým ďalším...

Parameter Cieľové hodnoty

15% a viac

10%-14%

5%-9%

3%-4%

2%

1%

<1%

nefajčiarka

Žena

fajčiarka nefajčiar

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8

fajčiar

0 0 0 1 1

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

0 1 1 1 1

0 0 1 1 1

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 1 2

1 1 1 1 1

4 5 5 6 7

3 3 4 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

8 9 10 11 13

5 6 7 8 9

3 4 5 5 6

2 3 3 4 4

4 4 5 6 7

3 3 3 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

13 15 17 19 22

9 10 12 13 16

6 7 8 9 11

4 5 5 6 7

7 8 9 10 12

5 5 6 7 8

3 3 4 5 6

2 2 3 3 4

180

160

140

120

180

160

140

120

180

160

140

120

180

160

140

120

180

160

140

120

14 16 19 22 26

9 11 13 15 16

6 8 9 11 13

4 5 6 7 9

26 30 35 41 47

18 21 25 29 34

13 15 17 20 24

9 10 12 14 17

9 11 13 15 18

6 7 9 10 12

4 5 6 7 9

3 3 4 5 6

18 21 24 28 33

12 14 17 20 24

8 10 12 14 17

6 7 8 10 12

6 7 8 10 12

4 5 6 7 8

3 3 4 5 6

2 2 3 3 4

12 13 16 19 22

8 9 11 13 16

5 6 8 9 11

4 4 5 6 8

4 4 5 6 7

2 3 3 4 5

2 2 2 3 3

1 1 2 2 2

7 8 10 12 14

5 6 7 8 10

3 4 5 6 7

2 3 3 4 5

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

0 1 1 1 1

0 0 1 1 1

2 2 3 3 4

1 2 2 2 3

1 1 1 2 2

1 1 1 1 1

Stanovenie 10-ročného 
rizika smrteľnej 
kardiovaskulárnej príhody 
na základe zhodnotenia 
rizikových faktorov: 
pohlavie, vek, 
systolický tlak krvi, 
fajčenie, celkový cholesterol.

Spracované podľa: Backer Getal. European guidelines on Cardiovascular disease
prevention in clinical practice. European Heart Journal 2003; 24(17): 1601-1610.
Kardiológia 2004; 13(3): 167-178.
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Vypočítajte si 10-ročné riziko smrteľnej kardiovaskulárnej príhody podľa SCORE




