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1. Profil nadéacie

Zakladné udaje

Vznik: Nadacia bola zaloZzend Na&dau listinou nadacie 20. 10. 2006 a registrovana na
Ministerstve vnutra Slovenskej republikiad2. 11. 2006 pod red. 203/Na-2002/852

Nazov: Slovenska nadacia srdca (Slovak Heart Foundation)

Sidlo: BardoSova 2/A, 831 01 Bratislava 37

|CO: 30869439

DIC: 2022319464

Zakladaté

Slovenska kardiologicka spd@loos’, BardoSova 2/A, 831 01 Bratislava 37. Slovenska
kardiologicka spolénog’ je zarové odbornym garantom.

Nada&né imanie

Majetok nadéacie zapisany do registra nadacii jeetwo majetkovym vkladom zakladéte
a to vo vyske 6 639,- €

Verejnoprospesnyd@l nadacie

Slovenska nadéacia srdca vznikla '@ podporové projekty primarnej a sekundarnej
prevencie kardiovaskularnych choréb.

Nadacia podporuje projekty s nasledujucim zameranim
tvorba celoslovenskej siete kardioldgov a inteovisparticipujucich na jej projektoch,
vytvorenie Aliancie primarnej a sekundarnej prevenc
tvorba registrov a prieskumov kardiovaskularnychaseni vratane rizikovych faktorov,
zber dat, spracovanie, triedenie a Statistickécgpamnie,
celoslovenske klinické Stadie kardiovaskularnychareni.

Zmeny v nadacii

Dna 30.11.2010 spravna rada rozhodla na svojom zaS8admasledovnej zmene v zloZeni
spravnej rady - prijala odstupenie prof. MUDr. Aejdr Dukata, CSc. denstva a funkcie
v spravnej rade nadacie.




Organy nadacie

spravna rada:

Prof. MUDr. J&n Murin, CSc. — predseda

Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc.

Doc. MUDr. Jozef Gonsoéik, CSc.

Prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc. —do 30.11.2010
Ing. Vladimir Balaz

Prof. MUDr. Zoltan Mikes, DrSc.

MUDr. Anton Dlesk

Mgr. Margita Mikatova

spravca nadacie:

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.
dozornd rada:

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

Doc. MUDr. Ludovit GaSpar, CSc.

Prof. MUDr. Viliam Bada, CSc.
MUDr. Martin Stefanik




2. Sprava o¢innosti a hospodéareni nadacie za rok 2010

Slovenskéa nadécia srdca aj v roku 2010 sa venavalmu hlavnému delu, t. j. edukanym
aktivitam obyvatéstva Slovenska zameranych na zlepSenie prevencokaskularnych
ochoreni.

17. 3. 2010 vlada Slovenskej republiky schvaliladday program prevencie ochoreni srdca
a ciev (NPPOSCYXo malo vyznamny vplyv aj na aktivity Slovenskej daig srdca. Nadacia
sa stala poberdiem niekdkych (telovo viazanych Statnych dotaciicanych na plnenie
jednotlivych uloh NPPOSC, ako aj odbornym garanttrohto uloh. Taktiez sa stala
odbornym garantom projektu ,Vzdelany pacient* akdrej z vyznamnych Uloh NPPOSC,
ktorej realizatorom bola Akadémia vzdelavania.

V aprili 2010 za&ala komplexn& priprava kampane MOST 2010. Kam@®ST 2010 bola
po prvykrat hlavnou a neoddelitou s@as’'ou NPPOSC a v ramci jej priprav a samotnej
realizacie sa uskutailo mnozstvo sprievodnych podujati a pracovnycétstiti.

Medialna kamp& bola nosnou¢ag’ou projektu, k&'ze je priamo zamerana na edukaciu
a pozdvihnutie povedomia populacie Slovenska o KMEh prevencie.

Nakd’ko ide o zavaznu problematiku a na zaklade analyitpsné povedomie obyvdistva
Slovenska o KV ochoreniach dorizke (na Slovensku evidujeme stale takmer 2,5brés
vysSiu umrtnog na KV ochorenia ako vo vyspelych krajinach Eurga@stitu nad kampau
MOST 2010 prevzal minister zdravotnictva MUDr. Ivatliarik, ktory vyvinul aktivny
pristup a osobne sa&@stnil na viacerych aktivitach.

PrehPad pripravy a realizacie kampane MOST 2010 a ostafith aktivit nadacie

januér — marec 2010

Po prvykrat vroku 2010 sa Slovenska nadacia srdehodla priprati mensSiu aktivnu
kampa na ziskanie 2% zdani zo zAavisléjnnosti pravnickych a fyzickych o0s6b
prostrednictvom medialnych aktivit. Prostrednictvdejto kampane nadéacia alokovala
prostriedky z 2% z dani v celkovej vySke 39 893€76/ ramci tejto kampane okrem inych
aktivit prebehla aj medialna kampa ramci ktorej bolo odvysielanych 50 televiznygotov
na STV, 20¢itanych oznamov v Slovenskom rozhlase, bolo uversjoh 26 inzercii vo
vytypovanych dennikoch a tyZzdennikoch — N@ag pre Zeny, Slovenka, Balik Petit Global
MY noviny (regionalne denniky a tyZzdenniky) v celkan naklade 547 800 vytikov.

25. — 28. februar 2010

Aj tento rok sa na Medzinarodnej konferencii v Mrdee prezentovala kampdMOST a jej
vysledky. Zastupcom Slovenskej nadacie srdca aeBkkej kardiologickej spotmosti bol
MUDr. Anton Dlesk, z V. internej kliniky FNsP RuZm, ktory sa na kongrese &stnil
posterovou prezentaciou ,Relevant Increase in Amgse of the Mos

Important Risk Factors After the MOST Nationwiden@zign as a Pa

of the European Heart Health Charter in Slovakiatoeov Kamensky

Murin.

11. marec 2010

Pri prilezitosti uvadzania dvoch vyznamnych puldikav oblasti

prevencie kardiovaskularnych ochoreni Slovenska aciad srdce

zorganizovala tlkeova konferenciu. Na konferencii boli predstave _

publikacie ,MOST 2009“ a ,Kardiovaskularne ochor@n najv@Sia Mssace sdeovychtémach
hrozba. Biela kniha“. Publikacia MOST 2009 uz ttadi mapujeliii
celor@nu pracu, pripravy a realizaciu kampane MOST. Rabia ,Biela

kniha“ predstavuje suhrn analyz aodp@mi poprednych slovenskych kardiolégov,




angiolégov a angiochirurgov k problematike najzagich
kardiovaskularnych ochoreni. Mapuje olslakardiolégie ponuc :
Statistickymi  ukazovateni, cez Siroky zaber jednotlivych odve i
kardiologie, kosiac rehabilithciou KVO. Na ttave] konferencii boli najvicsia hrozba
novinarom Kk dispozicii minister zdravotnictva MUDRIichard Rasi, s Q“

Coisbonsd ik, 140 Misrn 5 Rdanire

spravca Slovenskej nadacie srdca doc. MUDr. GaBaehensky, CSc.,
FESC a predseda spravnej rady Slovenskej nadadoa grof. MUDr.
Jan Murin, CSc., FESC. V ramci dtavej konferencie boli pritomnym
novinarom, ktori prejavili zaujem, bezplatne vykeadé merania
krvného tlaku a cholesterolu, v pripade potrebykeadme konzultacie.
17. marec 2010

Vlada SR na svojom zasadnuti schvalila Narodny narmogprevencie ochoreni srdca a ciev
(NPPOSC) na roky 2010 — 2012. NPPOSC ma mnoZstastkovych dloh a formou
Uznesenia vlady zaviazal mnohé Statne institacie mgpomocnymi pri ich plneni. Jeho
ambiciéoznym ciéom je z dlhodobéhorladiska vyznamné zniZenie morbidity a mortality na
kardiovaskularne ochorenia ato najma intenzivnotietenou edukaciou obyvdtva na
vSetkych moznych dostupnych drovniach.

9. april

Pri prileZitosti Svetovéhona zdravia 7. aprila pripravila mestsia@®’ Petrzalka pre atanov
akciu ,Zdravie, vec kazdodenna“ vramci petrzalskélia zdravia. Péas tejto akcie si

v budove Technopolu kazdyastnik mohol necltezmera krvny tlak, cholesterol, hmotnts
BMI abolo mu poskytnuté zakladné poradenstvo ¥l@éh zdravého Zzivotného Stylu.
Slovenska nadéacia srdca podporila tento projekbza&gnim pristroja Accutrend Plus na
meranie cholesterolu, poskytnutim cholesterolovpchzkov, kartiiek s kddom zdravéeho
Zivota a odborného pracovnikagas 2 hodin vySetreni.

maj

Na spolupracu bolo oslovenych 181 strednych Sk&tomch nakoniec sa stalo partnermi
kampane 58 gymnazii a strednych odbornych Skétéktelkove zabezpdi do ulic paias
Dna srdca 500 dobrovoych Studentov do Hliadok zdravia. Na spoluprach tie¥ osloveni
predsedovia vietkych VUC a hlavny hygienik SR dean Rovny.

6. mgj

Pri prilezitosti Svetového ndh Pohybom ku zdraviu sa uskémda tlatcova konferencia
Dialogom k pohybu. Na konferencii aktivne prezeatbwktuélne témy generalny riadite
Sekcie zdravia MZ SR MUDr. Adam Hochel, riadlka kancelarie WHO na Slovensku
MUDr. Darina Sedlakova, MPH., hlavny odbornik MZ $f odbor kardiol6gie Doc. MUDr.
Gabriel Kamensky, CSc., FESC, diabetolagi a odborrika na vyzivu MUDr. Adriana
llavska

14. maj

Uskutainilo sa rokovanie so zastupcami Akadémie vzdel&va(AV), s regionélne
najsilnejSim partnerom, ktory zabezpg logistiku kampane MOST na regionalnej arovni
vzhladom k 36 pobtkdm po celom Slovensku. Stretnutia sa za Akadénzidelavania
zWastnila riadit€ka centra jazykov Mgr. Eva Ryder a riadlka CEaS Ing. Emilia Blechova.
Docent Kamensky predstavil kamipdMOST a opisal predchadzajucu spolupracu, ako aj
oc¢akavania nadacie od AV pri realizacii kampane. ¥atopredstavil pritomnym damam
NPPOSC, v ktorom jednou z hlavnych uUloh je proj&ktdelany pacient, ktory taktiez
organiz&ne a logisticky bude zabezfpva® Akadémia vzdelavania.

18. maj

Na pbéde Ministerstva zdravotnictva sa konalo stitegnkoordinatorov NPPOSC. Pritomni
koordinatori a zastupcovia spoétwsti vyjadrili svoje nazory na NPPOSC a ponukimpe
pre realizacii a plneni jednotlivych tloh NPPOSGsKDtovalo sa o cimch a moznostiach
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plnenia dloh a projektov, &asne sa rozhodlo o jednotlivych konkrétnych uloh&ch
a terminoch osobam, ktoré su zodpovednych za aizéeiu. Ku vSetkym bodom prebiehala
konstruktivna diskusia, ktora bola prvym impulzore p&atie realizacie NPPOSC.

7

jun
Agentira VYV PR pripravila a dokeéita kreativny navrh kampane pre tento rok,

sfinalizovala tablku mediaplanu a celkoveho rozjpo kampane MOST 2010. PriebeZzne sa
jednotlivé polozky rozpitu pod’a potreby aktualizovali, pripadne digli, vZdy s ofiadom
na dostupné finamé prostriedky, ako z darov od partnerov SHF, takz dotacie od
Ministerstva zdravotnictva SR v ramci NPPOSC.

V Zelezntnej spol@nosti Slovensko zéastupcovia Slovenskej nadéacieasrdkovali s Ing.
Zuzanou Cervenou spolu s Ing. Gkovou z VYV PR. Ing.Cervenej bola predstavena
kampa MOST, ako aj Vlaky zdravia. Potvrdila, Ze aj v ispolanosti maju na tato aktivitu
pozitivne referencie od ¢hnov, a preto by radi vysli v Ustrety pri organiz&takov zdravia

aj v tomto r@niku kampane MOST. Ulohou nadacie bolo pripfguiezentaciu kampane pre
vedenie spolénosti, Specifikové svoje pozZiadavky a vybfavlaky, v ktorych by mali bty
realizované merania.

4. jun

Rokovanie s pani’ubicou Puchou zastupkgu Fond Tesco sa konalo za pritomnosti Mgr.
Zemanovej z Bayeru, iniciatorky stretnutia a Inggckave] z VYV PR. Pani Puchej bola
predstavena kampaMOST, jej priebeh a v neposlednom rade ciele kamep&ani Pucha
pristabila partnerstvo v kampani MOST a to poskytnutinegiorov v sieti hypermarketov
Tesco, kde sa budu m@cspolu s partnermi nadacie, vykonévaerania pre alanov.
Naslednou komunikaciou boli dohodnuté podmienkyrastva.

8.jun

Na tento termin Slovenska nadéacia srdca naplanetautie vSetkych partnerov nadacie,
ktori prejavili zaujem na participacii kampane MOQU10. Doc. Kamensky informoval
partnerov, Ze niektoré spglwosti z minulych obdobi vtomto ¢oniku kampane MOST
nebudu participowg vzhifadom k ich marketingovym aktivitdm a firarym moZznostiam.
Agentura VYV PR predstavila pritomnym partnerom dearhy kreativy pre kampaviOST.
Kampai bude pokr&ova’ v duchu minulého roka a vSetky aktivity budd pgéistredené do
jedného ,silného” @a srdca 24.9.2010.

Z naslednej diskusie vySla poziadavka viac rozpratoavrh so srdcami a kddom zdravého
Zivota v kontexte kampane na ziskanie 2% z daryipala zachovana myslienka a kontinuita
aj vziladom na komunikaciu ¥oob¢anom.

19. jun

V rdmci Dni Petrzalky v areali dostihovej drahy ibokrem inych aktivit zabezpené zo
strany organizatora aj bezplatné merania tlaku &mstholesterolu pre zaujemcovase 12,00

— 15,00 hod. pod ndzvom Srdce na dlani. Slovenskiiaia srdca na tato zasluznua aktivitu
zapoztala pristroj Accutrend Plus, poskytla cholesterélopriuzky, karttky s koédom
zdraveého Zivota a odborného pracovnika.

29. jun

V ramci NPPOSC sa konald#ialSie stretnutie na péde MZ SR so zastupcami ztingeh
poig’ovni (Dévera, Union) a so zastupcami Asociacie B&enych praktickych lekarov
a riesili sa dolezité otazky tddom Registra pacientov s hypertenziou v ambulahgcié&ory

je tiez jednou z uloh NPPOSC. Vysvetlili sa zakkdnoznosti, poziadavky a podmienky
spustenia a realizacie tohto Registra.

Nasledne stretnutie pokiavalo oponenturou publikacie Zdravy Zzivotny Styl Gesta

k prevencii ochoreni srdca aciev k projektu Vzdglgpacient za pritomnosti autorov
jednotlivych kapitol a prizvanych hosti — odbornike danej problematike. VSetci pritomni




odprezentovali svoje kapitoly a prezentacie, namegrebehla konsStruktivna diskusia
k obsahu arozsahu danych kapitol. Na zaver stiatnga uéili terminy na dodanie
upravenych textov pdd dohovoru.

3.-17. jul

Patas letnych prazdnin sa uz trade konal letny

Kardiotabor, ktory organizovalo ¢tanske zdruzenie Ruzov E

margarétka. Slovenska nadacia srdca tato aktivitdpprila s

finanénym prispevkom 1 659,60 €.

Zdravotna poitovia Union, partnerom kampane MO

2010, uviedla na ttavej konferencii Iniciativu za zdravSie

Slovensko s ambiciou ,dme sa doZiv roku 2020 o 5 rokov viac ako dnes. V ramci tejto
iniciativy pripravili s’az Zdrava firma roka, s diem motivova firmy, aby robili¢o najviac
pre zdravie svojich zamestnancov. Natdlge] konferencii vystapili: spravca Slovenskej
nadécie srdca doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.tketeng specialist senior z Union
zdravotnej poitove Zlatica OriSkova a predseda predstavenstva Bibok

7.—13.jul

V tomto termine sa uskutoil prostrednictvom agentury Focus nezavisly omsdwy
prieskum zamerany na znafoproblematiky srdcovo-cievnych ochoreni s dérazom n
vedomosti o rizikovych faktoroch a na ich prevendioli pouzité identické otazky ako
v predchadzajucich prieskumoch v rokoch 2007-20@&lizovanych pred kampau.
Prieskum sa realizoval na subore 1033 respondgmustrednictvom dotaznikového zberu
udajov.

6. september

Slovenska nadéacia srdca spolu s agentirou VYV PRent dé naplanovala zsatok
kampane MOST spustenim medialnej kampane. Bolidessa prvé televizne a rozhlasové
spoty. Od tohto gk boli v ndkupnych centrach umiestnené cityliglpty,cestach billboardy
a v MHD Bratislava a KoSice ste mohli nalagaty. VSetky tieto medialne nésihovorili

o tom najddlezitejSom — o Dni srdca 24.9.2010 ayvali verejnos, aby si nechala @as
Dna srdca odmetasvoje hodnoty krvného tlaku a cholesterolu.

6. september bol tiez dbélezitym datumom pre projéidelany pacient a pig

vSetkych vedomosti chtivych laikov, ktori dbajumoje zdravie. V tento de

bola vydané publikacia Zdravy Zivotny Styl — Cektprevencii ochore

srdca a ciev. Publikacia ma osem kapitol, z ktorketida je venovarns

niektorému  z najvyznamnejdich rizikovych faktorovdavo-cievnychy
ochoreni. Je \Mwme pristupna na stiahnutie na webove) str
www.tvojesrdce.sk

10. september

Tlacovou konferenciou, ktord zorganizovala Slovensk&aca srdce
a Slovenska kardiologicka spolmg’ dina 10. septembra, bola oficialie

odStartovana kampaMOST 2010. Na tato Uvodnu #avu konferenciu prijal pozvanie aj
minister zdravotnictva MUDr. Ivan Uhliarik, ktorygwvzal zastitu nad kampau MOST, ako
hlavhou sdas’ou NPPOSC, schvaleného vlddou SR a podporovanéhastktistvom
zdravotnictva SR. Boli predstavené aktivity kampa@ST, aktivity projektu Vzdelany
pacient, nova publikacia Zdravy zivotny Styl — Ge$tprevencii ochoreni srdca a ciev.
O najnovsich poznatkoch z oblasti prevencie kaaB&ularnych ochoreni oboznamili
pritomnych novinarov tito odbornici: prezidentka®&nskej kardiologickej spataosti doc.
MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., hlavny odbornik MZ @@ odbor kardiolégie a spravca
Slovenskej nadacie srdca Doc. MUDr. Gabriel Kamgn§kSc., FESC, predseda spravnej
rady Slovenskej nadacie srdca prof. MUDr. Jan Mu@dBc., FESC a riadifka kancelarie
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WHO na Slovensku MUDr. Darina Sedlakova, MPH. KaZ

Gcastnik mal na svojom odeve nalepené ndalwené srdigko

stvarou Zeny vo vnutri, ktoré bolo aj @ [ha srdca

rozdavané v uliciach Studentmi okoloidicim a tiezetkym,

ktori si nechali odmerapripadne skonzultovasvoje hodnoty

rizikovych faktorov KVO. Po ukoteni konferencie sig

zaujemcovia mohli neclia odmera svoj krvny tlak |

a cholesterol v kontexte kampane MOSTiam[Brdca.

22. september

Sanofi-aventis a Zentiva pri prilezitosti Svetovétia srdca usporiadala pre médi&dhal
konferenciuSvetovy ddi srdca 2010 — Pracujem so srdcom!

Svetovy dé srdca tento rok oslavil desiate v§i®. Za poslednych 10 rokov sa toto podujatie
stalo hlavnym motivenym faktorom prevencie a kontroly ochoreni srdcacalm svete.
Tlacova konferencia pri prilezitosti tohto vyznamnéhmeventivneho podujatia sa konala 22.
septembra v priestoroch bratislavského hotela @anttod zastitou prvej damy Slovenskej
republiky Silvie GaSparovovej. Pozvanie na konferenciu prijali aj predstliat Slovenskej
nadacie srdca - doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CE&ESC, Slovenskej kardiologickej
spolanosti - doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESGf.ivUDr. Jan Murin, CSc., ako
aj prof. MUDr. Jan Slezék, DrSc.- Predseda Srddeusr Slovenskej ligy za prevenciu
a liecbu kardiovaskularnych ochoreni.

24. septemberDeii srdca

Od skorého rana sa po celom Slovenskialzariadova’ jednotlivé Meracia stanice zdravého
Zivota, aby v plnom nasadeni vSetci zdravotnickicpvnici z&ali mera a konzultova od
10-tej hodiny. 508 Studentov strednych Skél vyatoutic a rozdavali okoloiducim kagky

s kbdom zdravého Zivota a po vyplneni &éeho dotaznika nalepili 8anom na odev malé

cervené srdigko s tvarou zZeny uprostred. V dopatbajSich hodinach boli vypravené Viaky
zdravia aj s odbornymi posadkami.

Kampm MOST 2010 a Diesrdca 24.9.2010 &islach:
42 partnerov, z toho 7 farmaceutickych firiem, 2ddmlnych partnerov
250 meracich miest — 40 x hypermarkety Tesco, 2lleékérne, namestia, parky,
organizacie
500 Studentov
58 strednych Skél a gymnazii
8 Vlakov zdravia
31 RUVZ + UVZ SR
cca 20 000 okanov vySetrenych a odkonzultovanych na meracicistata
cca 30 000 okanov oslovenych Studentmi
viac ako 55 000 rozdanych letakov
1361 televiznych spotov
210 rozhlasovych spotov
web bannery (nemocnice — obrazovk§akarmach, stranky partnerov)
100 billboardov
96 citylightov
1350 zobrazeni na LCD ploche Pasienky
1000 plagatov MHD BA, KE
2662 pressmarketing reklama vo vlakoch, trainmgilimalepky na okna vlakov
Inzercia v printoch
Monitoring kampane MOST v médiach: 87 vystupov




Hlavny stan merani bol zriadeny na Namesti SNPatilave. Pri hlavhom stane sa ralé
prispevky do televizii a rozhlasov a tesne po jL8ddine priSiel medziudi mera krvny tlak

aj minister zdravotnictva MUDr. Ivan Uhliarik.

3. oktdber Kardiobeh a kardiokrok 2010

Sag’'ou kongresu Slovenskej kardiologickej spmlosti (SKS) byva kaZzdotoe akcia
Kardiobeh a kardiokrok vzdy v nelde pred zaiatkom kongresu tak, aby nebol naruSeny
odborny program kongresu. Podujatie zorganizovdtaveéBska kardiologicka spainog’
vspolupraci  so  SlovenskOlk... »

nadaciou srdca a konalo sa OpEEE b

pri  Strkoveckom jazere. Na® ™

podujati bolo 73 aktivhyc ’R\

Ucastnikov a celkovo bolo na e

akcii asi 100rudi. astnici boli S

tradiéne rozdeleni do niekkych &=

kategorii (muzi starSi, mladsi,

Zeny, chbdza, deti). Slovenska nadaC|a srdca pmeilpyadporlla sumou 1 190,- €.

5.—11. oktober

Prebehla 2. vina prieskumu o vedomostiach obysata v problematike KVO, ktora bola
zamerand na zhodnotenie vysledkov kampane MOST 2@d@ici ha srdca na Slovensku.
Prieskum uskutinila agentira Focus pouzijuc rovnakd metodiku, @kd.. vine prieskumu,
aby bolo mozZné porovidavysledky oboch prieskumov atak objektivne zhodheplyv
eduk&nej kampane na zakladné vedomosti obyisita v oblasti prevencie KVO.

7.-9. oktéber

Bratislava sa stala na tri dni centrom europskefigiey. V novej budove Slovenskéeho
narodného divadla sa stretlo takmer 1500 lekarosl@ho sveta na najg@m medicinskom
podujati na Slovensku — na XV. kongrese Slovenksa|jiologickej spoldnosti. P@éas troch
kongresovych dni odznelo 172 prednaSok a bolo ptexanych 33 posterov z r6znych
oblasti experimentalnej a klinickej kardiologie.o®nska nadéacia srdca sa na kongrese
prezentovala tradinym stankom. Bastnikom kongresu poskytla eddké materidly a iné
propagé@né drobnosti. Rozdalo sa viac ako 600 publikacifdievaskularne ochorenia —
najv&sia hrozba - Biela kniha a viac ako 400 publik&®ST 2009. Zivo sa diskutovalo
o aktivitach a projektoch nadacie. V ramci odboméditogramu mala nadéacia sekciu pod
ndzvom Narodny program prevencie ochoreni srdcavackontexte Slovenskej nadacie
srdca, kde okrem iného boli vyhodnotené aktivitiialBrdca 24. 9. 2010 a NPPOSC.

10. november

Slovenska nadacia srdca pripravila v tomtoniku kampane MOST 2010 pre partnerske
Skoly zlosovanie cien pre Studentov v uliciach asalanie cien pre zodpovednych
pedagogov a riadifev tychto Skél. Zoznam vyhercov je tieZ zverejnerywebovej stranke
nadacie.

16.december

Slovensk& nadacia srdca zorganizoval&otld konferenciu pri prilezitosti uverejnenia
vysledkov prieskumu na tému kardiovaskularnachorenia, prevencia a rizikové faktory
Nosnhou témou tkoovej besedy bolo oficialne zverejnenie vysledkoiegkumu agentary
FOCUS zjula a oktobra 2010 a tiez porovnanie kue®v z minulych rokov, ako aj
zverejnenie vysledkov kampane MOST ako zo samotmgehani z jednotlivych meracich
miest, tak aj z dotaznikov, ktoré \iypli Studenti na zaklade odpovedi okoloiddcich.

TaktieZ sa konalo stretnutie partnerov nadaciektaeom sa zhodnotila celd kamip®MOST

a jej priebeh a ratli s prvé moznosti spoluprace na kampani MOST1201




Medialne aktivity

Medialna kamp# je najdblezitejSou sag’ou kampane MOST. Podobne ako v minulych
rokoch kampa MOST 2010 prebiehala v televizii, rozhlase, elehkitkych a printovych
meédiach. Za&atok medialnej kampane bol naplanovany na 6. septe, kedy aj bola
skutanespustena. Boli nasadené televizne spoty v STVY2STA3 a v 12 regionalnych
televiziach, rozhlasové spoty v Slovenskom rozhlasadiu Jemné melodie, v Instore radiu v
retazci Tesco a prostrednictvom Ré&dionetgroup. Hlavmpedialnymi partnermi kampane
boli Slovenskatelevizia, Slovensky rozhlas a webpuytal Zoznam.sk. Spoty, ako aj cela
medialna kampaboli op& fokusované na ,Kod zdravého Zivota“, prostredraotvktorého
bola vyzyvana verejnéshamerania v uliciach gas ha srdca 24. 9. 2010. Medialna kanipa
mala vémi dobra spatnu vazbu a kreativny sittievy Stvorlistok ako hlavny vizual kampane
bol presvedivy, o com svedil zaujem olkanov o merania na jednotlivych meracich
miestach.

Televizne spoty boli vysielané v termine od 6. seyiira do 24. septembra izke 30 sekund.
V rovnakom termine prebiehala kampsj v radiach v tke 20sekund.

TV spoty Radio spoty

STV1 - 29 spotov Slovensky rozhlas — 60 spotov,

STV2 — 28 spotov Jemné melodie — 25 spotov,

TA3 — 24 spotov Radionet group — 25 spotov

regiondlne TV — 1280 spotov Instore radio — 110 spotov {lezec Tesco)

celkovo — 1361 spotov Fun radio — témaith 24. 9. 2010
Celkovo — 220 spotov

Internet

Zoznam.sk - 12 043 252 zobrazeni

Zoznam.sk - 2664 priamych pristupov z bannerov

Zoznam.sk - ,Online rozhovor* 24.9.2010 na témuli@raskularnych ochoreni

Ostatné medialne aktivity

billboardy — 100 ks,

citylightové plochy — 96 ks

LCD spoty na Digi Board Pasienky — 1350 vysielani,

inzercia v printovych mediach — 38 ks

plagaty v MHD Bratislava a KoSice — 1000 ks (BAGOEKE — 400)

press marketing reklama vo vlakoch, trainmailirgjepky na okna vlakov — celkovo 2662 k
LCD obrazovky v nemocniciach — vysielanie 18x den@nemocniciach




3. Vysledky hospodarenia nadéacie za rok 2010

Rozpaet Slovenskej nadécie srdca na rok 2010

Sprava nadacie

rozpocet
na rok 2010 (€)

skutoénost’
k 31.12.2010 (€)

spotreba materialu

600,00

844,71

spotreba propag.materialu — 2% z dane

100

0,00

1 009,12

opravy a udrZzovanie

35,00

0,00

cestovné

150,00

208,00

reprezenténé

100,00

17,98

Sluzby:

postovneé

200,00

207,10

najomné

3 200,00

3 025,20

inzercia — 2% z dane

11 000,00

10 870,23

telefébnne poplatky

1 700,00

1313,97

adrzba webovej stranky

2 000,00

900,00

spracovanie &tovnictva, audit

4 000,00

4 558,18

ostatné sluzby

300,00

146,77

odmena spravcu nadacie

5974

5974,92

odvody

2124,41

2 094,07

mzdové naklady

8 000,00

5 220,00

odvody do poigovni

2 400,00

54,81

zakonné socialne naklady

50,

0,00

poplatky, kolky

100,00

29,42

dary

0,00

1911,49

ostatné naklady

0,00

0,00

prispevky fyzickym osobam

500,(

462,33

odpisy

550,00

527,29

bankové poplatky

280,00

363,13

dai z Urokov

100,00

96,57

1. Sprava nadacie spolu

42 164,32

39 835,29

. MOST 2010 a jeho sprievodné aktivity

110 000,00

124 714,03

. Publikacia MOST 2010

6 700,00

0,00

. Ostatné aktivity nadacie

3 320,00

20,92

. Projekt Artehyp - SK

40 000,00

50 268,36

3 150,00

3 150,00

. Nezavisly prieskum

4 515,00

4 515,00

. Komplexné hodnotenie

4 095,00

4 095,20

. Statistické spracovanie

5 220,00

5219,10

2
3
4
5
6. Tlacové konferencie, vysledky prieskumu
7
8
9
1

0. Register 0s6b Artehyp - VPL

38 325,00

37 852,05

Celkové néklady

257 489,32

269 669,95




Prijaté aroky z terminovanych vkladov

500,

426,05

Prijaté dary na MOST 2010

28 440,

27 948,00

Prijaté dary Artehyp - SK

56 800,(

56 860,00

Prijaté uroky

0,00

66,10

Prijaté 2% z dane

39 800,

39 893,76

Nepouzité prostriedky

0,00

-25 263,07

Ostatné vynosy

0,00

107,93

Prijaté dary ostatné

0,00

4 000,00

Prijaté dotacie z MZ SR

152 670,

152 219,50

Preplatok zo VSZP

0,00

195,18

Celkové prijmy

278 210,00

256 453,45

Hospodarsky vysledok

+20 720,68

-13 216,50

Aktualny rozpg@et Slovenskej nadacie srdca bol dodatoschvaleny na zasadnuti spravnej
adozornej rady ith 30.11.2010 vdldom na pridelené ¢élovo viazané dotéacie
z Ministerstva zdravotnictva SR na plnenie jedegth Uloh schvaleného Narodného
programu prevencie ochoreni srdca a ciev (body)6-10

Za rok 2010 dosiahla nadacia zaporny vysledok hosgérenia, teda stratu vo vyske
13 216,- €.

Stav finanénych prostriedkov na bankovych &toch k 31.12.2010

zostatok
k 31.12.2010 (€)
11 002,87
38 687,76
34 766,13
3 403,48
0,00
450,50
0,00
0,00
0,00
0,00

¢islo tu
2620116484/1100
2923843945/1100
3026028013/1100
3024025601/1100
2928839232/1100
2929839234/1100
2923839233/1100
2929839226/1100
2928839240/1100
2927839230/1100

Géet

bezny @et

bezny @et pre alokaciu 2% z dani
terminovany Get 1-ra&ny
terminovany tet 3-mesény

dotatny et MOST

dota*ny (et Register osdb

dotatny et Prieskum verejnej mienky
dotatny et Tlatoveé konf.

dotainy (et Statistické spracovanie
dotany et Komplexné hodnotenie

Celkovy zostatok na &toch

88 310,74

Slovenské nadacia srdca nemala v roku 2010 vytyatieny nadény fond.




4. Raéna uétovna zavierka za rok 2010

SUVAHA (v celych EUR)

AKTIVA

k 31.12.2010 | k 31.12.2009
Stale aktiva netto netto
Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny majetok

samostatné hnuteé veci a subory hnubteych veci

ObeZné aktiva

Zasoby

nedokortena vyroba a polotovary vliastnej vyroby
Dlhodobé pol’adavky
Kratkodobé pohradavky
Finanény majetok
pokladnica

bankoveé gty

Prechodné &ty aktiv
néklady buducich obdobi
prijmy buducich obdobi
AKTIVA CELKOM

PASIVA

k 31.12.2010 | k 31.12.2009
Vlastné zdroje krytia majetku netto netto

Imanie a paiazné fondy
zakladné imanie 6 639 6 639
Nevysporiadany vysledok hosp. minulych rokov 60 363 114 791
Vysledok hospodarenia z&tdvné obdobie -13 216 -54 429

Cudzie zdroje

Rezervy

kratkodobé rezervy

Dlhodobé zavéazky

zavazky zo socialneho fondu

Kratkodobé zavazky

zavazky z obchodného styku

zavazky v@i zamestnancom

z(Etovanie so soc. paieviiou a zdrav. pot®oviami
danové zavazky

zavazky z finatnych vz’ahov k Stathnemu rozptu
ostatné zavazky

Prechodné &ty pasiv

vydavky bududcich obdobi

vynosy buducich obdobi

PASIVA CELKOM




VYKAZ ZISKOV A STRAT (v celych EUR)

NAKLADY

k 31.12.2010

k 31.12.2009

Spotreba materialu

15776

2 844

Cestovné

587

170

Naklady na reprezentaciu

892

2 256

Ostatné sluzby

180 196

128 996

Mzdové naklady

59 828

61 463

Zakonné socialne a zdravotné poistenie

2

644 2 856

Zakonné socialne naklady

0

51

Ostatné dane a poplatky

86

17

Dary

8 181

1760

Manka a Skody

0

77

Iné ostatné naklady

393

272

Odpisy dihodobého majetku

54

578

Poskytnuté prispevky fyzickym osobam

4

0

NAKLADY CELKOM

269 572

201 340

VYNOSY

k 31.12.2010

k 31.12.2009

Zmena stavu zasob nedokenej vyroby

-6 27/(

6 270

Zmena stavu zasob vyrobkov

62

70 0

Uroky

492

2 347

Z&konné poplatky

0

296

Iné ostatné vynosy

303

0

Prijaté prispevky od inych organizacii

88 §

122 527

Prijaté prispevky od fyzickych os6b

33

Prispevky z podielu zaplatenej dane

14

15992

Dotéacie

152 219

0

VYNOSY CELKOM

256 453

147 465

Vysledok hospodarenia pred zdanenim

-13

-53 875

Dan z prijmov

97

554

Vysledok hospodarenia po zdaneni

-13 216

-54 429

Prehrad darcov, ktorych hodnota darov a prispevkov presihla 331,94 €pod’a Zakona
¢. 34/2002 Z.z. o nadaciach a o zmenegi@iskeho zakonnika v zneni neskorSich predpisov)

. Worwag Pharma GmgH
. Rajo, a.s.

. Union ZP

. Bayer

. AstraZeneca AB

. Sanofi-Aventis

. Novartis

6 640,- €
2 000,- €
2 000,- €
1328,-€
6 700,- €
6 640,- €

63 500,- €




Prijaté finan ¢né prostriedky zo Statneho rozpétu

V zmysle Uznesenia vlady SR191 zo da 17. marca 2010 a Uznesenia gremialnej porady
Ministerstva zdravotnictva SR85/GP zo da 24. maja 2010 boli Slovenskej nadacii srdca
pridelené finatné prostriedky na realizaciu nasledovnych projekto

1. Celonarodna vzdelavacia kanipaMOST 2010
Prijata dot4cia vo vyske 100 000,00 €
Prostriedky vynalozené na projekt 124 714,03 €

. Nezavisly prieskum obyvaistva v oblasti SCO
Prijata dotacia vo vyske 4 300,00 €
Prostriedky vynalozené na projekt 4 515,00 €

. Oboznamenie verejnosti s vysledkami prieskumu
Prijata dotacia vo vyske 3 000,00 €
Prostriedky vynalozené na projekt 3 150,00 €

. Realizacia komplexného hodnotenia efektivity NPPOSC
Prijata dotacia vo vyske 3 900,00 €
Prostriedky vynalozené na projekt 4 095,20 €

. Statistické spracovanie sledovanych parametrov.
Prijata dotacia vo vyske 4 970,00 €
Prostriedky vynalozené na projekt 5219,10 €

. Register 0s6b s hypertenziou a vysokym KV rizikom.
Prijata dotacia vo vyske 36 500,00 €
Prostriedky vynaloZzené na projekt 37 852,05 €




5. Vyrok auditora k ro¢nej G¢tovnej zavierke

SPRAVA AUDITORA
pre zakladatel’a nadacie

Uskuto#nil som audit priloZenej Gétovnej zévierky Slovenskej nadacie srdca (Slovak Heart Foundation), ktora obsahuje
sivahu k31, decembru 2010, vykaz ziskov astrat a pozndmky za rok konCiaci k tomuto datumu, ako aj prehlad
vyznamnych i¢tovnych zasad a a¢tovnych metod a dralich vysvetlujucich pozndmok.

Zodpovednost spraveu naddcie za tiétovil zdvierku

Spravea nadécie je zodpovedny za zostavenie a objektivnu prezentaciu tejto udtovnej zavierky v stlade so Zakonom
o Gitovnictve &. 431/2002 Z.z. v zneni jeho dodatkov. Tato zodpovednost zahffia navrh, implementéciu a zachovavanie
internych kontrol relevantnych pre pripravu a objektivnu prezenticiu Gétovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné
nespravnosti v désledku podvodu alebo chyby, dalej vyber a uplatiiovanie vhodnych Gétovnych zdsad a dttovnych metod,
ako 2j uskutoénenie Gétovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.

Zodpovednost auditora

Mojou zodpovednostou je vyjadrit ndzor na tito uétovni zdvierku na ziklade méjho auditu. Audit som uskutocnil
v stlade s Medzinrodnymi auditorskymi §tandardmi. Podla tychto standardov méam dodrZiavat etické poZiadavky,
naplanovat a vykonat audit tak, aby soe ziskal primerané uistenie, Ze Uétovna zavierka neobsahuje vyznamné

Siiéastou auditu je uskutoénenie postupov na ziskanie auditorskych dékazov o sumach a udajoch vykazanych v uctovnej
zévierke. Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora, vratane postdenia rizika vyznamnych nespravnosti v ictovnej
zavierke, &i uz v dosledku podvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie do uvahy interné kontroly
relevantné pre zostavenie a objektivnu prezentaciu Gittovne] zédvierky v Gitovnej jednotke, aby mohol navrhnit auditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, nie viak za celom vyjadrenia nazoru na USinnost’ internych kontrol uttovne]
jednotky. Audit d'ale] obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouZitych uétovnych zisad aGétovnych metod a primeranosti
Gétovnych odhadov uskutoénenych manazmentom, ako aj zhodnotenie prezentécie uctovnej zavierky ako celku.

Som presvedéeny, ze auditorské dbkazy, ktoré som ziskal, poskytuji dostatoéné a vhodné vychodisko pre mdj nazor.

Stanovisko

Podla mdjho nizoru Gétovna zévierka vo vietkych vyznamnych sivislostiach poskytuje pravdivy a verny obraz finantnej
situcie nadécie Slovenska nadacie srdca k 31. decembru 2010 a vysledku jej hospodérenia za rok kongiaci sa k
uvedenému datumu v silade so zdkonom o GCtovnictve.

Bratislava, 19. maj 2011

Ing. Marian Zaprazny
licencia SKAU ¢&. 583
Z+M k.s.
Budkova 32, 811 04 Bratislava
licencia UDVA ¢&. 328




