Kapitola 17
5. vyrocie zalozenia
Slovenskej nadacie srdca

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

lovensku nadaciu srdca zaloZila v novembri 2006 Slovenska kardiologicka

spolo¢nost ako platformu na intenzivnejsiu realizaciu edukdacie obyvatelstva
Slovenske] republiky s dorazom na primarnu a sekundarnu prevenciu SCO. Jej
druhou ulohou bola podpora vzniku celonarodnych registrov vyznamnych SCO,
s cielom zlepsit ich sticasnu nepriaznivu situaciu.

Jednou z najvyznamnejsich kampani nadacie bola a aj v sucasnosti je kam-
pan MOST (Mesiac o srdcovych témach), ktord sa v roku 2007 stala prvym vy-
znamnym pokusom zlepsit informovanost obyvatelstva v tejto oblasti. Okrem
jej hlavného — edukacného poslania, mala aj ¢asovo premostit dva vyznamné
kardiologické kongresy (kongres Eurdpskej kardiologickej spolocnosti vo Viedni
v dnoch 1. -5. septembra 2007 a XII. Kongres SKS v Bratislave v dioch 4. — 6.0k-
tébra 2007).

Strucné pozadie vzniku kampane MOST

Uvodom treba povedat, 7e Slovenska kardiologicka spolo¢nost (SKS) sa uz od
roku 2004 zacala aktivne zucasthovat na celoeurépskom projekte ,European
Heart Health Strategy”. Zastupcovia vyboru SKS sa zucastnili na viacerych vy-
znamnych rokovaniach, tak na drovni Europskej kardiologickej spolocnosti, ako
aj na Grovni komisarov EU pre oblast zdravia (rokovania v Corku v roku 2004
— prof. Riecansky, v Luxemburgu v roku 2005 — doc. Goncalvesova a v Bruseli
v roku 2006 — doc. Kamensky). Prebehli viaceré rokovania na Grovni MZ SR (sep-
tember 2006, august a september 2007) za Ucasti statneho tajomnika, riaditela
Uradu verejného zdravotnictva, generaineho riaditela sekcie zdravia MZ SR, za-
stupcov SZO pre Slovensko i pre Europu.

VSetky narodné kardiologické spolocnosti boli cestou ESC vyzvané na spo-
locny iniciativny postup vo svojich krajinach. Preto prave z iniciativy SKS prebehli
viaceré pracovné stretnutia so zastupcami primarnej prevencie (Urady verejné-
ho zdravotnictva, NCZI, Slovenska zdravotnicka univerzita, LFUK Bratislava, Pre-
ventivne a rehabilitacné centrum University of Ottawa Heart Institute), z kto-
rych vznikli nielen viaceré konkrétne vysledky (metaanalyza udajov za 10 rokov
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120 tisic preventivnych vySetreni na 37 pracoviskach UVZ vo vetkych okresnych
mestach SR, analyza vplyvu socioekonomického statusu na prevalenciu riziko-
vych faktorov a dalsie)—, ale aj konkrétny rozvoj spoluprace medzi Slovenskou
nadaciou srdca, SKS a zastupcami primarnej prevencie na Slovensku.

Vsetky aktivity, ktora Slovenska nadacia srdca v rokoch 2007 az doposial re-
alizovala uvadzaju publikidcie MOST 2007 — 2010, ktoré su volne dostupné na
oficidlnej webovej stranke Slovenskej nadacie srdca www.tvojesrdce.sk.

Z mnozstva aktivit si dovolime menovat aspon niektoré:

Rok 2007

Oficialny podpis Eurépskej charty zdravia srdca v Bratislave

= v Case finalizacie projektu MOST v roku 2007 Slovenska nadacia srdca spo-
lo¢ne so Slovenskou kardiologickou spolocnostou pripravili v spolupraci
s Ministerstvom zdravotnictva, Uradom verejného zdravotnictva, Kancela-
riou WHO na Slovensku a Slovenskou ligou za prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni Srdce srdcu tesne pred Svetovym dinom srdca dna 28. septembra
2007 slavnostny podpis Eurdpskej charty zdravia srdca, ktoru podpisal aj
najvyssi predstavitel slovenského zdravotnictva pan minister Ivan Valento-
vic. Slovensko tymto aj politicky deklarovalo vyznamnu podporu potrebe
zlepsenia prevencie KV ochoreni.
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Oficialny podpis Eurépskej charty zdravia.

z kampane MOST 2007 vyberame to zaujimavejsie:

= pouzili sme oficidlne TV spoty Polskej kardiologickej spolo¢nosti, ktora ich
darovala nadacii. Reklamné spoty na tému KV rizikové faktory, boli tspesne
vysielané na véetkych kandloch verejnopravnych programov polskej televizie
v rokoch 2003 a 2004. Tri z tychto spotov sme predabovali do slovenského
jazyka + 1 mix spot, a tieto sme vysielali v Slovenskej televizii, v regionalnych
vysielaniach a v Slovenskom rozhlase v celkovom pocte takmer 600-krat.

= vedenie Slovenskej televizie, ako hlavny medidlny partner, poskytlo 80 spo-

Ukazka TV spotu zameraného na $kodlivost fajcenia
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tov na programe STV1 bezplatne, ako aj nemaly priestor v reldciach STV1
a STV2, vratane spravodajskych — €o sa, Zial, uz nikdy neskor nepodarilo ...

= zisahovost obyvatelstva v kampani MOST 2007: v cielovej skupine 35-55-
-rocnych obyvatelov Slovenska kampan dosiahla priblizne 16 234 300 zobra-
zeni/kontaktov, v cielovej skupine 35-55-ro¢nych Zien 8 548 100 kontaktov/
zobrazeni.

Rok 2008

= vdnoch 1. — 3. maja 2008 sa v Parizi uskutocnil kongres Eurdpskej asocia-
cie pre kardiovaskularnu prevenciu a rehabilitaciu Europskej kardiologickej
spolocnosti pod nazvom EuroPrevent 2008. Na tomto najvyznamnejsom
kongrese preventivnej kardiologie a rehabilitacie v Eurdpe bola prijata praca
autorov G. Kamensky, J. Murin, E. Goncalvesova, P. Widimsky s nazvom ,,Su-
ccesful campaing MOST as a strong support of signing the European Heart
Health Charter in Slovakia®, ktora vyhodnotila kampan MOST 2007 na Slo-
vensku.

= 26.jun 2008 — spustend na webstranke nadacie www.tvojesrdce.sk sutaz
O Tvoje srdce, zamerané na poznanie spravnych hodndt tlaku krvi a hladin
cholesterolu.

= 10. jul 2008 — spustena kampan Lekari vyrazaju do ulic! (alebo co vieme
o svojom zdravi?), prebiehajlica v mesiacoch jul —august 2008. Boly vytvo-

Lekari vyrazaju do ulic — asistencné vozidla.
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rené 3 posadky s hybridnymi automobilmi Toyota, ktoré navstivili viac ako
48 miest Slovenska. PocCas tychto mesiacov vykonali rozsiahle preventivne
merania a poradenstvo na namestiach, na festivaloch, v aquaparkoch a na
motoakciach, kde zaujemcom bezplatne merali tlak krvi, CO vo vydychu faj-
Ciarov, obvod pasa, na niektorych miestach aj hladinu celkového cholestero-
lu a poskytovali praktické rady ako dbat o svoje srdce a cievy.

= Pocas letnych mesiacov 2008 bol 4-krat vypraveny Vlak zdravého srdca na
trase Bratislava — KoSice a spat. O Vlaky zdravého srdca bol skuto¢ne mimo-
riadne velky zaujem. Iba vo vlakoch bolo vysetrenych viac ako 500 dobro-
volnikov a mozno povedat, Ze tieto pocty by boli mozno aj vy3sie, ak by trat
viedla este dalej ako do Kosic.

= Vtermine 18.8.2008 v rychliku na trase Bratislava — Trnava vytvorili Special-
nu posadku minister zdravotnictva Richard Rasi, prezident Slovenskej kardi-
ologickej spolocnosti prof. Jan Murin a hlavny odbornik MZ SR pre kardiolo-
giu a spravca Slovenskej nadacie srdca doc. Gabriel Kamensky.

=V dnoch 30.8.—3.9.2008 sa v Mnichove uskutocnil Eurépsky kardiologicky
kongres, najvyznamnejsi kongres kardiolégov celého sveta, kde sa sloven-
ska prezentacia projektu Lekari idu do ulic stretla s mimoriadne pozitivnym
ohlasom a uznanim, navyse bol aj tu akceptovany poster s nazvom , Relevant
increase in awareness of the most important risk factors after the MOST nati-
onwide campaign as a part of the European Heart Health Charter in Slovakia“
suvisiaci s kampaniou MOST 2007 autorov G. Kamensky, J. Murin, E. Goncal-
vesova

Merania vo Vlaku zdravého srdca.

NPPQSC ‘ 197



= dna 13. septembra 2008 v Novych Zamkoch v ramci celoslovenského stret-
nutia nepocujucich, ktoré zorganizovalo obcianske zdruzenie CODA, bola
odovzdana nepocujucim prva interaktivna DVD prirucka pre nepocujlicich
so 4-mi zakladnymi dialégmi obsahujicimi bezne pouzivané vyrazy, kto-
ré pomozu lekarom pri komunikacii so sluchovo postihnutymi pacientmi.
Sluchovo postihnuti pacienti su rizikova skupina pacientov, a to najma pre
ykomunikacnu bariéru®, ktord im casto znemozZnuje vyhladat v€asnu lekar-
sku pomoc. Ulohou projektu, ktory zastresil partner nadacie firma Abbott,
je pomoct odstranit ,komunikacnu bariéru“ medzi zdravotnikmi a nepocu-
jucimi. Neodmyslitelnou stucastou projektu bolo vytvorenie novych posun-
kov, vztahujucich sa na kardiovaskularne ochorenia a ich liecbu. Interaktivna
prirucka bola distribuovand cez celoslovensku siet pacientskej organizacie
nepocujucich a do krajskych miest lekdrom, ktori sa staraju o sluchovo po-
stihnutych pacientov.

= Dalsi partner nadacie spolocnost sanofi-aventis pripravila originalnu roz-
pravkovi publikaciu Srdiecko moje z dielne Daniela Heviera a Dusana Koj-
noka, ktora bola v naklade 62 000 kusov distribuovana do materskych skl
po celom Slovensku detom v predskolskom veku. Rozpravkova publikacia
z dielne zndmeho slovenského spisovatela, ktoru ilustraciami doplnil Dusan
Kojnok, prostrednictvom rozpravkového pribehu hravou a bezprostrednou
formou zoznami najmensich s ludskym srdcom, jeho vlastnostami, funk-
ciami a starostlivostou o neho. Slavnostny krst publikacie sa uskutocnil
24. septembra 2008 o 10.30 v priestoroch materskej skoly na Kuzmanyho
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ulici 9 v Bratislave za pritomnosti autorov Daniela Heviera a Dusana Kojno-
ka a zastitu nad podujatim prevzal Andrej Petrek, starosta mestskej casti
Bratislava — Staré mesto. Krstnymi rodicmi rozpravkovej publikacie sa stali
doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., hlavny odbornik Ministerstva zdravot-
nictva pre odbor kardiolégie a Ing. arch. Andrej Petrek, starosta mestskej
Casti Bratislava — Staré mesto. Publikdciu pokrstili malymi cervenymi srdiec-
kami pripravenymi skélkarmi. Srdiecka predstavovali dobré skutky, ktoré deti
urobili pre svoje srdiecko. No a ako na kazdom krste, ani na tomto nechybal
slavnostny pripitok a skolkari si spolu s dospelymi Strngli a pripili krabicko-
vymi dzdasmi. Zaujimavé podujatie prisli podporit aj Gombik & Gombicka,
ktoré si pre deti pripravili veselé vystipenie pIné prekvapeni.

= 30.september 2008 —vyhodnotenie stitaze O Tvoje srdce. Celkovo sa sutaze
prostrednictvom mailového kontaktu zucastnilo 697 sutaZiacich, pricom 3
stastni vyhercovia obdrzali ako vyhru automobil Toyota zapozicany od fir-
my Toyota na 1 tyzden, 20 vyhercom boli zaslané poukazky na 3-mesacny
jazykovy kurz v Akadémii vzdelavania, 10 vyhercov sa mohlo tesit z tlako-
meru znacky OMRON, 17 vyhercov zas z balickov s reklamnymi predmetmi.
Vsetkym zucastnenym sutaziacim bol zaslany produkt ,hojivy zazrak® od
firmy Oriflame.

Rok 2009

= Predstaveny novy koncept dna D v ramci kampane MOST, oslovené stredné
a vysoké skoly (Farmaceuticka fakulta), Akadémia vzdelavania (37 pobociek),
Urady verejného zdravotnictva (22 pobociek), lekarne, partneri.

= Koncepcia hliadok zdravého zivota — (dvoj-trojclenné: lekar, sestra, medik,
resp. farmaceut) obleceni v ¢ervenych ev. v bielych trickach s logom nadacie
a kodom zdravého zivota, s naramkom na ruke, na vopred urcenych miestach
(ndmestia, obchodné centra) pri stolikoch s nalepkami — logami Slovenskej
nadacie srdca a MOST 2009 budu merat obyvatelom tlak krvi, hladinu cho-
lesterolu, CO, vo vydychu, do karticky zapisu namerané hodnoty.

= Studenti—dobrovolnici— dvojélenné hliadky (tzv. srdiecka) v uliciach pribliz-
ne 37 miest, zretelne oznaceni—nalepka na odeve s logom nadacie a kddom
zdravého Zivota, rozdavaju udom karticky, kratky dotaznik, podaju zakladné
informacie o zmysle akcie a nasmeruju ich k hliadkam zdravého Zivota.

= 29. august — 2. september 2009, ESC kongres kardiolégov sa v roku 2009
konal v Barcelone. Podobne ako na ESC kongrese v Mnichove v roku 2008 aj
tento rok najvyssie vedecké autority rozhodli o akceptacii vysledkov projektu
MOST za roky 2007 a 2008. Autori Kamensky, Murin, Goncalvesova a Widim-
sky prezentovali poster s nazvom ,The successful two-year campaign “MOST*
as a powerful instrument for the implementation of the European Heart He-
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rdce.sk MWST kod tvojho srdca: 0-30-5-120-

JYCH TEMACH

www.ivojes

alth Charter in Slovakia“.
= 25.september 2009 — Svetovy den srdca v skratke a v Cislach:

— merania a edukacia prebiehali v 40 mestach Slovenska sucasne

— zUcastnilo sa 37 strednych $kél, vacsinou zdravotnych — celkove cca 400
Studentov strednych skél, ktori vytvorili 180 hliadok zdravia

— priblizne 260 Studentov Farmaceuticke] fakulty (v 122 lekarfach)

— 36 pobociek Akadémie vzdelavania pripravilo celkove 49 meracich akti-
vit

— 22 Poradni zdravia Regionalnych dradov verejného zdravotnictva

— 31 lekarov, 35 zdravotnych sestier

— 5 Vlakov zdravého srdca — 368 merani tlaku krvi, hladiny cholesterolu,
triacyglycerolu a cukru, edukacia

— vyroba 200 000 karticiek kodu zdravého zivota

— 440 vysetreni tlaku krviv ramci aktivit firmy Bayer Health Care

— cyklus stretnuti so seniormi pod ndzvom ,,Prima Zivot“ — edukacia seni-
orov a merania tlaku krvi v 10 mestach Slovenska v 10 zariadeniach pre
seniorov organizovany firmou Novartis

— vyroba 10 000 publikacii ,Na srdci zalezi“ venovana slovenskym senio-
rom (firma sanofi-aventis a Zentiva)

Svetovy den srdca 2009, merania.
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— cca 35 tisic oslovenych obcanov SR pocas dia D na uliciach

— vramci kampane MOST 2009 bolo odvysielanych spolu 1320 TV spotov
na STV1, STV2, TV JOJ, v 12-tich regionalnych televiziach — Poprad, Ko-
Sice, Liptovsky Mikulds, Michalovce, Piestany, Senica, Ziar nad Hronom,
Spisska Nova Ves, Trnava, Nitra, Prievidza, Banska Bystrica

— v radiach bolo odvysielanych celkove 226 spotov v celoplosnom radiu
SLOVENSKO, v celoplosnom radiu VIVA, v regiondlnom radiu ZET (pokry-
tie stredného a zapadného Slovenska), v radiu KISS (pokrytie vychodné-
ho Slovenska) a v radiu HEY (stredné a zapadné Slovensko)

— zrealizovanych bolo 2,3 miliéna internetovych zobrazeni internetovych
banneroy, ktoré boli umiestnené na home page portalu www.azet.sk, na
najnavstevovanejsej stranke slovenského internetu, www.pokec.sk a na
spravodajskej stranke azetu www.aktuality.sk.

— celkove dosiahla kampan 3 747 600 zobrazeni/odvysielani.

= December 2009 — Slovenska naddacia srdca vydala publikaciu ,,Kardiovasku-
larne ochorenia — najvacsia hrozba. Biela kniha“, ktora je pokusom o zma-
povanie sucasného stavu SCO na Slovensku, snahou o zadefinovanie najpal-
civejsich problémov v kazdej oblasti s pondknutim
konkrétnych i menej konkrétnych rieseni do buducnosti. Stcasne je istym
doplnkom, rozsirenim Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev,

ktory este v case vydania publikacie nebol schvaleny. Publikacia ma 27 kapi-

[ Tre——

Strava pre zachovanie zdravia, vitality a pre prevenciu chorb Pohyb a zdravé srdce

Na srdci
zalezi

Jestracionaine znar
Alepreéo viastne?

mans ests rozumon. Pravidelny pohyb je elixirom pre telo | dusu. Pohyb ném poskytuje
nielen dobry fyzicky pocit, ale aj psychické uvolnenie. Podla stidi
wyrazne znizuje riziko zéchvatov u pacientov s ischemickou choro-
bou srdca, znizuje spotrebu liekov a hospitalizacif

Kaidy de mozete posiliovat svoje srdce

(éno,

paramete, ktoré urtji potrebu yslka pre srce.

sanofi aventis  Z&NTIVA
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NPP@SC ‘ 201



I(ardiouaskuﬁrne

BIELA KNIHA

tol, v ktorych sa venuje epidemiologickej situacii v oblasti
kardiovaskularnych ochoreni na Slovensku, prevencii SCO
a jej historii, vyvoju SCO na Slovensku, venuje sa detske;
populacii a prevencii SCO, problematike vyzivy, progra-
mu prevencie obezity, juvenilnej hypertenzii, artériovej
hypertenzii u dospelych, familiarnym dyslipidémiam,
dyslipidémiam v kontexte SCO, fyzickej aktivite a navrhu
opatrenivtejto oblasti, zenam a SCO, ischemickej choro-
be srdca, akitnym koronarnym syndrémom, chronické-
mu srdcovému zlyhavaniu, pliucnej artériovej hyperten-
zii, chronickej tromboembolickej plicnej hypertenzii,

S y)) . , . . "
—(3}_ porucham srdcového rytmu, infekcnej endokarditide,

vztahu diabetes mellitus a SCO, kardiovaskularnej re-
habilitacii, angioldgii, intervencnej radiologii, cievnej chi-

rurgii a kardiochirurgii.

Rok 2010

= Janudr —marec 2010: po prvykrat v roku 2010 sa Slovenska nadacia srdca rozho-
dla pripravit aktivnu kampan na ziskanie 2 % z dani z prijmov pravnickych a fy-
zickych osob prostrednictvom medialnych aktivit. Priebeh pripravy a realizacie
kampane na asignaciu 2 % z dani mozno zhrnut do nasledovnych bodov:

priprava navrhov grafického vizudlu a komunikdcia s partnermi ohladom
vyberu spotu pre tuto kampan z dodanych navrhov

dopracovanie vybraného navrhu a sprievodnych textov

rozposlanie oslovovacieho direct mailu pre 1000 vybranych firiem z celé-
ho Slovenska v réznych oblastiach posobenia

priprava bannerov na web stranku

priprava televizneho a rozhlasového spotu

tlac 1000ks plagatov, ich umiestnenie v cakarnach ambulancii

rozvoz 300ks plagatov do lekarni prostrednictvom spolocnosti Inter-
pharm, a.s.

inzercia v printovych médiach

oslovenie ucastnikov Tatranskych kardiologickych dni listom na podporu
prostrednictvom darovania 2 % z dani

priprava podkladov na webovu stranku spolu s materialmi na stiahnutie
priprava prezentacie Slovenskej nadacie srdca s motivmi, cielmi a pouzi-
tim prostriedkov

V ramci tejto kampane okrem vyssie spominanych aktivit prebehla aj medi-
alna kampan, v nej bolo odvysielanych 50 televiznych spotov na STV, 20 citanych
oznamov v Slovenskom rozhlase, bolo uverejnenych 26 inzercii vo vytypovanych
dennikoch a tyzdennikoch — Novy ¢as pre Zeny, Slovenka, Balik Petit Global MY
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noviny (regiondlne denniky a tyZdenniky). Televizne spo- EDD
ty nahovorila pani Elena Vacvalova bezodplatne, za co jej 2 P

patri nase velké podakovanie. M
= 25.-28.februar2010—vysledky kampane MOST a jej ; ug-l

efektivita objektivne merana nezavislou agenturou
boli prezentované na Medzinarodnej konferencii
zameranej na véasnu prevenciu a detekciu chordb
v Mnichove (International Conference on Early Di-
sease Detection and Prevention), kde posterovou
prezentaciou ,Relevant Increase in Awareness of
the Most Important Risk Factors After the MOST
Nationwide Campaign as a Part of the European
Heart Health Charter in Slovakia“ (autori: Kamen-
sky, Murin) zastupoval Slovensku nadaciu srdca a Slo-

vensku kardiologicku spolocnost MUDr. Anton Dlesk. z V. internej kliniky UN
RuZzinov.

= 17. marec 2010 - historicky, mimoriadne vyznamny den pre Slovensku
nadaciu srdca. Vlada SR na svojom zasadnuti schvalila Narodny program
prevencie ochoreni srdca a ciev (NPPOSC) na roky 2010 — 2012. NPPOSC
ma mnozstvo ciastkovych dloh a formou Uznesenia vlady zaviazal mnohé

Statne institucie byt ndpomocnymi priich plneni. Jeho ambiciéznym cielom

je zdlhodobého hladiska vyznamné znizenie morbidity a mortality na kardi-

ovaskularne ochorenia a to najma intenzivnou a cielenou edukaciou obyva-
telstva na vietkych moznych dostupnych drovniach.

— Schvaleniu NPPOSC za obdobie predchadzajucich rokov predchadzalo
mnozstvo konzultacii v ramci statnych autorit, pocas ktorych sa for-
movalo konecné znenie navrhu NPPOSC, o ktoré sa zasluzili prof. Murin
a doc. Kamensky. Obaja venovali tomuto programu mnoZstvo energie
a samozrejme aj mnozstvo svojho osobného ¢asu. Docent Kamensky bol
osobne pritomny na zasadnuti VIady SR, kde sa aktivne zucastnil disku-
sie k jednotlivym bodom uznesenia a odbornymi argumentaciami obha-
jilvyznam NPPOSC pre Slovensko.

= 18.maj 2010 — na pdde Ministerstva zdravotnictva sa konalo prvé stretnu-
tie koordinatorov NPPOSC. Pritomni koordinatori a zastupcovia spolocnos-
ti prezentovali svoje nazory na NPPOSC a ponukli pomoc pre realizacii a pl-
neni jednotlivych uloh. Rozvinuli sa ciele a moznosti plnenia uloh a projek-
tov, pricom boli pridelené dlohy a terminy konkrétnym osobam, ktoré su
zodpovedné za ich realizaciu. Ku vsetkym bodom prebiehala konstruktivna
diskusia, ktora bola prvym impulzom pre splnenie danych tloh NPPOSC.
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= 29, jin 2010 — konalo sa dalSie stretnutie na pdde MZ SR so zastupcami
zdravotnych poistovni (Dovera, Union) a so zastupcami Asociacie véeobec-
nych praktickych lekdrov a riesili sa dolezité otazky ohladom Registra pacien-
tov s hypertenziou v ambulanciach, ktory je tiez jednou z iloh NPPOSC. Vy-
svetlili sa zakladné moznosti, poziadavky a podmienky spustenia a realizacie
tohto registra.

— Nasledne stretnutie pokracovalo oponenturou publikacie Zdravy Zivotny
styl — Cesta k prevencii ochoreni srdca a ciev k projektu Vzdelany pacient
za pritomnosti autorov jednotlivych kapitol a prizvanych hosti — odbor-
nikov v danej problematike. Vsetci pritomni odprezentovali svoje kapito-
ly, nasledne prebehla konstruktivna diskusia k obsahu a rozsahu danych
kapitol. Na zaver stretnutia sa urcili terminy na dodanie upravenych tex-
tov podla dohovoru.

= Jal — august 2010: pocas tychto letnych mesiacov Slovenska nadécia srd-
ca spolu s agenturou VYV PR intenzivne pracovali na pripravach kampane

MOST.

— Doladovali sa detaily printovych vizudlov, spotov, urcovali sme pocty
jednotlivych propagacnych predmetov, zadavali sme materialy do tlace,
inzercie...

— Dokoncovali sa délezité tabulky partnerov, 5kdl, lekarni, meracich miest,
mediaplanu a rozpoctu. Pripravovali sa zakladné propozicie a organizac-
né pokyny pre Skoly aj pre partnerov. Podla jednotlivych aktivit sa spiso-

Svetovy den srdca a merania v roku 2010.
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" ZDRAVEHO
ZIVOTA

valo potrebné edukacné, materialové a vizudlne zabezpecenie.
Uskutocnilo sa mnozstvo stretnuti a telefonatov. Okrem priprav na kam-
pan MOST sa Slovenska nadacia srdca spolu s Akadémiou vzdelavania
venovala pripravdm projektu Vzdelany pacient. Oslovovali sa potenci-
alni lektori edukacnych workshopov, urcovali sa terminy konanf a vyber
miest, kde budl seminare realizované.

Pocas letnych mesiacov vznikla hodnotna publikacia Zdravy zivotny styl
— Cesta k prevencii ochoreni srdca a ciev. Publikicia je urcend laikom,
primarne pre potreby projektu Vzdelany pacient, ale aj potencionalne
pre edukaciu mladeze napr. v ramci povinne volitelnych predmetov na
strednych skolach.

. september 2010 — Svetovy dei srdca v cislach:

39 partnerov, z toho 7 farmaceutickych firiem, 17 medialnych partnerov
(13 regionalnych),

250 meracich miest: 40 x hypermarkety Tesco, 40x namestia, parky,
organizacie, 170x lekarne,

cca 500 studentov,

58 strednych skél a gymnazii

osem Vlakov zdravia,

cca 20 000 obcanov vysetrenych a odkonzultovanych na meracich
miestach (6 145 zaznamov merani z meracich miest + cca 5 000 zazna-
mov z lekarni),

-
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ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO KRVNEHO TLAKU
. § e

vysoky krvny tiak

hladina cholesterolu v krvi spravna odpoved

(120/ 80)

fajcenie

stres

obezita okidber 2010

2010 nespréavna odpoved

dediénost Otdzka: , Aké sti hodnoty
8 okiiber 2009 optimdlneho krvného tiaku
mélo fyzického pohybu 0jin2009 zdravého dospelého cloveka?”
I T

m oktober 2010
mjil 2010

1 B  okidber 2009
vySena hiadina cukru v krvi Otézka: Koré i 2 wedenjch rizkorsch min2000

@ oktober 2008
srdooro-cewneho (krdovaskulmelo) .
nevie ochorenia?” o mjin2008
| I I I

pitie alkoholu

— cca 30 000 obcanov oslovenych studentmi (10 403 zdznamov v dotazni-
koch),

— viac ako 55 000 rozdanych letakov,

— 1361 televiznych spotoy,

— 220 rozhlasovych spotov,

— web bannery (nemocnice — obrazovky v cakariach, stranky partnerov),

— 100 billboardov,

— 96 citylightov,

— 1350 zobrazeni na LCD ploche Pasienky,

— 1000 plagatov MHD BA, KE,

— 2662 pressmarketing reklama vo vlakoch, trainmailing, nalepky na okna
vlakov,

— inzercia v printoch,

— monitoring kampane MOST v médiach: 87 vystupov.

Najddlezitejsie vystupy kampane MOST 2010 podla nezavislého prieskumu

agentiry FOCUS:

= kampan zaznamenalo celkove 34 % respondentov

= spravne hodnoty optimalneho tlaku krvi poznalo 57 % respondentov (0 5 %
viac ako v roku 2009 a 0 9 % viac ako v roku 2008)

= spravne hodnoty normélnej hladiny cholesterolu poznalo 37 % (0 4 % viac
ako v roku 2009), pricom u tych os6b, ktoré kampan zaznamenali, bol tento
naraz vyssio 9, resp. 11 %

= zanajzavaznejsi rizikovy faktor KVO povazuje hypertenziu 77 % respondentov
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ZNALOST HODNOTY NORMALNEJ HLADINY CHOLESTEROLU ZAZNAMENANIE INFORMACNEJ KAMPANE

ych respondentc vnanie — oktéber 2010, jul 2010, oktdber 2009

spravna odpoved
(do 5 mmol/l vratane)

okisber 2010
mjii 2010
okisber 2009
Bjin 2009
@ okiber 2008
Bjin 2008

nespravna odpoved
62%

@ oktéber 2010
neuviedol/a Otdzka: , Z stev poslednor o 2010
cievnym B oktober 2009

= 63 % respondentov si mysli, Ze ma dostatok informacii o predchadzani KVO,
urcite ich ma 13 %

= povedomie o zavaznosti poznania délezitych rizikovych faktorov KVO a potre-
be ich prevencie sa vyznamne celkove zvysilo za posledné 2 roky o 14 %.

Najddlezitejsie vystupy kampane MOST 2010 podla vysledkov 5755 vyset-

reni pocas dna D:

= Kontinudlny vyznamny pokles fajciarov medzi vysetrovanymi (z 29 % v roku
2007 cez na 23 % v roku 2008, 20 % v roku 2009 na 15,4 % v roku 2010), vra-
tane poklesu fajéenia u mladistvych. U Zien bol nevyznamny.

= Mierny, nevyznamny pokles poctu oséb so zvysenym tlakom krvi (v roku
2007 =38 %, v roku 2008 = 46 %, v roku 2009 = 33 %, 2010 = 31 %).

= mierny narast osob bez fyzickej aktivity oproti roku 2009. (v roku 2007 =
42 %, v roku 2008 = 44 %, v roku 2009 = 21 %, 2010 = 27 %)

= Narast 0s6b s vyssou hladinou TCH v roku 2010 (v roku 2008 = 34,9 %, v roku
2009 =33 %,2010 =51 %).

= 16 % vySetrenych osdb malo obezitu (BMI 30 a viac) a 33 % 0s6b malo ob-
vod pasa 102 cm a viac u muzov a 88cm a viac u Zien (tzv. viscerdIna obezita
s vysokym kardiovaskularnym rizikom).

Najddlezitejsie vystupy kampane MOST 2010 podla vysledkov dotaznika
Studentov strednych skl na pocte 10 279 respondentov:
= Prekvapujuce je vysoké ¢islo poznania hodnot optimalneho tlaku krvi (70 %
versus 57 % podla agentury FOCUS).
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= Podobne v otdzke poznania spravnej hodnoty normalnej hladiny celkového
cholesterolu (41 % versus 37 %).

= Stale vysoké percento respondentov nepoznalo svoju hladinu cholesterolu
(59 %) — aj ked st vysledky podstatne lepsie ako v roku 2005 (hladinu cho-
lesterolu poznalo iba 20 % obyvatelstva).

= Potesitelna je ajinformacia o fyzickej aktivite, 52 % respondentov uviedlo, ze
sa jej venuje kazdy den minimalne 30 minut denne.

= September — december 2010: Projekt Vzdelany pacient — zamerany na naj-
zavaznejsie rizikové faktory SCO. Cielom projektu je individudlnou intenziv-
nou edukaciou, poskytnutim jednoduchych printovych informacii pre laikov,

o vietko maju vediet o zdravom Zivotnom Style, priamou diskusiou s odbor-

nikmi a nakoniec aj pouzitim interaktivneho hlasovacieho zariadenia zvysit

efektivitu vzdeldvania obyvatelstva Slovenska a tak prispiet k zvyseniu ocho-
ty obcanov starat sa o svoje zdravie.

— Skupina expertov vypracovala a nasledne prediskutovala ako jednotlivé
kapitoly, tak aj otazky do workshopov. Zaciatkom septembra 2010 sme
zabezpecili farebnu tlac 20 tisic kusov publikacie Zdravy Zivotny sStyl
— cesta k prevencii ochoreni srdca a ciev autorov G. Kamensky, D. Pella
a kolektiv (ISBN 978-80-88880-88-2), poCet stran 143. Publikacia je ne-
predajna, ale je volne k dispozicii v elektronickej forme na www.tvojesrd-
ce.sk vo formate pdf.

— Zrealizovalo sa vsetkych naplanovanych 50 edukacnych workshopov po
celom Slovensku, a to najma v regiénoch s najvyssou morbiditou a mor-

=y

Workshopy k projektu Vzdelany pacient.
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talitou na SCO. Osloveni boli potencialni lektori z radov poprednych od-
bornikov v oblasti kardiolégie, ktori prevzali odbornu zastitu nad tymito
seminarmi. Pre lektorov bola pripravena sada diapozitivov a prednasok
ku kazdej téme. Ucastnici workshopu okrem odborného poradenstva ob-
drzali edukacnu publikaciu.

— Pred zacatim kazdého WS prebehli merania hmotnosti, obvodu pasa,
merania tlaku krvi a pulzove] frekvencie. Kazdy ucastnik vyplnil dotaz-
nik o svojom zdravotnom stave. Na zaklade tychto udajov lektor zakla-
sifikoval kazdého Ucastnika WS za nizko, stredne alebo vysoko rizikové-
ho (dotaznik, hodnotiaci diagram uvadzame v prilohe). Osoby s vyso-
kym rizikom SCO boli poziadané, aby navstivili svojho lekara a urobili
patricné opatrenia na redukciu tohto rizika, navyse boli informovani, ze
by bolo vhodné, aby sa v dalSich rokoch opat na edukacnych WS zicast-
nili.

— Nasledne prebehli Skolenia, ktoré pozostavali z dvoch hlavnych casti.
Pred kazdou prednaskou prebehlo anonymné hlasovanie, ktorym sme
zistovali stav vedomosti Ucastnikov WS. Po WS bola diskusia, prestavka
a nasledne druha cast, opét najprv s hlasovanim, potom prednaska a na
zaver finalne hlasovanie na zistenie, ¢i sa Ucastnici nieco naucili a jednak
sme nezavisle vyhodnotili ich spokojnost s Groviiou WS.

— Celkovu logistiku vratane materialno-technického, personalneho za-
bezpecenia, vratane pozvanok, vyroby certifikdtov, pozyvania ucast-
nikov, zabezpecovania merani, lektorov, tlakomerov, vah, dotaznikov,
premietacich a hlasovacich zariadeni, miestnosti atd. kompletne za-
bezpecovali pobocky Akadémie vzdeldvania, ktorym za to patri velké
uznanie.

Vysledky a zistenia
= A.Dotaznik v ramci WS vyplnilo celkove 1081 osob, priemerného veku 52,10
+10,1 rokov, 842 zien, 235 muzov.

o Zoskupiny ucastnikov edukacnych WS sme identifikovali 15,7 % ucastni-
kov s vysokym KV rizikom, 33 % so strednym rizikom a ostatni mali riziko
nizke. Vsetkym osobam s vysokym KV rizikom bolo odporucené dovyset-
rovanie klinického stavu VPL alebo internistom a dotycny/a boli pouceni
o nutnosti celoZivotného odstranovania rizikovych faktorov.

o 15 % ucastnikov bolo aktivnych fajciarov, 8,4 % udava, Ze su pasivny-
mi fajciarmi, 61,5 % nefajci ani nie su pasivnymi fajciarmi. 32 % ma
vysoky krvny tlak a lieci sa, 3,3 % ma vysoky tlak a nelieci sa a 11 %
nevedelo, aky ma TK. Z 0s6b s dyslipidémiou 14 % ma dyslipidémiu
a sucasne uziva lieky, 14 % ma dyslipidémiu, ale lieky neuziva a 35,4 %
nevie, aky ma cholesterol. Pozitivnu rodinnd anamnézu malo 18 %
Ucastnikov.
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= B.Vysledky hodnotenia procesu edukacie z vysledkov hlasovania. Na hlaso-
vani sa celkove zucastnilo 939 zucastnenych.

— Do hlasovania sme vybrali 16 otazok, ktoré dostali Ucastnici pred pred-
naskou. Spravne odpovede sa pohybovali od 27 % — najhorsie (Kolko por-
cif ovocia a zeleniny by sme mali denne konzumovat?) po 82 % (spravna
priprava jedal...).

— Prihodnoteni toho, ¢o sa ucastnici realne naucili, sme vyhodnotili celko-
ve 9 otazok, ktoré sme polozili pred a aj po skonceni prednasok.

— Pred prednaskou pocet bol spravnych odpovedi v priemere 58,8 %, po
prednaske a diskusii 88,1 %, teda vzostup 0 29,3 %.

Na vyhodnotenie kvality WS sme pouzili niekol'ko otazok:
DNESNY SEMINAR MI PRINIESOL INFORMACIE, KTORE SU PRE MNA UZITOCNE
A ZAUJIMAVE

96 % ucastnikov odpovedalo, Ze WS bol pre nich uZitocny, resp. velmi uZitocny.

ODPORUCILI BY STE TENTO SEMINAR SVOJIM ZNAMYM, PRIATELOM
94,9 % ucastnikov odpovedalo, Ze WS asi odporucia alebo odporucia svojim
zndmym

ZUCASTNILI BY STE SA AJV BUDUCNOSTI PROJEKTU S PODOBNOU TEMATIKOU?
93 % ucastnikov odpovedalo, Ze ak by sa podobny WS organizoval v budtcnos-

ti asi by sa zucastnili alebo by sa zucastnili, ak by bola moznost.

=V roku 2010 sme ponali projekt Vzdelany pacient ako pilotny. Ukazalo sa, Ze
nakolko doposial neboli s podobnymi aktivitami na Slovensku Ziadne skuse-
nosti, viaceré logistické casti projektu bude nutné zjednodusit a korigovat.

Piate vyrocie vzniku Slovenskej nadacie srdca a beneficny kon-
cert Mariana Vargu a Eugena Prochaca
Pri prileZitosti 5. vyrocia zaloZenia naddacie sme pre nasich clenov, partneroy,
podporovatelov a priaznivcov pripravili benefiény koncert Srdce srdcu, ktory sa
uskutocnil dha 20. decembra 2011 v koncertnej sale Klarisky v Bratislave. Nasim
cielom bolo podakovat sa vetkym, ktori sa pricinili o to, Ze nadacia méze Uspesne
uz 5 rokov sluzit verejnosti prostrednictvom jednotlivych projektov. Toto posol-
stvo deklaroval pocas kratkeho prihovoru pred zacatim koncertu prof. MUDr. Jan
Murin, CSc., predseda Spravnej rady nadacie a neskor pocas slavnostnej recepcie
v priestoroch Via Galérie, spravca Slovenskej nadacie srdca doc. MUDr. Gabriel
Kamensky, CSc.

VSetci hostia dostali pri prichode na koncert malé keramické srdiecko—mag-
netku, ktoré vyrobili deti a dospeli z Domova socidlnych sluzieb Sibirka.

Na koncerte sa predstavili spolocnym vystipenim klavirista Marian Varga
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