Kapitola 8
Internetovy portal
www.tvojesrdce.sk

juli 2007 Slovenska naddcia srdca spustila stranku Tvoje srdce - in-

formacny portdl o kardiovaskuldrnych ochoreniach. Jej ambiciou
je poskytovat obsiahle a aktudlne informécie o srdcovych ochoreniach
a ich priznakoch, liecbe, ale najma o spdsobe ich predchddzania dodr-
Ziavanim zéasad zdravého Zivotného stylu - najma zdravého stravova-
nia, pohybu, kontroly hmotnosti, vyhybaniu sa fajéeniu a pod.

Na strdnke ndjdu zaujimavé a poucné &itanie pacienti, ktori uz
niektoré z ochoreni prekonali, ale aj zdravi navstevnici, ktori im chcu
predchadzat starostlivostou o svoje zdravie. DélezZitu ¢ast informacii
tvori popis varovnych priznakov predchddzajucich infarktu a poraz-
ke. Su to fakty, ovladanie ktorych by malo byt pre kazdého samozrej-
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mostou. V¢asné odhalenie moznej srdcovo-cievnej prihody moze totiz
zachranit zivot alebo znizit rozsah nasledkov takejto prihody.

Jednotlivé Casti portdlu obsahuju popis ochoreni s ich moznymi
doésledkami a rady, ako tieto ochorenia liecit, ale aj najvyznamnejsich
rizikovych faktorov — najma vysokého krvného tlaku, vysokej hladiny
cholesterolu, fajcenia, nedostatku pohybu - a désledkov ich ignorova-
nia.

Poradna dava moznost zaslat otdzku odbornikovi, ktory na nu od-
povie, alebo vyhladat svoj problém v ich databaze.

Stranka obsahuje aj Recepty pre vade srdce, v ktorych mézu nav-
Stevnici najst recepty z kucharskej knihy Kuchyna vasho srdca talian-
skeho kardioléga prof. Roberta Ferrrariho a jeho manzelky Claudie,
ktoré reSpektuju tieto zasady a ponukaju jednoduché, chutné a zdravé
stravovacie alternativy.

V mesiach jul aZ oktéber 2008, pocas realizicie projektov Lekari idu
do ulic a MOST 2008 sa internetova stranka stala aj délezitym komuni-
kac¢nym nastrojom, ktorym sme sprostredkovali informacie o prebieha-
jucich podujatiach v regidnoch. Na stranke prebiehala v ramci oboch
kampani aj sutaz o ,Tvoje srdce”, ktora bola spustena dna 10. jula 2008.
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V sutazi mali respondenti spravne urcit normalnu hladinu optimalneho
tlaku krvi a celkového cholesterolu. Po¢as oboch kampani sa do sutaze
celkove zapoijilo 697 sutaziacich. Vyhodnotenie prebehlo dna 1. oktob-
ra 2008 a traja Stastni vyhercovia obdrzali ako vyhru automobil Toyota
s plnou nadrzou paliva zapozicany od firmy Toyota na jeden tyzden,
dalSich 13 vyhercom boli zaslané poukazky na trojmesacny jazykovy
kurz v Akadémii vzdelavania, 10 vyhercov sa mohlo tesit z tlakomeru
znacky OMRON a 17 vyhercov dostalo balicky s reklamnymi predmet-
mi. Vsetkym zucastnenym sutaziacim bol zaslany balzam urceny na
osetrenie pokozky ,hojivy zazrak”, od firmy Oriflame.

Stupajuca sledovanost webovej stranky www.tvojesrdce.sk, ktora
kulminovala prave v mesiaci september pocas mesiaca MOST-a, vy-
znamne prispela k zlepsovaniu informovanosti nasich obcanov v ob-
lasti poznania a najméa predchadzania rizikovym faktorom kardiovas-
kularnych ochoreni.
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Statistika pristupu k serveru tvojesrdce.sk v roku 2008

stran/suborov/zasahov

Feb.  Mar.  Apr Maj Jan

Aug. Sep. Okt. Nov.  Dec.

miest/

Feb. Mar. Apr. Maj Jin Jil Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
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