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Par slov na uvod

Celonarodna edukacna kampan MOST 2013 na Slovensku
doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

roku 2013 sme realizovali dve kampane

MOST — jednu v ramci posledného roka
NPPOSC (marec 2013), ktory bol pévodne pla-
novany na rok 2012. Nakoniec sa vsak v tom
roku nerealizoval, pretoze potrebné zmluvy
medzi MZ SR a Slovenskou nadaciou srdca
boli podpisané az v decembri 2012, a aj to
s vyznamne redukovanym rozpoctom. Navy-
e vietky ulohy podla zmluvy sa museli zrealizovat do konca marca 2013. Preto
prebiehalivjednom roku dve kampane MOST, druhu tradicne Slovenska nadacia
organizuje v termine Svetového dna srdca t.j. koncom septembra.

V tejto publikacii popisujeme realizaciu 7. rocnika edukacnej kampane MOST
(Mesiac O Srdcovych Témach) v roku 2013, ktora sa konala v septembri 2013
mimo ramca NPPOSC.

Siedmy rocnik kampane MOST sa realizoval v piatok dna 27. septembra
2013. Aj v tomto roku sme tradicne zaregistrovali velky pocet zaujemcov, ochot-
nych vystat si dlhé rady na odmeranie hladiny cholesterolu, tlaku krvi a vypocut
si rady odbornikov, ako si zniZit svoje KV riziko. Z mnoZstva cisiel pre kampan
MOST 2013 si dovolime na tomto mieste uviest iba niektoré: 137 meracich
miest, 4 Vlaky zdravia, 36 pobociek RUVZ + UVZ SR, cca 15 000 ob¢anov oslo-
venych prostrednictvom meracich miest, 4668 zaznamov merani, 15 000 infor-
macnych letakov rozdanych pocas Dna srdca, 1000 pozyvacich plagatov na Dni
srdca, press marketing reklama vo vlakoch (2 500 letakov, 50 plagatov na oknach
vlakov), vyhlasovanie oznamu v stani¢nych rozhlasoch —v 32 mestach, v ktorych
mali zastavku Vlaky zdravia, TV spot vysielany na LCD obrazovkach v priestoroch
15 Zeleznicnych stanic, ktorymi prechadzali Vlaky zdravia. Tesi nas, Ze aj v tomto
roku na kampani participovala Farmaceuticka fakulta UK, viaceré stredné Skoly,
vsetky Poradne zdravia regionalnych dradov verejného zdravotnictva, Slovenska
lekarnicka komora a mnohi dalsi partneri. Vietkym sa chceme aj na tomto mies-
te velmi pekne podakovat. V ramci kampane MOST sme spolupracovali s medial-
nymi partnermi Media RTVS — Slovensky rozhlas a Slovenska televizia. Odvysie-
lanych bolo 11 televiznych spotov a 29 rozhlasovych spotov.
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Dovolte ndm na tomto mieste podakovat sa vietkym partnerom Slovenskej
nadacie srdca, bez ktorych by nasa aktivita nikdy nemohla dosiahnut takychto
rozmerov. Nase osobitné podakovanie vietkym tym, ktori priloZili ruku k dielu,
uvadzame na zaver tejto publikicie. Podakovanie patri samozrejme vietkym
skolam, lekdarom, zdravotnym sestram, lekarnikom, Studentom farmaceutickej
fakulty, ale aj clenom spravnej a dozornej rady Slovenskej nadacie srdca. Oso-
bitne sa chceme podakovat pani Lubici Radimskej, ktora ma mimoriadne velku
zasluhu na zvladnuti tychto narocnych uloh.

(o
Wk
Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC
Hlavny koordindtor NPPOSC predseda sprdvnej rady Slovenskej
sprdvca Slovenskej naddcie srdca naddcie srdca
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Kapitola 1

Prehlad pripravy

a realizacie kampane
MOST 2013

Januar —marec 2013

Kampan na ziskanie 2 % z dani

Po skusenostiach z roka 2012 sme pristupili k minikampani na ziskanie 2%

zdani, ktord by nam v pripade Uspechu priniesla akékolvek finanéné prostriedky,

nemala by viak dopad na rozpocet nadacie. Opat sme oslovili:

= firmy, ktoré nemaju svoju nadaciu alebo nie su profilované ako darcovia kon-
krétnej organizacii,

= darcov z minulych rokov,

= novych potencidlnych darcov —fyzické i pravnické osoby.

Vyuzili sme komunikaciu mailom (oslovili sme 3513 firiem, organizacii a spo-
lo¢nosti).

Na kampan sme nevynalozili ziadne naklady. Spatne nam odpovedali viaceri
adresati s informaciou, Ze sa uz rozhodli pre inych prijemcov. Z oslovenych sub-
jektov sa nam ozvali Kipele Nimnica, ktoré nam oznamili, ze venuju prave Slo-
venskej nadacii srdca svoje 2%.

Januar — marec 2013

Logisticko-organizacné zabezpecenie kampane Jarné dni srdca
Ministerstvo zdravotnictva SR po ukonceni procesu vyhodnotenia predlozenych
projektov zaslalo zmluvy na podpis dna 21. decembra 2012. V ramci jednotli-
vych projektov sa nam podarilo ziskat podporu MZ SR pre kazdy z nich —z piatich
projektov sme dostali dotaciu v plnej Ziadanej vySke a v jednom projekte nam
MZ SR vyhovelo Ciastocne.

Ziskané financné prostriedky, ktoré boli planované na realizaciu MOST 2012
v septembri 2012 boli MZ SR ucelovo viazané s terminom vycerpania do 31.
marca 2013, a preto ak sme ich chceli vyuZit, museli sme pripravit projekt MOST
vo forme akejsi nadstavby septembrovej akcie.

V tomto obdobi nas cakalo vela prace so zabezpecenim celého projektu.
Kratky cas na pripravu i realizaciu ovplyvnil rozsah i formu eventu s pracovnym
nazvom ,Jarné dni srdca“. Aby sme zachovali celoplosnost kampane a ambi-
ciu zadsahu ¢o najvacsieho poctu ludi, rozhodli sme sa uskutocnit merania vo
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vsetkych krajoch — v kaZzdom krajskom meste a v jednom dalsom meste v kaz-
dom kraji —vzdy jeden def v kazdom meste. Vzhladom na pocasie sme meracie
miesta situovali vo vacsich nakupnych centrach v priebehu dvoch dni.

11.-14. marec 2013

Jarné dni srdca

Merania v bizniscentrach boli sucastou kampane Jarné dni srdca. Merania v biz-
niscentrach sme zvolili z dévodu vysokej koncentracie fudi, ktori v nich pracuju
alebo ho navstevuju kvoli vybavovaniam rézneho charakteru. O merania bol vel-
ky zaujem a okoloiduci kvitovali moznost spojit nevyhnutné s potrebnym. Mera-
nia sme uskutocnili v case od 11:00 do 14:00 hod. v Bratislave v bizniscentrach
Biznisuite Technopol, City Business Center, Business Center Aruba a Tower 115.

12. marec 2013

Jarné dni srdca — tlacova konferencia

V uvode tejto kampane sme zvolali tlacovu konferenciu, ktora sa uskutocni-
la 12. marca 2013 v Dome novinarov. Cielom bolo poskytndt novindrom co
najviac informacii a podkladov k netradicnému terminu realizacie Dni srdca
v ramci kampane MOST. Kampan sme odstartovali medialnymi aktivitami na
roznych drovniach a vyvrcholila samotnymi Dhami srdca v piatok a v sobotu
15.-16. marca.

Pripravili sme podrobné tlacové podklady, ktoré obsahovali zakladné infor-
macie o pripravovanej kampani a pripravovanych aktivitach, prezentacie jed-
notlivych vystupujucich na CD a tricko s Kédom zdravého Zivota. Pred zacatim
a po skonceni tlacovej konferencie si novinari mali moznost dat zmerat tlak krvi,
cholesterol, EKG a BMI index.

15.-16. marec 2013

Jarné dni srdca

Merania pocas Jarnych dni srdca prebiehali pocas dvoch dni. V piatok to boli
mesta Bratislava, Dunajska Streda, Humenné, Levice, Liptovsky Mikulas, Nové
Zamky, Poprad a Zvolen. V sobotu sa merania realizovali v mestach: Banska Bys-
trica, Bratislava, Kogice, Nitra, Pregov, Trencin, Trnava a Zilina.

Pocetnost merani vyrazne ovplyvnilo kalamitné pocasie. Nielen my, ale aj
obchodné retazce boli poctom navstevnikov i kupujicich mierne sklamané.

V piatok cez obed sme vypravili aj Vlaky zdravia. V tomto roku boli dva —oba
smerovali z Bratislavy do Kosic a v snahe pokryt celé Uzemie, pri jednom sme
zvolili trasu cez Zilinu a pri druhom cez Lucenec. V smere cez Zilinu bol zaujem
cestujuce] verejnosti velky. Mnohi pristupovali do vozha s oznacenim Vlak zdra-
via s dennikom Novy ¢as v ruke a odkazovali na dvojstranovy ¢lanok, v ktorom sa
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pisalo aj o vlakoch. Juzna trasa taka vytaZena nebola a zdravotnici obcas aktivne
vychadzali z kupé a cestujucich na merania pozyvali osobne.

Na vietkych Zeleznicnych staniciach, cez ktoré vlaky prechadzali, boli zverejro-
vané uputavky o prichode vlaku zdravia a umiestneni zdravotnickej hliadky vo vla-
ku. V niektorych staniciach boli na LED obrazovkach vysielané TV spoty o kampani.

Nase oCakavania sa v konecnom dosledku napriek nepriazni pocasia v pia-
tok naplnili. Aj tento fakt potvrdzuje teériu o tom, Ze prevencia, ak je verejnosti
spristupnena spravnym spésobom a motivacne, ma zmysel i vysledny efekt vo
forme zmeny povedomia slovenskej populacie.

25. aprila 2013
Zasadnutie Dozornej a Spravnej rady Slovenskej nadacie srdca
Program zasadnutia bol bohaty na zmeny, ktoré sa odzrkadlili v zmene zloze-
nia DR nadécie. Z dévodu pracovnej vytazenosti doterajsieho predsedu DR prof.
MUDr. Daniela Pellu, PhD. bol clenmi SR zvoleny novy predseda doc. MUDT. Lu-
dovit Gaspar, CSc. a prof. Pella sa na vlastnd ziadost stal clenom DR. Clenstvo
v DR bolo ukonéené MUDr. Martinovi Stefanikovi a prof. MUDr. Viliamovi Badovi,
DrSc.

Sucastou programu bolo tiez schvalovanie vyrocnej spravy nadécie za rok
2012, vyhodnotenie Uloh za rok 2012 a vsetci pritomni bol informovani o pripra-
vovanych ulohach a aktivitach na rok 2013.

HLAVN] PARTNERI PARTNERI
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Partneri kampane MOST 2013.
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16. maj 2013

Stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca

Na stretnuti partnerov Slovenskej nadacie srdca boli pritomnym partnerom
poskytnuté informacie o zrealizovanej mimoriadnej kampani MOST v mesiaci
marec 2013 a informacnych trendoch, ktoré priniesla.

Zaroven sme pritomnym partnerom predstavili navrhy realizacie kampane
MOST 2013 s pokracovanim vo vizualizacii kampane prostrednictvom Uspesné-
ho motivu Stvorlistka, v ktorom je zapracovany Kéd zdravého Zivota, aj vzhladom
na zachovanie kontinuity komunikacie témy s obcanmi. Pritomni partneri dekla-
rovali podporu kampani.

Maj —jan 2013

Pripravné prace

Pocas tohto obdobia sme zrealizovali mnoZstvo rokovani a stretnuti s doteraj-
simi partnermi, oslovovali sme novych potencialnych partnerov a pripravovali
sme organizacno-logistické plany realizacie kampane MOST. Oslovili sme na
spolupracu stredné zdravotnicke Skoly a gymnazia prostrednictvom dobro-
volnych Studentov v uliciach miest pocas Dna srdca. Vzhladom na neuteseny
stav v oblasti financii sme pri planovani kampane MOST neuvaZovali v rozsahu
predchadzajucich rokov a v ramci zabezpecenia prioritnych vykonov sme zvoli-
li ,Uspornejsiu“ verziu kampane.

27.jun 2013

Stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca

Na stretnuti sme partnerom predlozZili realnu viziu realizacie kampane, ktora sa
odvijala od ziskanej podpory a redlneho odhadu budgetu. Informovali sme part-
nerov o moznosti podpory kampane MOST a formach partnerstva.

Jul - september 2013

Logisticko-organizacné zabezpecenie kampane MOST 2013

V tomto obdobi sme finalizovali rokovania so spolo¢nostami, ktoré realizo-
vali Ciastkové zadania kampane MOST. Vzhladom na nedostatok finanénych
prostriedkov sme boli nuteni realizovat si vacsinu prac v procese pripravy kam-
pane vlastnymi zdrojmi. V snahe o minimalizaciu nakladov sme pristupili k vy-
uzitiu vizualov tlacovin, inzercie, spotov a propagacnych materialov z kampane
Jarné dni srdca s aktualizaciou terminov a miest merani. Rovnako sme si zabez-
pecovali nakup spotrebného materialu pre meracie miesta, nakup cholesterolo-
vych pruzkov a odberovych ihiel, rozvoz materialov k partnerom a do 5kél, az po
samotny Den srdca a postavenie hlavného stanu na Namesti SNP.
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Priamo sme oslovovali aj média — Slovensky rozhlas a Slovensku televiziu
s ponukou na medidlne partnerstvo s poskytnutim ¢o najvyssej zlavy. Pri rokova-
niach sme boli iba Ciastocne Uspesni, nakolko zlavy, ktoré sa nam podarilo ziskat,
nepresiahli 75%, o poskytnuti gratis priestoru nebolo mozné rokovat vobec.

Intenzivne sme komunikovali pri pripravach meracich miest s Uradom verej-
ného zdravotnictva a jeho regiondlnymi tradmi. Dokoncovali sme tabulky me-
racich miest, skol, lekarni a partnerov. Na zaklade cenovych ponuk sa doladoval
rozpocet kampane, do kalkulacii sme tiez zahrnuli aj spracovanie zaznamov me-
rani a dotaznikov, ktoré zozbierali Studenti v uliciach miest.

Dohodli sme definitivne personalne obsadenie odbornych zdravotnickych
posadok vo Vlakoch zdravia a vykomunikovali partnersku spolupracu so Zelez-
nicnou spolocnostou Slovensko a Zeleznicami SR o rezervacii miest vo vlakoch,
zabezpecenia ¢itanych oznamov v rozhlasoch jednotlivych Zeleznicnych stanic,
v ktorych mali vlaky zastavku, vysielanie TV spotu na LCD obrazovkach na stani-
ciach, ktoré nimi disponuju Ci zabezpecenie polepu voznov plagatmi s vizualom
kampane. Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko nam v tomto roku poskytla priestor,
miestenky i cestovné bez naroku na thradu, o pre nadaciu znamenalo Usporu
takmer 300€. Aj touto cestou velmi pekne dakujeme.

Aj v tomto roku v ramci pripravy kampane tohto rozsahu, sa uskutocnilo vel-
ké mnozstvo telefonatov, vymenili sme si s partnermi stovky mailov. Najvacsia
miera komunikacie prebehla pri zriadovani a vybavovani meracich miest, kedZe
sa na nich podielalo mnozstvo 0s6b v regidénoch.

Jednotlivé dlohy, ktorych finalizacia prebiehala aZ do samotného Dna srdca,
by sme mohli zhrndt do nasledovnych bodov:
= priprava a finalizacia tabulky partneroy,
= priprava a finalizacia tabulky partnerskych skél s kontaktmi a poctami Stu-
dentoy,
zoznam meracich miest realizovanych RUVZ spolu s kontaktnymi osobami,
zoznam lekarni,
definitivny mediaplan,
uzatvorenie poctu ks pre kazdy druh printovych materialoy,
priprava draftu organizacno-logistickych pokynov pre partneroy,
tabulka odporucaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,
zoznam kontaktnych oséb v prevadzkach Tesco podla partnermi nahldse-
nych meracich miest,
podklady na webovu stranku ku kampani,
pripravit, skontrolovat loga partnerov na webovej stranke,
oslovit lekarov do Vlakov zdravia, definitivne sfinalizovat posadky,
podla schvaleného mediaplanu zadat inzerciu,
pripravit text letaku na rozdavanie a jeho zalomenie,
objednat a zadat materialy do tlace (plagéty, letaky, srdiecka),
urcit pocty triciek a Snurok na krk pre odborny personal v Hliadkach zdravia,
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= doobjednat spotrebny material na meracie miesta (lancety, dezinfekény roz-
tok, pur-zellin, odpadové nadoby...),

doobjednat cholesterolové pruzky podla predpokladanej spotreby,

pripravit dotazniky, zdznamové harky a vzor spravy z podujatia,

pripravit predpokladané mnozstvo obalového materialu,

vybavit povolenie na magistrate hlavného mesta pre vystavbu hlavného sta-
nu na Namesti SNP v Bratislave,

dohodnut podporné medidlne aktivity, vstupy v radiach, TV,

pripravit baliky podla objednaného materidlu na meracie miesta,

rozposlat baliky na meracie miesta a skoly, skontrolovat dorucenie.

13. september 2013
Tlacova konferencia
Dna 13. septembra 2013 sa v priestoroch hotela Double Tree by Hilton usku-
tocnila tlacova konferencia Slovenskej nadacie srdca a Slovenske] kardiologicke]
spolocnosti, ktorou sa spustila kampan MOST 2013. Kampan zacala medialnymi
aktivitami na réznych Urovniach a vyvrcholila samotnym Driom srdca. Pritomni
novinari dostali k dispozicii materialy kampane, ako aj kompletné tlacové pod-
klady a tlacovu spravu, tiez informacie o partneroch kampane. Vsetkym pritom-
nym privstupe bolo na odev nalepené malé srdiecko, ktoré je symbolom kampa-
ne a dostavali ho aj obcania na meracich miestach pocas Dna srdca.
Na tlacovej konferencii vystupili nasledovnf hostia:
1/ doc. MUDr. Gabriel Kamensky — spravca Slovenskej nadécie srdca, hlavny od-
bornik MZ SR pre odbor kardiolégie, hlavny koordinator NPPOSC

Tlacova konferencia. Téma opat zaujala.
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2/ prof. MUDT. Ivan Rovny, MPH, MPA - hlavny hygienik UVZ SR
3/ MUDr. Darina Sedlakova —riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku.

Tlacovu konferenciu spojent s meranim zakladnych rizikovych faktorov pre
novinarov moderovala Petra Bernasovska.

1.-15. september 2013

Baliace a Spedicné prace

Jednou z najnarocnejsich uloh bolo spravne zabalenie a rozposlanie vsetkych
edukacnych, propagacnych a spotrebnych materialov. Tento rok sa niesol v zna-
meni rychlosti a aknosti, a preto sme vyuZili skisenosti a ,vychytavky“ z predo-
slych rokov na ulahcenie celého procesu. Podla vopred pripravenych formularov
na sposob dodacich listov sa ndm balilo jedna radost.

V nemalej miere patri podakovanie spolocnosti DHL a ich kuriérovi, ktory
spolu s dvoma mladymi Studentmi — brigadnikmi poprenasali a nalozZili vset-
ky baliky, ktorych bolo takmer 150, do auta a spolahlivo a nacas ich dorucili na
miesto urcenia.

10. - 20. september 2013

Skolenie $tudentov farmacie a pracovnikov zapojenych lekarni
Na zaklade poziadavky od zapojenych lekarni, a tiez Studentov, ktori prejavili
zaujem o spolupracu pocas Dna srdca, sme v spolupraci s PharmDr. Petrom
Matejkom, PhD. zabezpecili zaskolenie vsetkych zaujemcov na pracu s mera-
cimi pristrojmi a na spravne meranie tlaku krvi a biochemickych parametrov
z kvapky krvi.

27. september 2013

Den srdca

Meracie stanice zdravého Zivota zacali svoju Cinnost merania tlaku krvi, pulzovej
frekvencie, obvodu pasa, hmotnosti, hladiny cholesterolu od 10-tej hodiny. Su-
¢asne vykonavali poradenstvo. Mnohi zacali aj skor, podla poZiadaviek regionov
a zriadovatelov. Opatovne sa potvrdil velky zaujem o merania, ¢o sme na mno-
hych miestach predpokladali a patricne sme sa vyzbrojili — ¢i uz persondlnym
alebo materialno-technickym vybavenim.

Niektori navstevnici prisli cielene, ini sa zastavili, aby zistili, co sa v stane
deje. Aj v tomto roku boli v Bratislave rozsirené merania (okrem merania tlaku
krvi a cholesterolu), ktoré sme zaujemcom poskytli, a to o moznost merania EKG
malym prenosnym zariadenim a o moznost merania glykémie.

Pocas celého Dna srdca poskytovali odborné konzultacie pritomnym obca-
nom zastupcovia Slovenskej nadacie srdca, pracovnicky regionalnych dradov
verejného zdravotnictva, pracovnici lekarni, pedagogovia zo strednych zdravot-
nickych 3kal, a tiez pracovnici Cerveného kriza. V priebehu celého dna sa v okoli
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meracich miest pohybovali hostesky, rozdavali letaky a vsetkych okoloiducich
pozyvali na merania.

Celd akcia bola planovana do 17.00 hod., na mnohych miestach sa vsak pra-
covalo aj dlhsie, vzhladom na spominany velky zdujem ob&anov o merania.

Ani pocas Dna srdca sme nezabudli na Vlaky zdravia s odbornymi posadkami
—vypravilisme ich tesne pred obedom. Zvolili sme dve trasy, ktorymi cestuje vel-
ké mnozstvo udi. Viedli z Bratislavy smerom na Kosice cez Zilinu a druhd z Brati-
slavy do Zvolena a spat. Opat sa potvrdilo, Ze tato aktivita sa stretdva kazdorocne
s velkym zaujmom. MnoZstvo cestujucich cielene vyhladavalo vozen, v ktorom
bolo kupé rezervované pre hliadku zdravia. Lekari trpezlivo pocas celej cesty me-
rali tlak krvi a cholesterol a vycerpavajico odpovedali na akékolvek otazky tyka-
juce sa srdcovo-cievnych ochoreni.

Napriek urcitym ,chybickam krasy®, ktoré kampan tohto rozsahu so sebou
prinasa, je mozné konstatovat, Ze Den srdca sa vydaril, a Ze vietky dobre miene-
né rady a usmernenia odbornikov nasli ,tych pravych“ posluchacov.

Kampan MOST 2013 a Den srdca 27. 9. 2013 v cislach:

20 partnerov,

137 meracich miest,

4 Vlaky zdravia,

36 pobociek RUVZ + UVZ SR,

cca 15 000 obcanov oslovenych prostrednictvom meracich miest,
predbezne 4668 zaznamov merani (pocty merani dorucené k 31. 10. 2013),

e =

Namestie po roku ozilo. Den srdca 2013.
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viac ako 15 000 informacnych letakov rozdanych pocas Dia srdca,
1000 pozyvacich plagatov na Dni srdca,

= press marketing reklama vo vlakoch (2 500 letdkov, 50 plagatov na oknach
vlakov),

= vyhlasovanie oznamu v stanicnych rozhlasoch — v 32 mestach, v ktorych
mali zastavku Vlaky zdravia,

= TV spot vysielany na LCD obrazovkach v priestoroch 15 Zeleznicnych stanic,
ktorymi prechadzali Vlaky zdravia.

Medialne aktivity

Medialna kampan neodmyslitelne patri ku kampani MOST, upozorfuje obyva-
telov na Den srdca a vyzyva ich k Ucasti na meraniach v nakupnych centrach
jednotlivych miest.

Medializacia projektu Den srdca v ramci kampane MOST tradicne prebieha
na niekolkych urovniach, v televizii, rozhlase, elektronickych a webovych médi-
ach. Vzhladom na dostupné financné prostriedky sme pri zabezpeceni medidl-
nej kampane pre MOST 2013 spolupracovali len s RTVS.

Zaciatok medialnej kampane bol naplanovany na 17. septembra 2013, s ob-
medzenim casového obdobia medialnej podpory na 10 dni's planovanou vyssou
frekvenciou odvysielanych spotov a oznamov. Hlavnymi medialnymi partnermi
kampane boli Slovenska televizia a Slovensky rozhlas.

Spoty, bannery ako aj celda medidlna kampan boli opat zamerané na promo-
vanie ,Kédu zdravého Zivota“, prostrednictvom ktorého bola vyzyvana verejnost
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na merania v uliciach pocas Dna srdca 27. 9. 2013 vo vybranych mestach na Slo-
vensku.

V ramci medialnych aktivit sa odbornici zastupujuci Slovenskd nadaciu srd-
ca aktivne zucastnovali relacii venovanych tejto problematike.

Boli odvysielané:

TV spoty STV1 - 11 spotov
Radio spoty  Slovensky rozhlas - 29 spotov.

19.12.2013

Zasadnutie DR a SR Slovenskej nadacie srdca

Koniec roka opat priniesol moznost bilancie a hodnotenia a pri tejto prilezitosti
sa stretli aj clenovia SR a DR. Predseda SR a spravca nadacie vsetkych obozna-
mili s vyhodnotenim uloh a aktivit, ktorych realizacia bola naplanovana na rok
2013. Konstatovali, Ze vietky predsavzaté tlohy sa podarilo spinit. Zaroven pri-
tomnych informovali, Ze rok 2014 prindsa nové vyzvy, ktorych sa vzhladom na
nejasny finan¢nd buducnost nadacie musime chopit. Ide o projekt Beh pre Zi-
vot, ktory koreSponduje s posolstvom kampane MOST a v nasledujucom obdobi
je zamerany na boj proti obezite.

Pritomni boli zaroven informovani o rozpocte a predbeznych vysledkoch hospo-
darenia naddcie v roku 2013.
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Kapitola 2
Den srdca 27.9. 2013

na Slovensku v ramci
kampane MOST 2013

Priprava a logistika Dna srdca 27. septembra 2013
Logistické a organizacné pokyny pre partnerov kampane

Oficialny nazov akcie: Den srdca

Termin akcie: akcia sa kona len jeden den — v piatok 27. septembra 2013 (vy-
nimku tvoria lekari, ktori sa budd z vychodného Slovenska vracat spiatocnym
vlakom do Bratislavy este v sobotu 28. septembra 2013).

Preco je Den srdca 27. septembra 2013?
World Heart Federation vyhlasila 29. september za Svetovy der srdca a pretoze
tento den vychadza na nedelu, zorganizovali sme Den srdca v piatok —v najblizsi
pracovny den ku Driu srdca, kedy sa konaju edukacné a sprievodné aktivity po
celom svete.
Nastup na akciu: odporticana doba merani je od 10.00 hod. do 17.00 hod., sa-
mozrejme podla individudInych moznosti a konkrétneho povolenia.
Mesta realizacie akcie: Banska Bystrica, Banovce nad Bebravou, Bardejov, Be-
7ovce, Bratislava, Brezno, Budmerice, Cadca, Dolny Kubin, Dubnica nad Vahom,
Dunajska Streda, Galanta, Hlohovec, Humenné, Kolarovo, Komarno, Kosice, Kru-
pina, Levice, Liptovsky Mikulas, Lucenec, Malacky, Martin, Michalovce, Modra,
Myjava, Nitra, Nové Mesto nad Vahom, Nové Zamky, Partizanske, Pezinok, Pies-
tany, Poprad, Povazska Bystrica, Presov, Prievidza, Rajecké Teplice, Rimavska So-
bota, RoZnava, Senec, Senica, Sered, Skalica, Spisska Nova Ves, Stara Lubovna,
Stupava, Svaty Jur, Svidnik, Sala, Topol€any, TrebiSov, Trencin, Trnava, Turzovka,
Velky Krtis, Vrable, Vranov nad Toplou, Zlaté Moravce, Zvolen, Ziar nad Hronom,
Zilina a dalsie podla zoznamu lekarni.
Miesto konania akcie: akcia prebieha na oficidlnych meracich miestach, ktoré
boli nahlasené Slovenskej nadacii srdca (SHF) —tabulka na konci kapitoly.

Za kazdé meracie miesto zodpoveda kontaktnd osoba zo strany spoluorgani-
zatora, ktora je nahlasena v zozname sekretariatu SHF.
Ciel' akcie:
= Informovat verejnost o zavaznosti kardiovaskularnych ochorenfi (KVO).
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= Edukovat verejnost o rizikovych faktoroch KVO, o nevyhnutnosti a moznos-
tiach prevencie.

®  Realizdcia dobrovolného merania krvného tlaku, cholesterolu, obvodu
pasa, vypocet BMI, pripadne iné medzi obcanmi na vytipovanych meracich
miestach.

= Promovanie Slovenskej nadacie srdca a Kédu zdravého Zivota 0 — 30 — 5 —
—120-380.

= \lyplnenie zdznamového harku na meracich miestach (Udaje nahlasené ob-
¢anmi — vek, bydlisko... + skutocne namerané hodnoty) s tcelom zmapovat
situaciu vyskytu KVO ochoreni medzi obyvatelmi Slovenska.

Co je Kéd zdravého zivota?

Je ,hlavnym hrdinom“ kampane, ktorého by si obcania z akcie mali zapamatat
aznamena:

= Ocigariet

= 30 minut pohybu denne minimalne

= 5 mmol/l a menej hladiny cholesterolu v krvi

= 120/80 mmHg — optimalny krvny tlak.

Kéd zdravého Zivota je uz tradicne ,zazracnou formulkou®, na ktoru reaguje slo-
venska verejnost. Jej znalost je potvrdenim efektivnosti edukacnych aktivit Slo-
venskej nadacie srdca, a zaroven zrkadlom pristupu k zdravému zivotnému stylu
narastajuceho poctu Slovakov.

Priebeh akcie:
V uliciach miest a na meracich miestach budu:

A. Studentské hliadky z radov dobrovolnikov, vzdy 2-3 Studenti z nahldsenych
partnerskych $kol, riadne oznaceni nalepkou v tvare velkého srdca s Kédom
zdravého zivota na odeve.

Budu sa pohybovat v uliciach blizko meracieho miesta a upozornovat ludi na
moznost bezplatného merania krvného tlaku a cholesterolu.

Studenti dostanu propozicie od organizatora otom, ako sa maju spravat
a ako komunikovat s obéanmi. Tiez dostanu informdcie, kde sa nachadzaju me-
racie miesta v danom meste, aby mohli obcanov informovat a navigovat.

Studenti budu rozdavat karticky s Kodom zdravého Zivota a letaky ku Diu
srdca.

Obcanov poziadaju o vyplnenie kratkeho dotaznika, po vyplneni nalepia vi-
ditelne kazdému na odev nalepku v tvare malého srdiecka.

Studenti nerealizuju ziadnu financnu zbierku — sluzia ako navigacia pre ob-
¢anov, aby rychlejsie nasli meracie miesta, poskytuju prvotné informacie o Dni
srdca a vyzyvaju obcanov na vyplnenie dotaznika.
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B. meracie miesta — kde sa realizuje bezplatné meranie a dalsia edukacia, kon-
zultacie.

Za chod meracieho miesta je vidy zodpovedna nahldsena osoba z radov
spoluorganizatora, evidovana na sekretariate SHF. Zodpovedna osoba riadi chod
celého podujatia Dna srdca na tomto mieste. Je zodpovedna za materidlové
a personalne vybavenie meracieho miesta:
= |ekdra zdravotnd sestra (pripadne farmaceut, sestry ¢i medici) st zakladnym

ludskym faktorom na meracom mieste (svoj cas venuju kampani bezplatne,

ak to dany spoluorganizator nedohodne vo vlastnej kompetencii inak),

= st6l astolicky pre lekdra + zdravotnu sestru + obcana (pozn. na niektorych
meracich miestach, ak to organizator dokaZe zabezpecit, moZe byt aj viacero
lekarov, Ci sestier alebo medici),

= riadne oznacenie meracieho miesta plagatom, pripadne roletkou, ktoru ob-
drzi od SHF,

= meracie pristroje (tlakomer a iné, taktiez za zdravotnicky materidl), ako aj za
biologicky odpad — upozornujeme, ze odpadové nadoby su urcené na ostry
odpadovy materidl (ihly, pruzky), ostatny odpad (rukavice, tampény a pod.)
patri do zvlastneho igelitového vrecka, napr. vrecko do kosa.

Zodpovedna osoba je hlavnym kontaktom pre Slovenskd nadaciu srdca, pre
hlavného organizatora akcie, ako aj pre prislusné trady (mestsky trad kvéli povo-
leniam napr.v mestach, firmy napr. prevadzky TESCO kvoli povoleniam a pod.)
Lekar a zdravotna sestra/farmaceut a sestra resp. sestry ¢i medici meraju hod-
noty krvného tlaku a cholesterolu (ak na meracom mieste z operativnych pricin

Studenti v akcii. Posledné instrukcie a mézeme zacat!
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miestneho spoluorganizatora nie je mozné zabezpecit meranie oboch hodnét,
meranie krvného tlaku je povinné). Zapisuju vysledky ob¢anom na karticky zdra-
vého Zivota a do tzv. meracich harkov. Poskytuju konzultacie, poradenstvo pre
obcanov v otazkach prevencie KVO. Rizikové pripady zistené/namerané na mies-
te nahlasia cez tiesnovu linku zachrany priamo najblizsej nemocnici, v pripade,
Ze by obcanovi hrozil kolaps.

Zdravotnicky personal je spoluzodpovedny (s hlavnou kontaktnou osobou
meracieho miesta) za narabanie s biologickym odpadom a jeho likvidaciu a za
vratenie zapozicanych veci v riadnom stave.

C. Vlaky zdravého Zivota — 4 vybrané vlaky jazdiace z Bratislavy do Kosic a spat
—viac o Vlakoch zdravia v kapitole 3.V kazdom vlaku je osobitne vyclenené kupé
s potom miest na sedenie 6, kde bude sediet lekdr a sestra/farmaceut resp.
medik alebo kombindcie uvedenych a moézu si k nim prisadnut cestujuci na
bezplatné zmeranie krvného tlaku a cholesterolu. Lekari poskytnu konzultacie
a poradenstvo ku KVO, zaznamenaju si namerané hodnoty na zaznamové har-
ky. Zaroven poziadaju cestujucich o vyplnenie kratkeho dotaznika. Odovzdaju
cestujucim, ktori si nechali zmerat hodnoty, karticky s Kédom zdravého Zivota
a nalepia malé srdiecko.

Na vyclenené kupé bude cestujucich upozornovat hlasenie — citany oznam
vo vlakoch, osobitné plagaty v danom vozni na oknach a letaky vo vsetkych voz-
noch daného vlaku. Na vacsich nastupnych staniciach taktiez aj hlasenie dané-
ho Vlaku zdravého zivota v stanicnom rozhlase.

Smer Kosice!
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Prehlad vsetkych meracich miest pocas Dia srdca, 27. 9. 2013

Miesto | Mesto | adresa

LIPA Banovce nad Bebravou | Sladkovicova 738/24

3. Sukromna nemocnica s.r.o. Banovce nad Bebravou

Lekaren sv. Katariny Banovce nad Bebravou | M.R. Stefanika 55

Lekarern SUNPHARMA Banska Bystrica HM TESCO Zvolenska
cesta 8

Lekaren Tesco Banska Bystrica Banska Bystrica Zvolenska cesta 8

Europa SC Banskd Bystrica Na troskach 25

Lekarent MAX Bardejov Hypernova

Lekaren Kamilka BeZovce BeZovce 184

Lekaren Aloe Bratislava Hlinicka 2 /B

Lekaren Avion Bratislava Florianske namestie 2

Fakultna lekaren Bratislava Odbojarov 10

Lekaren LIBERI Bratislava M. Marecka 12

Lekaren Libra Bratislava Pribisova 4

Lekaren Pri divadle Bratislava Gorkého 3

Lekaren Pri radnici Bratislava Istrijska 8/D

Lekaren Srdce Bratislava Pod Krasnou hérkou 1

Lekaren SUNPHARMA Bratislava OC Avion, Ivanska cesta
12

Lekarenn SUNPHARMA Bratislava OD Polus City Center
Vajnorska 100

Lekaren SUNPHARMA Bratislava ProCare Betliarska ul.
3776/17

Lekaren SUNPHARMA Bratislava Namestie SNP

Lekdrern SUNPHARMA Bratislava Sedlarska 12

Lekaren sv. Anny Bratislava Gbelska 8

Univerzitna lekaren Bratislava Ruzinovska 12

Lekaren Viamila Bratislava Kazanska 54

Lekdren Vitamin Bratislava Zahradnicka 45

Lekaren Zelena farmacia-Dolné Hony | Bratislava Uzbecka 20/a

Lekaren Tesco Petrzalka Bratislava Pandnska cesta 25

Lekdren Tesco Zlaté Piesky Bratislava Cesta na Senec 2

Lekdren Tesco Lamac Bratislava Lamacska cesta 1/C
5959

Poradna zdravia Bratislava Ruzinovska 8

Poradna zdravia Bratislava Osuského 1/3

Stan nadacie Bratislava Namestie SNP

OC Eurovea Bratislava Pribinova 8

Lekaren Na stadidne Brezno Frana Krala 1

Lekdren u sv. Mariana Budmerice J. Holceka 42

Lekaren Fontana Cadca Palarikova 1083

Supermarket Tempo Cadca Moyzesova 53

Tesco Dolny Kubin Dolny Kubin Alej Slobody 2686

4
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Miesto ‘ Mesto ‘ adresa

Lekaren SUNPHARMA Dubnica nad Vdhom OD Kaufland Tovarenska
4202/75

Lekarert SUNPHARMA Galanta OD Kaufland Esterhdzy-
ho 2381

Lekarenn SUNPHARMA Tesco Druzstevna 39
Lekaren Pri kostole Kostolné namestie 31

Lekarefi SUNPHARMA OC ERIKA Gudernova 3

Lekarert SUNPHARMA Kosice OC Cassovia Pri pra-
charni 4

Lekaren SUNPHARMA Kosice ProCare, Jana Pavla Il
3130/5

Lekdren Camilca Sladkovicova 43/9
Lekarert SUNPHARMA Lipt.Mikulds OC STOP SHOP 1. Mdja
41

Lekaren SUNPHARMA Nitra OC Centro Nitra Akade-

micka 1A
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Miesto ‘ Mesto ‘ adresa

Lekdren Tesco Nitra Bratislavska 5

Lekaren SUNPHARMA Nové Mesto nad Va- Malinovského 2664/36A
hom

Slovenska akadémia vzdeldvania Nové Zamky M. R. Stefanika 13

Lekarer Monika Hollého 2/A

Lekarert SUNPHARMA Poprad OD Kaufland Moyzesova
4067/3

Teplickd cesta 3
Lekarenn SUNPHARMA Masarykova 11
Lekarer SUNPHARMA Prostéjovska 2

Lekarert SUNPHARMA Prievidza OC Kaufland Nabrezna
ulica1817/6
Lekarert MARIA, s.r.0. Rajecké Teplice Rajecka cesta 14

Lekdren SALVATOR, s.r.o. Rimavska Sobota Povstania 607/13
Cukraren Piroska Namestie banikov 22

Lekaren SUNPHARMA Senec OD Kaufland Trnavska
918/2

Lekarenn SUNPHARMA Sotinska 1591/29A
Miestny urad Sered’ Namestie Slobod
Lekdren Signum Spisska Nova Ves NabreZie Hornadu 11

OC Madaras, lekéren Dr. Max Spisska Nova Ves Mlynskd 39
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Mestsky trad Stara Lubovria
Lekaren Vitalita

Nakupné centrum Makos
Lekaren Salix

Mestsky trad Sala

RUVZ

Tesco Trebisov

Lekaren AVE MARIA

VUC Trencianskeho samospravneho
kraja

Lekarert SUNPHARMA
Lekaren Tesco Trnava

Radnica mesta Trnava
Lekaren Paracelsus
Namestie

Mestsky Urad Vrable
Obvodny trad vo Vranove nad Toplou
Lekaren U Skorpiona
Mestsky Urad Zlaté Moravce
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren Tesco Zvolen
Technicka univerzita

Lekaren SUNPHARMA

HM Tesco

Lekare Mandragora ZA, s.r.o.
Lekarenn SUNPHARMA

Krajska kniznica
vlak BA-2ZV
vlak BA—KE

Stara Lubovna
Svaty Jur
Svidnik

Sala

Sala
Topolcany
Trebisov
Trencin
Trencin

Trnava

Trnava

Trnava

Turzovka

Velky Krtis
Vrable

Vranov nad Toplou
Zlaté Moravce
Zlaté Moravce
Zvolen

Zvolen

Zvolen

Ziar nad Hronom
Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

Zilina
Slovensko
Slovensko

Obchodna 1
Rulandska 1
Centralne 449/37
Nemocnicna 1
Namestie sv.Trojice
Stummerova 1856
M. R. Stefanika
Legionarska 2

K dolnej stanici 7282

Hlavna 5

Veterna 40

Hlavna 1

Stred 461

A.H. Skultétyho

Hlavna 1221

Namestie Slobody 5
Bernoldkova 24

ul. 1. maja

Namestie SNP 9690/63
Obchodna 9520/4

T. G. Masaryka 26

OD Kaufland SNP 116
SNP 2733/100

Hlinska 16,

OC Duben Vysokoskola-
kov 52

A. Bernolaka 47

Ako prebiehal Den srdca v jednotlivych meracich miestach

Bratislava

V Bratislave bolo zriadenych celkovo 37 meracich miest.

Uz tradicne bol hlavnym stan na Namesti SNP, v ktorom merania, konzultacie a
poradenstvo poskytovali predstavitelia Slovenskej nadacie srdca a dobrovolnici -
Studentifarmaceuti a stredoskolaci. Pocas celého dna sa v stane vystriedali 3 leka-
ri - Specialisti, 10 Studentov —farmaceutov, Studentky Strednej zdravotnickej Skoly
v bratislavskej Petrzalke a pomahali nam tiez Studenti z Gymnazia A. Eisteina v
Bratislave. Zastup zaujemcov sa postupom casu predlzoval a pred 17-tou hodinou
sme zaznamenali 250-te meranie. Vdaka nasim partnerom sme mohli zaujem-
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com merat tlak krvi, pozriet sa na ich rytmus srdca vdaka EKG, zmerat hladinu
cholesterolu i glykémie, hodnoty BMI indexu, obvodu pasa a v neposlednom rade
nechybali podnetné rady. Vsetci ti, ktori merania absolvovali ocenilituto edukacnu
kampan a vyjadrili nddej, Ze sa o rok opat stretneme na namesti. Fakt, ktory nas
vsetkych potesil bol ten, Ze o informacie a moznost merani prejavili nielen seniori,
ktori su nasimi stalymi klientmi, ale najma ludia v produktivnom veku .

Poradina zdravia RUVZ Bratislava, MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.: Preventiv-
nu akciu absolvovalo 48 klientov - 48% muzov a 52% Zien. Priemerny vek bol 60,6
rokov. Prevaha zdujemcov v seniorskom veku a maly zdujem klientov v produk-
tivnom veku potvrdzuje opodstatnenost pokracovat v preventivnych vyjazdovych
aktivitdch priamo na pracoviskdch, tak ako to realizujeme v PZ pocas celého roka.

Obchodné centrum Eurovea Bratislava, MUDr. Andrea Soltysova, MUDT.
Anna Vachulova a RNDr. Eva Polakova

Pri zabezpeceni meracieho miesta v Eurovea Bratislava sme oslovili pre spolu-
prdcu studentov 2 bratislavskych gymnadzii (Gymndzium Ladislava Novomeského
a Spojenej skoly Tilgnerova) a Cerveny kriz izemny spolok Bratislava - mesto. Vy-
tvorili sme meracie miesto, na ktorom sme poskytovali okrem meracich cinnosti
aj konzultdcie a poradenstvo o rizikdch ochoreni srdca, prevencii a zdravom Zi-
votnom style. Velmi tspesné boli aj ukdzky prvej pomoci so zameranim na prvi
pomoc pri podozreni na srdcovy infarkt ¢i mozgovu prihodu. Zdujemcovia vyuZili
moznost prvi pomoc si priamo vyskusat a ubezpecit sa, Ze ju budu vediet sprdvne

poskytnut.
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Den s velkym D. Po radu si prisli mladsi i starsi.
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Bratislava Eurovea — M6zeme zacat!

Na akcii sa ztcastnilo 23 Studentov gymnazii, 4 Studenti Farmaceutickej fakulty
UK, 4 ¢lenovia Cerveného kriza, 2 lekarky a zastupkyna spolo¢nosti Roche.

Co sme stihli...?

= (126 ludi—meranie krvného tlaku / cholesterolu

® U 375 ludi — prieskum a aktivne zaskolenie o Kéde zdravého Zivota: 0-30-5-
120-80

= minimalne u 50 ludi - aktivne zaskolenie o prvej pomoci.

Banovce nad Bebravou

Nemocnica Banovce — 3. Stikromna nemocnica, s.r.o., MUDr. Alexander
Klabnik, PhD.: Vo vestibule Nemocnice Bdnovce — 3. stikromnd nemocnica, s.r.o.
sa v piatok 27. septembra 2013 od 10:00 hodiny konal uzZ tradicny celosloven-
sky projekt MOST (Mesiac o srdcovych témach). Symbolicky na ,Den srdca“ mali
obyvatelia vynimocnu prileZitost na ,vylustenie” kodu zdravého Zivota. Kazdému
zdujemcovi sme bezplatne zmerali rézne parametre suvisiace so zdravim srdca.
Napriklad krvny tlak, i koncentrdciu cholesterolu a glykémie z kvapky krvi pomo-
cou prenosnych pristrojov.

Tento rok sme porovnanim s minulym rocnikom zistili menej alarmujuce vysledky.
Najvyssi krvny tlak 160/100 sme namerali u 45-rocného muza (minuly rok 185/106 u
62-rocnej Zeny). Hodnoty celkového cholesterolu vyssie ako 5 mmol/l mala cca polovi-
ca vysetrenych ludi. Podobne ako minuly rok sme odhalili aZ troch pacientov s doteraz
nepoznanou cukrovkou 2. typu (najvyssia glykémia bola 16,3 mmol/l).
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Bratislava Eurovea — zaujemcovia Spolupraca s Cervenym krizom.
neustale pribudali.

K vysokej ndvstevnosti prispela dobrd informovanost obcanov o akcii v regio-
ndlnych médidch, napr. v tyzdenniku EuroProfit. Regiondlna TV (BTV) odvysielala
okrem reklamnych spotov aj zaujimavi reportdz o celej akcii. Zial, velmi vela zd-
ujemcov sme museli odmietnut pre nedostatok materidineho vybavenia (iba 75
meracich prizkov na meranie hladiny cholesterolu).

o

Merania v Banovciach nad Bebravou.




Odozva od Sirokej laickej verejnosti aj od zdravotnikov bola velmi pozitivna. Via-
ceri prejavili obdiv organizdtorom, Ze im nie je lahostajny zdravotny stav spolocnosti
a ze lekdri prichddzaju nestandardne .k ludom*. Ocenili nasu ,expresnu preventivnu
prehliadku“ najmd z pohladu dspory casu a periazi (vysetrenie zdarma, bez viacho-
dinového cakania u svojho lekdra). Uz teraz sa tesime na dalsi rocnik.

Banska Bystrica
V Banskej Bystrici bolo zriadené meracie miesto v Obchodnom
centre Europa.

RUVZ Banska Bystrica, Mgr. Tatiana Zvalova: Siedmy rocnik kampane MOST
v roku 2013 vyvrcholil v Banskej Bystrici dna 27. 9. 2013 pri prileZitosti Svetové-
ho dna srdca v priestoroch ndkupného centra EUROPA SC Banskd Bystrica v case
od 10.00 do 16.00 hod. Zamestnanci RUVZ Odboru podpory zdravia v ramci tejto
zdravotno-preventivnej aktivity zamerali svoju cinnost na vyhladdvanie hlavnych
rizikovych faktorov (celkovy cholesterol, tlak krvi, srdcovi frekvenciu, obvod pdsa
a meranie oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu u fajciarov) a poskytnu-
tie odborného poradenstva na zdklade zistenych parametrov.

Celkovo prejavilo zdujem 95 klientov, z ktorych bolo 23 muzov a 72 Zien.

V produktivnom veku bolo vysetrenych 57 % klientov ( t.j. 54 klientov — 15
muzov a 39 Zien) a v poproduktivnom veku 43% klientov (t.j. 41klientov—8 muzov
a 33 Zien).

Z 95 klientov malo v norme systolicky TK 72 % (t.j. 68 klientov z toho bolo 16
muZov a 52 Zien), zvyseny systolicky TK (140 mm Hg a viac) bol namerany u 21 %
(t.j. 20 klientov—6 muZov a 14 Zien) a u 7 % klientov bol namerany vysoky tlak krvi
nad 159 mmHg ( t.j. 7 klientom — 1 muZovi a 6 Zendm,).

Diastolicky tlak krvi v norme bol zisteny u 83 % klientov ( t.j. 79 klientov—17
muZov a 62 Zien), zvyseny nad 90 mmHg a vysoky nad 99 mmHg malo rovnako
po 8 % klientov (t.j. po 3 muZoch a 5 Zendch).

Na hypertenziu sa liecilo 31 klientov t.j. 33% (7 muzov a 24 Zien) u 13 z nich
(3 muzom a 10 Zendm) bol namerany vyssi alebo vysoky tlak krvi aj napriek anti-
hypertenznej liecbe .

Novozistend hypertentenzia bola zaznamenand u 11 klientov (4 muzi a 7
Zien), bola im doporucend zmena Zivotného stylu, monitorovanie tlaku krvi a ndv-
steva obvodného lekdra.

Z 95 merani srdcovej frekvencie bola zistend hodnota nad 80/min. u 24 %
klientov ( t.j. 7 muZov a 16 Zien) a nad 100 /min u 2 muZov, pod 60/min zazna-
menali u 3 muZov.

O vysetrenie celkového cholesterolu prejavilo zdujem 86 klientov, z ktorych
hodnoty vnorme malo 26% (tj. 6 muzov a 16 Zien) azvysené hodnoty nad
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5mmol/I 39 % klientov (t.j. 34 -10 muZov a 24 Zien). V pdsme zvyseného rizika nad
6, 2 malo celkovy cholesterol 35% klientov (t.j. 1 muz a 29 Zien).

Obvod pdsa sme merali a interpretovali 89 klientom. Bezrizikovi hodnotu sme
zaznamenali u 8-mich muZov z 19 vysetrenych klientov muzského pohlavia. Pri-
tomnost abdomindlnej obezity (nad 102 cm) bola zistend u 4 muZov.

Obvod pdsa do 80 cm malo 21 (t.j. 30%) Zien zo 70 a 31 (t.j. 44%) malo pds
nad 88 cm.

Z celkového poctu vysetrenych klientov uddvalo pozitivnu fajciarsku anam-
nézu 12 klientov (1 muz a 11 Zien). Z nich 2 fajciari prejavili zdujem o meranie
obsahu oxidu uholhatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer. Na-
merané hodnoty CO sa u nich pohybovali v rozpdti 7 -16 ppm.

Vsetkym klientom, u ktorych bolo zistené kardiovaskuldrne riziko, boli okrem
individudlneho odborného poradenstva poskytnuté aj informdcie o zdsaddch
sprdvneho Zivotného stylu, merani a monitorovani tlaku krvi a doporucend ndv-
Steva obvodného lekdra alebo Poradne zdravia pri RUVZ. Klientom s pozitivhou
fajciarskou anamnézou aj Poradnia pre odvykanie od fajcenia.

Bojnice
V Bojniciach bolo zriadené jedno meracie miesto.

RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach, Mgr. Miroslava Stovéikova: pocas re-
alizdcie samotnej akcie dria 27. 9. sme zabezpecovali:
osobnd a rodinnd anamnéza vysetrovaného (31x)
vysetrovanie hladiny celkového cholesterolu (celkovo 31 vysetrenych)
meranie tlaku krvi (31 vysetrenych)
stanovenie BMI (31x)
individudlne odborné poradenstvo venované danej problematike
distribucia zdravotno-vychovnych materidlov venovanych prevencii srdcovo-
cievnych ochoreni
Sticasne sme zabezpecili informovanie verejnosti o aktivitdch pocas kampane
MOST 2013 a Dna srdca v printovych a elektronickych médiach — MY Prieboj Horno-
nitrianske noviny, RTV Prievidza a na webovom portdli www.sme.regiony.sk a RUVZ
Prievidza.

Priamo v Deri srdca sme sa zucastnili na multizanrovom festivale , Este dusok
leta“ organizovanom TSK, Mestom Prievidza, Regiondlnym kultirnym centrom
Prievidza a dalsimi regiondlinymi instituciami. Festival sa konal 27. 9. 2013 na
Ndm. slobody v centre Prievidze. Nase aktivity boli urcené ziakom zdkladnych skol
regionu (poskytnutie zdravotno-vychovnych materidlov, kviz s danou problemati-
kou pre Ziakov 1. - 4. rocnika a 7. — 9. rocnika zdkladnych $kél).
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Bardejov

V Bardejove boli zriadené 2 meracie miesta — v Lekarni Dr. Max,
OC Hypernova.

RUVZ Bardejov, MUDr. Jana Zbyhovska: V tento dern sme zdujemcom merali
niektoré rizikové faktory ako - hladina cholesterolu, krvny tlak, BMI, obvod pdsu.
Tieto hodnoty a dalSie urcené tdaje o klientovi sme zaznamendvali do dotaznikov.
TaktieZ sme testovali presnost prinesenych tlakomerov porovnanim nameranych
hodnét kalibrovanym tlakomerom.

Studenti SPS ako hliadka zdravia chodili po meste a informovali obcanov, kde
si mozu dat vysetrit svoje rizikové faktory.

Rozddvali karticky s ,kédom zdravého Zivota“ a propagacné letdky s temati-
kou KV ochorenti.

Na meracich miestach sme vysetrovali :

Cholesterol 75 zdujemcom. Z toho 20 muZov a 55 Zien.

Zvysené hodnoty cholesterolu boli zistené u 10 muzov a 35 Zien.
Vsetkym sme zmerali krvny tlak a vypocitali BMI.

Hypertenzia bola zistend u 11muzov a 14 Zien.

Otestovali sme 3 domdce tlakomery.

Den srdca v Bardejove.
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Cadca
V Cadci bolo zriadené meracie miesto v supermarkete TEMPO

RUVZ Cadca, Bc. Maria Cudrakova, Mgr. Jana Gre$akova: Pracovnicky Odde-
lenia podpory zdravia na Regiondlnom urade verejného zdravotnictva so sidlom
v Cadci v ramci kampane MOST 2013 pripravili a zaslali ¢ldnok na uverejnenie do
regiondlnych printovych (tyzdenniky MY Kysucké noviny a Kysuce) a internetovych
médii (webovd strdnka RUVZ so sidlom v Cadci, internetové portdly e-kysuce, web-
stranky mesta Cadca, mesta Kysucké Nové Mesto a mesta Turzovka). Celkovo sme
vysetrili 66 zdujemcov.

Stredna zdravotnicka skola sv. Frantiska z Assisi v Cadci, Mgr. Alena Cudrakova:

V piatok sa nase Studentky SZS sv. Frantiska z Assisi - Cadca zucastnili pri reali-
zdcii Dna srdca na Slovensku.

Za vsetky pripdjame postrehy dvoch z nich:

Ziacka Ivanka: ,Znacnd cast ludi mala velky zdujem o informdcie, ochotu ve-
diet hodnoty TK, cholesterolu. Nasli sa aj taki, ktori odmietali. Udajne sa pondhlali.
Niektori si mysleli, ze robime zbierku - ndsledok bielej pastelky, ktord bola v stredu.
Celkovo hodnotim akciu ako pozitivnu."

Ziacka Mirka: ,Zdujem mali prevazne starsi ludia. Prekvapilo ma, Ze niektori
nepoznaju hodnotu cholesterolu, dokonca ani svoju. Naopak, potesil ma starsi
pdn, ktory bol velmi informovany".

Celkovo Ziacky zhodnotili akciu ako tspesnu, vicsina oslovenych ludi si ddvala
merat hodnoty, mala zdujem si vypocut informdcie.

Dolny Kubin
V Dolnom Kubine bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete
Tesco.

RUVZ Dolny Kubin, MUDr. Darina Vasilova, MPH: Tohtorocnu kampari MOST
sme robili v obchodnom dome TESCO Dolny Kubin.

Zucastnilo sa jej celkovo 74 klientov (minuli sme vietky pruzky dodané do pri-
stroja Accutrend).

Zdujem o vysetrenia, tak ako aj po iné roky bol velky, o com svedci aj zticastne-
ny pocet klientov. Tak ako aj po iné roky, prevazovali Zeny. Co sa tyka vekovych ka-
tegdrii, zastipeni boli mladi ludia, seniori, aj ludia v produktivnom veku. Namerali
sme aj viacero extrémnych hodnét celkového cholesterolu. Tymto klientom sme
odporucili bezodkladnt ndvstevu svojho osetrujiiceho lekdra.

Kampane sa za RUVZ Dolny Kubin zicastnila MUDr. Darina Vasilova a zdra-
votnd sestra Jana Kratochvilovd, ktorym vypomdhalo 8 Studentiek Katolickej uni-
verzity v RuZzomberku, z Fakulty verejného zdravotnictva.
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Studentky boli na vypomoc vopred vyskolené na nasom RUVZ, preto ich po-
moc bola pre nds prinosom. Verime, Ze ony zase ziskali pocas kampane praktické
vedomosti a skiisenosti.

Dunajska Streda
V Dunajskej Strede bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete
Tesco.

RUVZ Dunajska Streda, PhDr. T. Kiss: Aktivity v ramci kampane MOST 2013
boli sustredené do jedného dria - Dna srdca 27. 9. 2013, ktory bol venovany ob-
canom a bol zamerany na zdvaznost hlavnych kardiovaskuldrnych rizikovych fak-
torov. V priestoroch Thermalparku v Dunajskej Strede sa uskutocnila akcia, kde
45 osobdm bolo vykonané vysetrenie z kapildrnej krvi na CHOL a 46 osobdm bol
odmerany TK, vykonané antropometrické merania, BMI, poskytnuty im bol zdra-
votno-vychovny materidal a odborné poradenstvo.

Humenné
V Humennom bolo zriadené 1 meracie miesto v OD Laborec.

RUVZ Humenné, Mgr. Lenka Lesiiakova: Pri prileZitosti Dria srdca bolo zriadené
1 meracie miesto v obchodnom dome Laborec na Ndmesti slobody v Humennom. Za-
mestnanci oddelenia podpory zdravia na RUVZ so sidlom v Humennom zdujemcom
zradov obcanov merali hladinu celkového cholesterolu v kapildrnej krvi, krvny tlak
a pulz, obvod pdsa, mnoZstvo telesného tuku a stanovili BMI. V tento den (27. 9. 2013)
sme vysetrili 60 klientov vo vekovom rozpati 22 — 75 rokov. S vysetrenymi obcanmi
sme vyplnali dotaznik zamerany na kardiovaskuldrne ochorenia a distribuovali sme
letdky ,Den srdca“ V priestoroch obchodného domu bol umiestneny panel s informd-
ciami o rizikovych faktoroch KVS ochoreni, ktory pripravila pracovnicka oddelenia pod-
pory zdravia. Akcia md pozitivne ohlasy u obcanov ndsho mesta.

V rdmci kampane MOST 2013 sme sa 30. septembra 2013 zucastnili zdravotno-
vychovnej akcie v Dennom centre v Humennom. Seniorov sme edukovali o rizikovych
faktoroch KVS ochoreni a ich prevencii (prezentdcia , Zdravé srdce*) a zdujemcom sme
odmerali krvny tlak a mnoZzstvo telesného tuku.

Komarno
V Komarne bolo zriadené 1 meracie miesto — v Komarno Shopping
Center.

RUVZ Komarno, Mgr. Silvia Nagyova: V ramci kampane bolo vysetrenych 35

0s6b, o uvedent akciu bol velky zdujem, co mozno pripisovat aj informovaniu oby-
vatelstva médiami o priebehu kampane.
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Zdujemcovia boli roznej vekovej kategdrie, z vidieka aj z mesta.
V niektorych pripadoch bolo odporucené dalsie vysetrenie odbornikom.

Kosice
V Kosiciach boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia
RUVZ a v HM Tesco Extra Kosice.

RUVZ Kosice, RNDr. Eva Schnitzerova: V KoSiciach sa na organizacnom za-
bezpeceni kampane podielali Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach v spoluprdci so Strednou zdravotnickou Skolou na Kukucinovej ul. ¢. 40
a Strednou zdravotnickou Skolou sv. AlZbety na Mdsiarskej ul. ¢. 25 v KoSiciach.

Aktivity poradensko-edukacného charakteru s urcenim pre verejnost sa uskutoc-
nili dna 27. septembra 2013 (piatok) na dvoch meracich miestach, vid'vyssie. Program
pozostadval z prezentdcie poradenskych sluzieb stabilnej a mobilnej Poradne zdravia
a Poradne na odvykanie od fajcenia pre kosicku verejnost. Studentmi z oboch stred-
nych skél (v celkovom pocte 16) bola na obidvoch meracich miestach zabezpecend
technickd vypomoc a propagdcia akcii na mieste ich konania v dany den.

Poradenstva sa zucastnilo celkovo 116 0s6b (zdujemcov), z toho 19 v stabilnej
Poradni zdravia a 97 v HM Tesco Extra.

O kampani MOST 2013, Dni srdca a akcidch realizovanych RUVZ Kosice boli vo-
pred informované regiondlne médid, ako Rdadio Regina — Studio Kosice, Slovensky
rozhlas; Radio Lumen; Rddio Kosice; Radio §port; Kosicky Korzdr— dennik; Regfilm,
s.ro., Moldava nad Bodvou (prostrednictvom informdcie pre médid, uputavky,

Den srdca v Kosiciach.




zdravotno-vychovného letdka). Predmetny materidl bol umiestneny aj na webovi
stranku dradu (www.ruvzke.sk) v polozke Aktuality.

Stbezne, koresSpondencnou cestou (e-mailom) sme oslovilimiestnu samospravu
a denné centrd seniorov v ich pésobnosti (t. j. v izemnych obvodoch Kosice-mesto
a Kosice-okolie). Zaslali sme im zmienenu upttavku a letdk z edicie RUVZ Kosice.

Levice
V Leviciach bolo zriadené meracie miesto v hypermarkete Tesco.

RUVZ Levice, MUDr. Dana Cechova: Akcia prebehla mimo predajnej plochy TES-
CO. Vysetrenie a poradenstvo vykondvali 3 pracovnicky poradne zdravia RUVZ so sid-
lom v Leviciach a 4 Studentky GAV v Leviciach, ako hostesky informovali obyvatelov
o0 vykondvanej akcii v TESCO a blizkom okoli. Visetreni sa zticastnilo 71 obyvatelov.

Napriek pociatocnym problémom s nedodanym pristrojovym vybavenim, ktoré
sa do casu vysetrenia vyriesili, akcia prebehla s pozitivnou odozvou od obyvatelov.

Liptovsky Mikulas
V Liptovskom Mikulasi bolo zriadené 1 meracie miesto v Obchodno-
zabavnom centre RGB Liptov.

RUVZ Liptovsky Mikulas, MUDr. Lubica Benkova: Pracovnici Oddelenia pod-
pory zdravia pri prileZitosti Dria srdca 27. 9. 2013 realizovali nasledovné aktivity
pre 35 obcanov mesta Liptovsky Mikulds:

Den srdca v Leviciach. Tomuto ismevu nikto neodolal.
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= meranie hladiny celkového cholesterolu, meranie TK a PF, ziskavanie anamnes-
tickych tdajov suvisiacich s vyskytom kardiovaskuldrnych ochoreni, ziskavanie
antropometrickych udajov — vyska a hmotnost, poradenstvo v oblasti zdravé-
ho spésobu Zivota a prevencie kardiovaskuldrnych ochorenti.

Vo vestibule RUVZ v Liptovskom Mikuldsi boli pri prilezitosti Svetového dria srdca

uverejnené informdcie pre verejnost. Akcie sa zucastnili aj studentky Strednej od-

bornej skoly zdravotnickej v Liptovskom Mikuldsi. Spoluprdca s nimi bola velkym

prinosom.

Lucenec
V Lucenci bolo zriadené 1 meracie miesto — na Pesej zone v Lucenci.

RUVZ Luéenec, MUDr. Jan Liptak: Oddelenie podpory zdravia pri ROVZ — Lu-
Cenec zabezpecil meracie miesto pred budovou RUVZ — pesia zéna Petéfiho uli-
ca v Lucenci, kde sa uskutocnilo meranie jednotlivych parametrov ako — meranie
tlaku krvi, pulzu, BMI, obvod pdsa, vyska, vdha, % telesného tuku, cholesterolu -
spojené s odbornym poradenstvom a distribuciou edukacného materidlu. V rdm-
ci svetového dna srdca sme vysetrili a poskytli poradenstvo v otdzkach prevencie
KVO 48 klientom. V 39. kalenddrnom tyZdni sa okrem diia srdca vysetrilo este 42
klientov. Cielom akcie bolo upozornit siroku verejnost na zdkladné rizikové faktory
srdcovo — cievnych ochoreni ako su: vysoky krvny tlak, fajcenie, vysoky cholesterol,
nedostatok fyzickej aktivity, nesprdvne stravovacie ndvyky, obezita, stres. Na bez-
platnych meraniach a konzultdcidch sa podielal veduci oddelenia podpory zdra-

Den srdca v Liptovskom Mikulasi. Liptovsky Mikulas - merania tlaku krvi.
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via MUDr. Luptdk a persondl oddelenia Mgr. Gubdniovd, Mgr. Feterikovd. Ohlasy
z merani boli priaznivé, klienti tuto aktivitu, ktort sme spropagovali prostrednic-
tvom internetu, mestského rozhlasu, mestskych novin a prenosného reklamného
putaca s aktudlnou tematikou, vnimali velmi pozitivne.

Stredna zdravotnicka Skola Lucenec, Mgr. Maria Papaiova: Do projektu MOST
sa aktivne zapojili 3 hliadky Ziakov 3. rocnika na troch stanovistiach. Okrem sta-
bilného miesta oslovovali aj okoloidtcich obcanov pred budovou posty a lekdrne.
Stretli sa s pozitivnou odozvou a zdujmom zo strany obyvatelstva.

O projekte napisali aj do Skolského casopisu a na strdnku skoly. Velmi radi sa do
tejto aktivity zapojime aj na buduci rok.

Martin
V Martine bolo zriadené 1 meracie miesto — v Obchodnom dome
Prior.

RUVZ Martin, Mgr. Miriam Bobrovska: RUVZ so sidlom v Martine realizova-
la 27. septembra 2013 kampan ,,Den srdca“ v OD Prior v ¢ase od 13.00 do 16.00
hod. Na kampani spolupracovali aj studenti vseobecného lekdrstva JLF UK Martin
a Centrum pomoci Ligy proti rakovine Martin. Celkovo bolo vysetrenych 44 klien-
tov, z toho 16 muzov a 28 Zien. Priemerny vek klientov bol 54,5 roka. Pocas kampa-
ne, okrem krvného vysetrenia a antropometrickych merani, sme rozdavali letdky
kampane a poskytli poradenstvo v prevencii rizikovych faktorov srdcovo-cievnych
ochoreni.

Meracie miesto v Lucenci je pripravené. Lucenec—zaujemcovia boli srdecne

ocakavani.
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Michalovce
V Michalovciach bolo zriadené 1 meracie miesto — v priestoroch
Poradne zdravia.

RUVZ Michalovce, MUDr. Marianna Hamadejova: Meracie miesto bolo zria-
dené v Poradni zdravia RUVZ Michalovce.
Spolu bolo vysetrenych a edukovanych 28 klientov, 12 Zien a 16 muZov.

Nitra
V Nitre boli zriadené dve meracie [niesta — na Mestskom urade
Nitra (24.9.2013) a v priestoroch RUVZ Nitra (27.9.2013)

RUVZ Nitra, Mgr. Ingrid Barekova: Svetovy den srdca sme uskutocnili formou
Dna otvorenych dveri v priestoroch zasadacky oddelenia podpory zdravia. Den
otvorenych dveri bol hodnoteny velmi pozitivne zo strany zucastnenych oséb. Vy-
setrovali sme krvny tlak, celkovy cholesterol, zistovali osobnti a rodinnu anamnézu
so zameranim na srdcovo-cievne ochorenia, stanovovali index telesnej hmotnosti
(BMI) a iné vysetrenia. Na zdklade analyz vietkych zistenych tdajov bolo poskyt-
nuté vysetrenym osobdm odborné poradenstvo ohladom zmeny Zivotného stylu
(ako optimalizovat spominané délezité hodnoty zmenou stravovania a zvysenou
pohybovou aktivitou). Pre ndvstevnikov boli k dispozicii edukacné materidly, za-
merané na prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni.

Celkovo bolo vysetrenych 21 osob, z toho bolo 19 Zien a 2 muZi. Vysetrovani
boli veku od 19 do 68 rokov. Priemerny vek vysetrenych bol 48,2 rokov.

Najviac ludi malo stredoskolské vzdelanie 52 %, vysokoskolské 38 % a zdkladné
vzdelanie 9 %.

Podla osobnej anamnézy 23 % oséb sa liecilo na vysoky krvny tlak a 14 % trpe-
lo nejakym inym srdcovo-cievnym ochorenim.

85 % vysetrenych bolo presvedcenych, Ze maju vo svojom Zivote dostatok po-
hybovej aktivity, ostatni priznali, Ze ich pohybovd aktivita nie je dostatocnd.

Kardiovaskuldrne ochorenia v rodine uddvalo 38 % opytanych. Prdve tito je-
dinci maju vyssie riziko mat podobné zdravotné problémy ako ludia, u ktorych sa
v rodine takéto choroby nevyskytuju.

Priemernd hodnota indexu telesnej hmotnosti (BMI) bola 25,6. Len neceld
polovica mala normdlnu hmotnost (38 %). Nadvihou trpelo 42 % a obezitou
19 % 0s0b.

Zvyseny krvny tlak bol hodnoteny ako krvny tlak (TK), ak hodnota systolického
TK bola 140 mmHg a viac a hodnota diastolického TK 90 mmHg a viac. Zvyseny
krvny tlak bol zisteny u 19 % vysetrenych os6b.

Hodnotu celkového cholesterolu viac ako 5,0 mmol/I malo az 38 % vysetrenych.

Celd akcia sa stretla s pozitivnym ohlasom. Vysetrovani prejavovali zdujem
o informdcie tykajice sa ich zdravotného stavu, ako aj o moZnosti tpravy Zivot-
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ného stylu. Dufame, Ze tento trend bude zachovany aj v budtcich rocnikoch Sve-
tového dna srdca.

RUVZ Nitra, Mgr. Ingrid Barekova: Pracovnici RUVZ so sidlom v Nitre, oddelenia
podpory zdravia v suvislosti so Svetovym driom srdca uskutocnilidna 27.9.2013 v case
od 8,30~ 14,00 hod., pre obyvatelov mesta Nitry a okolia zdravotno - vychovné podu-
Jatie s ndzvom,, DEN SRDCA” ktoré sa konalo v priestoroch Mestského tradu v Nitre.

V nasom regione na realizdcii akcie participovali aj Studentky zo Strednej zdra-
votnickej Skoly v Nitre vo forme malych skupiniek — hliadok. Oslovovali ludi v okoli
miestnych ndkupnych centier, ako aj v centre mesta na ndmesti. Vyplriali s nimi
krdtky dotaznik a informovali ich o mozZnosti vySetrenia v priestoroch Mestského
uradu v Nitre na Stefdnikovej ul. 60.

Pracovnici oddelenia podpory zdravia z ROVZ Nitra spolu so Studentkami SZS
vysetrovali zdujemcom krvny tlak, celkovy cholesterol, zistovali osobnu a rodinnu
anamnézu so zameranim na srdcovo cievne ochorenia, stanovovali index telesnej
hmotnosti (BMI) a iné vysetrenia. Na zdklade analyz vietkych zistenych tdajov
bolo poskytnuté vysetrenym osobdm odborné poradenstvo ohladom zmeny Zivot-
ného Stylu (ako optimalizovat spominané dblezité hodnoty zmenou stravovania
a zvysenou pohybovou aktivitou). Pre ndvstevnikov boli k dispozicii edukacné ma-
teridly, zamerané hlavne na kardiovaskuldrne ochorenia. Tych klientov, u ktorych
boli zistené nadlimitné hodnoty jednotlivych vysetrovanych parametrov boli po-
zvani na ndvstevu do zdkladnej Poradne zdravia na nitrianskom RUVZ. Ndvstevnici
z inych okresov boli odporuceni do poradni zdravia v spadovych oblastiach jednot-
livych RUVZ.

Den srdca v uliciach Nitry.
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Celkovo bolo vysetrenych 101 oséb, z toho bolo 27 muZov a 74 Zien. Z mesta
bolo vysetrenych 79 % a z vidieka 17 %. VlySetrovani boli veku od 22 do 80 rokov.
Priemerny vek vysetrenych bol 51 rokov.

Najviac ludi malo stredoskolské vzdelanie 65 %, vysokoskolské 30 % a zdkladné
vzdelanie 6 %.

Podla osobnej anamnézy 25 % osob sa lieCili na vysoky krvny tlak a 17 % trpeli
nejakym inym srdcovo-cievnym ochorenim.

64 % vysetrenych bolo presvedcenych, ze maju vo svojom Zivote dostatok po-
hybovej aktivity, ostatni priznali, Ze ich pohybovd aktivita nie je dostatocnd. Nedo-
statok pohybu uddvali viac Zeny ako muzi (27 % Zien a 7 % muzov).

Kardiovaskuldrne ochorenia v rodine uddvalo 35,6 % opytanych. Prdve tito je-
dinci maju vyssie riziko mat podobné zdravotné problémy ako ludia, u ktorych sa
v rodine takéto choroby nevyskytuju.

Priemernd hodnota indexu telesnej hmotnosti (BMI) bola 26,2. Len neceld polovi-
ca mala normdlnu hmotnost (44 %). Nadvdhou trpelo 39 % a obezitou 15 % os6b.

2Zvyseny krvny tlak bol hodnoteny ako krvny tlak (TK), ak hodnota systolického
TK bola 140 mmHg a viac a hodnota diastolického TK 90 mmHg a viac. Zvyseny
krvny tlak bol zisteny u 34 vysetrenych osob.

Hodnotu celkového cholesterolu viac ako 5,0 mmol/l malo az 41 % vysetrenych.
5 vysetrenym osobdm sa nepodarilo vzhladom na obmedzené technické mozZnosti
pouZitého pristroja Accutrend Plus, stanovit celkovi hodnotu cholesterolu, pricom 4

Celd akcia sa stretla s pozitivnym ohlasom. Visetrovani prejavovali zdujem
o informdcie tykajuce sa ich zdravotného stavu, ako aj o moznosti upravy Zivotné-

Nitra — hliadky zdravia. Studentka strednej zdravotnickej 3koly

v Nitre.
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ho stylu. Dufame, Ze tento trend bude zachovany aj v buducich rocnikoch Svetové-
ho dna srdca. Pre potreby uvedenych aktivit boli zhotovené informacné panely ve-
nované Svetovému driu srdca s dérazom na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni.
Akcia bola medializovand v regiondlnych tyzdennikoch, v radiu MAX a na webovej
strdanke RUVZ Nitra.

Stredna zdravotnicka $kola, Mgr. Magdaléna Rohaéova: Studentky Strednej
zdravotnickej skoly v Nitre pod vedenim Mgr. Rohdcovej vytvorili v priestoroch
mestského tradu v spoluprdci s ROVZ v Nitre - Mgr. Bdrekovou a MUDr. PeSekovou
meracie miesto s hodnotenim tlaku krvi, BMI, cholesterolu a postudenim tuku tu-
komerom. V uliciach mesta vytvorili 2 hliadky. Oslovovali okoloidtcich, poskytovali
im informdcie o kéde zdravého Zivota a rozddvali im informacné letdciky. Okoloi-
duci odpovedali na niekolko jednoduchych otdzok, ich odpovede studentky zapiso-
vali do dotaznika. Vsetkym odporucili moznost zhodnotenia vybranych rizikovych
faktorov na meracom mieste v priestoroch MsU v Nitre.

Studentky ziskali a zaznamenali tdaje od 140 obcanov.

Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, PhDr. Dana Zrubcova, PhD.:

Myslim si-a timocim aj ndzor studentiek, Ze akcia mala tspech u laickej ve-
rejnosti. Osloveni reagovali najskor nedévercivo a mnohi sa ani nechceli pristavit,
aby zistili, o Co ide (skusenosti s r6znymi prezentdciami robia svoje). Ti, ktori pre-
Javili zaujem, si vypoculi informdcie a vzali si aj letdcik. Odpovede niektorych vsak
boli zardzajuce v zmysle neinformovanosti. Nase hliadky zdravia vsetkych navigo-
vali na mestsky trad, kde prebiehalo meranie.

Nové Zamky
V Novych Zamkoch bolo zriadené 1 meracie miesto — v Sloven-
skej akadémii vzdelavania.

RUVZ Nové Zamky, Ingrid Kianekova: Oddelenie podpory zdravia RUVZ Nové
Zdmky, sa dna 27. 9. 2013 zapojilo do jesennej kampane MOST 2013, ktoré sa
uskutocnilo na pode Slovenskej akadémie vzdeldvania v Novych Zdamkoch. Pocet
klientov bol 21. Spolupracovali sme so 4 Ziackami so Strednej zdravotnickej skoly.
Akcia prebehla uspesne.

Poprad
V Poprade bolo zriadené 1 meracie miesto — v hypermarkete Tesco.

RUVZ Poprad, Maria Véclavova: Celkovo bolo vysetrenych 62 klientov. Pracov-
nicky z poradenského centra RUVZ so sidlom v Poprade verejnost informovali o kar-
diovaskuldrnych ochoreniach a o rizikdch prispievajucich k tymto ochoreniam, ku
ktorym patri fajcenie, nedostatok fyzickej aktivity, stres, nezdravy sposob stravova-
nia, nadvdha a obezita, vysoky TK a vysokd hladina cholesterolu.
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Povazska Bystrica
V Povaiskej Bystrici bolo zriadené 1 meracie miesto — v Poradni
zdravia

RUVZ Povaiska Bystrica, MUDr. Daniela Hluskova: Pracovnicky oddelenia
podpory zdravia a poradne zdravia (MUDr. Daniela Hluskovd a Alena Hérec-
kd) zabezpecili zriadenie meracieho miesta v rdmci ,Dia srdca - 27. 9. 2013
v priestoroch Poradne zdravia, kde bolo bezplatne poskytované meranie pulzu,
tlaku krvi a CO vo vydychu. Z kapildrnej krvi bol vysetrovany celkovy cholesterol
a z nameranych udajov hmotnosti, vysky, obvodu pdsu a bokov bol urceny BMI
a WHR index. Dotaznik ( podla poZiadaviek SNS) bol vyplriany spolocne s klient-
mi. Na zdklade analyzy vysledkov a udajov z osobného dotaznika bolo poskyto-
vané individudlne odborné poradenstvo, ktoré by mohlo pozitivne ovplyvnit ich
zistené rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni. Aktivitu vyuZilo 30 klien-
tov, z toho bolo 23 Zien (77,00 %) a 7 muZov (23,00%). Najmladsi klient mal 23
rokov, najstarsi bol vo veku 82 rokov. Klienti vo vekovej skupine 60 rokov a viac
tvorili 60% vysetrenych zdujemcov. Zvysené hodnoty v kateqgorii hypertenzia I.-
I11. boli namerané u 13 % respondentov. Zvysené hodnoty celkového cholesterolu
malo 73% vysetrovanych a zvysené hodnoty BMI v kategdrii nadvdha a obezita
malo 57% vysetrenych klientov ( z toho nadvdhu malo 37% a obezitu 20% res-
pondentov). V rdmci medializdcie boli uverejnené prispevky vo vsetkych regiondl-
nych tyzdennikoch (,Povazsky obzor" MY, Povazskobystrické novinky, Plichovské
noviny). Na webovej strdnke www.ruvzpb.szm.sk bola umiestnend pozvdnka pre
Siroku verejnost.

Zhotovené boli aj informacné plagaty, ktoré boli umiestnené v casovom pred-
stihu vo vyvesnych skrinkdch mesta Povazska Bystrica, na vchode do RUVZ so sid-
lom v Povazskej Bystrici a osobne distribuované v niektorych organizdcidch (napr.
skoly, kino Mier, MU Povazskd Bystrica).

PresSov
V Presove bolo zriadené 1 meracie miesto v HM Tesco.

RUVZ Presov, PhDr. Natasa Déveckova: RUVZ so sidlom v Presove, oddelenie
podpory zdravia a vychovy ku zdraviu, zrealizoval akciu v ramci kampane MOST
2013 Den srdca. Akcia sa uskutocnila dnia 27. 9. 2013 v priestore Hypermarketu
Tesco, Kosickd 6, Presov v case od 9,00 hod. do 14,30 hod. Garantom kampane bola
Slovenskd naddcia srdca, ktord zabezpecila materidl k samotnym vykonom, ako aj
propagacny materidl pre ztcastnenych.

RUVZ Presov tuto aktivitu zrealizoval prostrednictvom 3 odbornych pracovni-
kov (PhDr. N. Deveckovd, Mgr. A. Halkovd a M. Juhascikovad) pre 72 zucastnenych
obcanov. Vykondvali sa tieto merania: anamnéza, ktord pozostdvala z urcenia po-
hlavia, veku, vzdelania, zdravotného stavu klienta a jeho rodinnych prislusnikov,
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ako aj antropometrickych a biochemickych merani (hmotnost, vyska, obvod pdsa,
BMI, TK, pulz, celkovy cholesterol, merani CO u fajciarov).

Zaver:

- akcia sa stretla u obcanov s pozitivnym ohlasom,

- niektori zticastneni nepoznali svoje hodnoty TK, cholesterolu, BMI ...,

- vdcsina klientov nepoznala hodnoty kédu zdravého Zivota,

- klientom bolo poskytnuté poradenstvo o rizikovych faktoroch KVO a vysvetlova-
nd délezZitost starostlivosti o svoje zdravie a zdravie najbliZsich,

- pri namerani vyssich hodnét pri niektorych tikonoch boli pozyvani do Poradne
zdravia ndsho RUVZ,

- pocas celej kampane sme na meracom mieste nezaznamenali negativne reakcie,
komunikdcia s klientmi prebiehala velmi dobre, a tym bola spokojnost na stra-
ne realizatorov, aj u zucastnenych.

Rimavska Sobota
V Rimavskej Sobote bolo zriadené 1 meracie miesto v Hypernove
v Rimavskej Sobote.

RUVZ Rimavska Sobota, MUDr. Timea Ostrihofiova: Na meracom mieste
zriadenom v obchode Hypernova sme u 24 zdaujemcov (8 muzov a 16 Zien) vyset-
rili celkovy cholesterol, krvny tlak, pulz, zmerali sme vysku a vdhu (zo ziskanych
hodnét sme vypocitali BMI), obvod pdsu a bokov a zistili sme anamnestické tdaje
z rodinnej a osobnej anamnézy. Na zdklade zistenych vysledkov klientom bolo po-

Aj v Presove bolo rusno. Merania pocas dna srdca v PreSove.
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skytnuté poradenstvo ohladom optimalizdcie Zivotného stylu resp. bola im odpo-
rucend ndvsteva u obvodného lekdra.
Realizovand aktivita sa stretla s pozitivnym ohlasom u ludi.

Roznava
V Roznave bolo zriadené meracie miesto —v priestoroch cukrarne
Piroska Roznava.

RUVZ Rozfava, Mgr. Silvia Lengova: Kampari MOST 2013 sa realizovala pod-
la logistickych a organizacnych pokynov Slovenskej naddcie srdca. Kampani pred-
chddzala medializacia podujatia v regiondlnych médidch (regiondlny dennik Kor-
zdr, infotext mestskej kdblovej televizie v Roznave) a prostrednictvom e-mailu boli
informdcie o kampani MOST 2013 zaslané aj na vsetky mestské a obecné trady
v okrese RoZriava s moZnostou uverejnenia na verejne pristupnych miestach a we-
bovych strdnkach miest a obci. Vo vstupnej hale RUVZ bola na tému MOST 2013
instalovand ndstenka.

27.09.2013 v case od 9.00 do 14.00 v priestoroch cukrdrne Piroska na Ndmesti
banikov v Roznave vykondvali aktivity odborni pracovnici oddelenia podpory zdra-
via pri RUVZ so sidlom v Roznave (Mgr. Silvia Lengovd a AHS Margita lllyésova).
Asistovali im 5 Studenti zo Strednej zdravotnickej Skoly v RoZriave a dalsi 4 Stu-
denti z Gymndzia P, J. Safdrika v RoZznave edukovali ludi a rozddvali zdravotno-vy-
chovné materidly (dodané a aj viastné) v uliciach mesta. Zaroven tito 4 studenti
+ 10 dalsich studentov z Gymndzia P, J. Safdrika v RoZnave (ti, ktori boli do akcie

O Dni srdca vedeli v Roznave vsetci. Studenti vyrazaju do ulic Rozfavy.
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prihldseni cez kontaktného pedagdga skoly - PhDr. Alica Rihosekovd) pozyvali oslo-
venych ludi na bezplatné vysetrenie rizikovych faktorov veducich k vdznym srdco-
vo-cievnym ochoreniam.

V tento den bolo vysetrenych 40 klientov, u ktorych bola odobrand osobnad
a rodinnd anamnéza, vykonalo sa meranie krvného tlaku a pulzu, antropometric-
ké vysetrenie, vysetrenie mnozstva telesného tuku, vysetrenie vybranych krvnych
parametrov a vsetkym klientom bola poskytnutd podla nameranych vysledkov in-
dividudlna intervencia vratane odovzdania zdravotno-vychovného materidlu.

Sered’
V Seredi boli zriadené 2 meracie miesta —na Nam. Slobody.

RUVZ Galanta, MUDr. Anna Baranovicova: Z prileZitosti Diia srdca—27. 9. 2013
v spoluprdci so Slovenskou naddciou srdca, Mestskym tradom v Seredi a Obchod-
nou akadémiou v Seredi pracovnici Poradenského centra realizovali preventivne
vysSetrenia na Ndmesti Slobody v Seredi. V ramci tejto akcie bolo vysetrenych 50
klientov, u ktorych boli vysetrené vsetky parametre stanovené Sl. naddciou srdca
anamnestické udaje, antropometrické vysetrenie, BMI, meranie tlaku krvi a pulzu
a vybrané biochemické parametre: celkovy cholesterol a glukdza. Pracovnici OPZ
realizovali individudlne poradenstvo so zameranim na rizikové faktory srdcovo-
cievnych ochoreni a zdravy Zivotny Styl a vysvetlili obsah a zmysel Kodu zdravého
Zivota a doplnili vhodnym propagacnym a edukacnym materidlom.

Organizacné zabezpecenie tejto kampane i samotné vysetrenia realizovali
pracovnici OPZ MUDr. Anna Baranovicovd, Mgr. Ingrid Kilianyovd a zdravotnd ses-

Roznava — dievcata v akcii.
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tra Martina Kolldrovd. Propagdciu meracieho miesta a distribtciu propagacného
materidlu zabezpecovali studenti Obchodnej akadémie v Seredi.

V rdmci edukacnej kampane MOST boli pocas tohto tyZdna realizované mo-
bilnou poradnou sprievodné podujatia: Den srdca v spoluprdci s vedenim firmy
Bekaert s.r.o., Slddkovicovo, kde boli vysetrené biochemické parametre: cholesterol
u 42 pracovnikov, detekcia CO vo vydychovanom vzduchu, a meranie podkozného
tuku u 54 pracovnikov.

Preventivne vysetrenia boli zamerané na anamnestické tidaje, antropometrické
vysetrenie, meranie tlaku krvi a pulzu, z biochemickych parametrov celkovy cho-
lesterol, meranie CO vo vydychovanom vzduchu pristrojom smokerlyzer, meranie
podkozného tuku. Pracovnici PCZ realizovali individudlne poradenstvo zamerané na
rizikové faktory orientované na osobnost klientov, zdroven doporucili pohybovi ak-
tivitu ako vyznamny faktor v prevencii nadvdhy a kardiovaskuldrnych ochoreni.

Spolu bolo vysetrenych 92 oséb.

Propagdcia Dia srdca bola realizovand formou zdravotno-vychovného panelu
a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Galante a informdcie o preventivnych vy-
Setreniach boli obcanom mesta Sered ozndmené prostrednictvom miestneho roz-
hlasu.

Srdce na dlani mali Studenti 1.A a 1.B triedy Obchodnej akadémie v Seredi, ked’
v uliciach Serede rozddvali neocenitelné rady, ako si udrZiavat zdravy Zivotny Styl. Diev-
catd v cervenych trickdch s KODOM ZDRAVEHO ZIVOTA : (0-30-5-120-80) vysvetlo-
vali, o znamenaju tieto Cisla: 0 = fajcenie, 30 = minimalne 30 mintt chédze denne,
5 = hladina cholesterolu do 5 mmol/l, 120/80 = hodnoty optimalneho tlaku krvi.

Den srdca v Seredi. Merania v Seredi.




Na najfrekventovanejsich miestach mesta dvojclenné zdravotné hliadky infor-
movali mladych i tych skér narodenych o rizikdch kardiovaskuldrnych choréb. Stu-
dentky okrem rdd rozddvali aj cervené srdiecka, karticky s kédom zdravého Zivota
a letdky ku Dnu srdca.

Meracie miesto sa nachddzalo na Ndmesti slobody v Seredi. \ dvoch stdnkoch
merali hladinu cholesterolu v krvi PaedDr. Mariana Kamenska — ucitelka OA Se-
red, zdravotna sestra Elena Lovecka a pracovnicky Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva z Galanty. Zdujemcov bolo netirekom. Niektori Seredcania si pri-
sli porovnat vysledky z predchddzajiceho roka, ini zavitali medzi nds po prvykrat.
Tlak krvi a ,zafajcenost“ pltic testovali ochotni Studenti vysvetlujic zdroven skod-
livost nikotinu na ludsky organizmus.

Deri srdca md nesmierny vyznam pre Siroku verejnost. Velky vyznam md toto
podujatie aj pre studentov, pretoZe sa zdzitkovou formou naucia mnoho, pre zdra-
vy Zivot délezitych informdcii, tieZ sa naucia empaticky sprdvat a trpezlivo komu-
nikovat so starsimi spoluobcanmi. Naucia sa, aké je doleZité, co najskér sa zacat
starat o svoje srdce a svoj Zivot.

Spisska Nova Ves
V Spisskej Novej Vsi bolo zriadené 1 meracie miesto — Lekaren
Dr. Max v nakupnom centre Madaras.

RUVZ Spisska Nova Ves, MUDr. Peter Misenda: Akcia prebehla velmi vydare-
ne, priestory v lekdrni na odbery, merania a konzultdcie boli priestorovo vyhovu-
Juce, na vysetrenie cakali v rade stdle 4 — 5 zdujemcovia, pracovali sme nonstop
v celom casovom rozsahu.

Podmienky sme mali vyborné, zdujem zo strany ludi bol velky, nakolko bola akcia
vopred dobre spropagovand prostrednictvom regiondlnej tlace a webovej strdnky.

Pocas merani a odberov sme poskytli z akcie a jej priebehu mestskej televizii TV
Reduta krdtke interview.

Vraznd pomoc ndm poskytli 2 Studentky z Gymndzia na Skolskej ul. a zo
Strednej odbornej skoly ekonomickej v SNV.

Prvé 2 rocniky Dna srdca sme realizovali odbery a merania v obchodnych
ndkupnych centrdch, kde bol velky ndval ludi a staZené pracovné podmienky.
Tohtorocnd volba kopirovala posledné 2 rocniky. V priestoroch lekdrne sa robilo
pokojnejsie, nebol taky ndval ludi a klientmi boli aj mladsi respondenti resp. zd-
ujemcovia v strednom veku. Lekdreri MAX je situovand daleko od zdravotnickych
zariadeni a jej ndvstevnici su prevazne nie chronicky chori ludia, ale ti, ktori si ku-
puju doplnky vyZivy alebo volno-predajné prepardty.

Vela ludi navstivilo nase meracie miesto, ktoré bolo situované hned pri vchode
do OC MADARAS, aj ndhodne v radmci svojich ndkupov alebo trdvenia volného casu
pocas obedriajsej prestavky.
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Stara Lubovia
V Starej Lubovni bolo zriadené 1 meracie miesto na Mestskom
urade.

RUVZ Stara Luboviia, RNDr. Maria Salamonova: V suvislosti s realizdciou
aktivit pri prileZitosti ,Dha srdca — 27. september 2013“ zamestnanci Oddelenia
podpory zdravia, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Lubovni poskytovali na Stanovisti
zdravia vo vstupnej casti Mestského uradu v Starej Lubovni pre obyvatelstvo okre-
su biochemické vysetrenie hladiny celkového cholesterolu z kapildrnej krvi na pri-
stroji Accutrend Plus, meranie systolického a diastolického tlaku krvi, pulzu, mera-
nie antropometrickych ukazovatelov (vyska, hmotnost, obvod pdsu, obvod bokov)
so stanovenim BMI a WHR indexu, meranie percenta telesného tuku tukomerom,
meranie hladiny oxidu uholnatého v plticach a v krvi pomocou pristroja CO moni-
tor s ndslednym odbornym poradenstvom a distribticiou zdravotno - vychovného
materidlu. V priebehu dna absolvovalo uvedené merania 75 klientov a meranie
hladiny CO monitorom absolvovalo z uvedeného poctu 11 klientov. V pripade
zistenia rizikovych hodnot vysetrenych parametrov bola klientom odporicand
opakovand ndvsteva poradne zdravia pri ROVZ so sidlom v Starej Lubovni. Zo stra-
ny klientov bol o prejavenu akciu velky zdujem. Klientom, ktori nemali moznost
absolvovat uvedené vysetrenia z dovodu casového obmedzenia, bola odporicand
moznost kedykolvek osobne navstivit Poradiu zdravia a nadstavbovu poradriu na
odvykanie od fajcenia pri RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, pripadne sa telefonicky
objednat v Poradni zdravia na t. ¢. 052/ 42 80 106.




Sala

V Sali bolo zriadené meracie miesto na Mestskom trade (meracie
miesto zabezpecoval RUVZ Nitra a z tohto dévodu boli merania
v ramci Dna srdca realizované 26.9.2013).

RUVZ Nitra, Mgr. Ingrid Barekova: Pracovnici RUVZ so sidlom v Nitre, oddelenia
podpory zdravia v suvislosti so Svetovym driom srdca uskutocnili dna 25.9. 2013 pre
obyvatelov mesta Sala a okolia, zdravotno - vychovné podujatie s ndzvom ,,DEN
SRDCA’, ktoré sa konalo v priestoroch Mestského tradu v Sali.

Celkovo bolo vysetrenych 35 0s6b, z toho boli 4 muzi a 31 Zien, prevazne s vy-
cami MsU v Sali. ViySetrovani boli veku od 32 do 62 rokov Priemerny vek vysetre-
nych bol 45,5 rokov.

Zdujemcom sme vysetrovali krvny tlak, celkovy cholesterol, zistovali osobnu
a rodinnu anamnézu so zameranim na srdcovo cievne ochorenia, stanovovali in-
dex telesnej hmotnosti (BMI) a iné vysetrenia. Na zdklade analyz vsetkych ziste-
nych udajov bolo poskytnuté vysetrenym osobdm odborné poradenstvo ohladom
zmeny Zivotného stylu (ako optimalizovat spominané délezité hodnoty zmenou
stravovania a zvysenou pohybovou aktivitou). Pre ndvstevnikov boli k dispozi-
cii edukacné materidly, zamerané na prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni. Ti
klienti, u ktorych boli zistené nadlimitné hodnoty jednotlivych vysetrovanych pa-
rametrov boli pozvani na ndvstevu do zdkladnej Poradne zdravia na nitrianskom
RUVZ.

Podla osobnej anamnézy 17 % os6b sa liecilo na vysoky krvny tlak a 34 % trpe-
lo nejakym inym srdcovo-cievnym ochorenim.

88 % vysetrenych bolo presvedcenych, Ze maju vo svojom Zivote dostatok po-
hybovej aktivity, ostatni priznali, Ze ich pohybova aktivita nie je dostatocnd.

Kardiovaskuldrne ochorenia v rodine uddvalo 31 % opytanych. Prdve tito je-
dinci maju vyssie riziko mat podobné zdravotné problémy ako ludia, u ktorych sa
v rodine takéto choroby nevyskytuju.

Priemernd hodnota indexu telesnej hmotnosti (BMI) bola 25,9. Normdlnu
hmotnost malo 48,5 % osdb, int ako normdlnu hmotnost, to znamend nadvihu
malo 31,4 % a obezitu 20 % oséb.

2vyseny krvny tlak bol hodnoteny ako krvny tlak (TK), ak hodnota systolického
TK bola 140 mmHg a viac a hodnota diastolického TK 90 mmHg a viac. Zvyseny
krvny tlak bol zisteny u 10 vysetrenych osob. Hodnotu celkového cholesterolu viac
ako 5,0 mmol/I malo aZ 51 % vysetrenych.

Celd akcia sa stretla s pozitivnym ohlasom. Vlysetrovani prejavovali zdujem
o informdcie tykajuce sa ich zdravotného stavu, ako aj o moznosti upravy zivotné-
ho Stylu. Dufame, Ze tento trend bude zachovany aj v budicich rocnikoch Svetové-
ho dna srdca. Pre potreby uvedenych aktivit boli zhotovené informacné panely ve-
nované Svetovému dnu srdca s dérazom na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni.
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Svidnik
Vo Svidniku bolo zriadené 1 meracie miesto v Nakupnom centre
MAKOS vo Svidniku.

RUVZ Svidnik, Mgr. Edita Podana: Informdcie o kampani sme uverejnili v re-
giondlnych novindch Podduklianske novinky, Dukla, Spektrum a na web strdnke
RUVZ Svidnik.

Tuto akciu realizovali: Mgr. Edita Podand a Jana Ufndrovad.

Celkovy pocet vysetrenych obcanov bol 36. Zdujem malo ovela viac obyvatelov.
Nakolko sme vysetrovalivietky 4 rizikové parametre, nedalo sa z casového dévodu
vyhoviet vsetkym. Zdujemcom sme odporucili navstevu Poradne zdravia pri ROVZ
vo Svidniku. Akcia sa opdt stretla s velkym ohlasom.

Topolcany
V Topol¢anoch bolo zriadené 1 meracie miesto v RUVZ Topolcany.

RUVZ Topol¢any, MVDr. Vojtech Lisak, CSc., MPH: Kampari MOST 2013 sme
realizovali v priestoroch oddelenia Podpory zdravia pri RUVZ v Topol¢anoch. Kam-
pane sa zucastnilo 14 obyvatelov mesta a blizkeho okolia, ktorych sme vysetrili
kompletne, vrdatane antropometrickych merani — vsetky merania uvddzame v pri-
lozenej tabulke. Zo 14 zucastnenych klientov v troch pripadoch sme zachytili vyso-
ké hodnoty cholesterolu, 5x vysoké hodnoty triglyceridov a v jednom pripade sme
odhalili hypertenziu. Klientov sme odporucili na dalsie dosetrenie ich zdravotného
stavu svojmu vseobecnému lekdrovi.

Trebisov
V TrebiSove bolo zriadené 1 meracie miesto v Hypermarkete Tesco.

RUVZ Trebisov, Bc. Andrea Jenéova: Aktivity kampane boli realizované na 2
meracich stanovistiach v priestoroch HP Tesco, TrebiSov. Na meracich stanovistiach
sa vykondvalo stanovenie hladiny celkového krvného cholesterolu, meranie tlaku
krvi, telesnej hmotnosti, obvodu pdsa a stanovenie BMI pre zdujemcov. Zdroven
bolo poskytované individudlne zdkladné poradenstvo v otdzkach podpory zdravia
a redukcie individudlneho rizika srdcovo-cievnych a inych chronickych chordb 4
odbornymi pracovnikmi RUVZ so sidlom v Trebisove. Podporné aktivity kampane
zabezpecovali 6 Studenti zo Strednej odbornej skoly v Trebisove, ktori poskytova-
li-informdcie o kampani a o mozZnosti vysetrenia na stanovistiach. Informdcie
o kampani boli uverejnené na webovej stranke RUVZ so sidlom v TrebiSove, ako
aj na internetovych strdnkach miest Trebisov a Secovce. Vjsetrenie a poradenstvo
bolo pocas kampane poskytnuté 54 zaujemcom v mieste konania.
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TrebiSov —merania mali Gspech.

Trencin
V Trencine bolo zriadené 1 meracie miesto v priestoroch Tren-
cianskeho samospravneho kraja.

RUVZ Trenéin, Mgr. Miroslava Kunikova: Dria 27. 9. 2013 oddelenie Podpory
zdravia v ramci kampane Most — Den srdca zriadilo meracie miesto v budove Tren-
cianskeho samosprdvneho kraja, kde odborné pracovnicky poskytovali obcanom
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Den srdca v Trnave. Merania v Trnave.

informdcie o zdvaznosti hlavnych rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni.
V ramci akcie sa uskutocnilo meranie krvného tlaku, cholesterolu, obvodu pdsa a BMI.
Obcania vyplriovali anonymny dotaznik vedomosti o rizikovych faktoroch ateroskle-
rézy. V priebehu kampane boli vykonané merania uvedenych parametrov a edukdcia
ohladom prevencie rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni u 39 obcanov.
Pocas akcie bola pritomnd aj regiondlina televizia. Zaznam z priebehu akcie spolu
s rozhovorom s MUDr. Verou Dobidsovou, MPH je vysielany na regiondlnej trovni.

Trnava
V Trnave bolo zriadené 1 meracie miesto — na Radnici MU Trnava.

RUVZ Trnava, Lucia Noskova: Akcia prebehla bez komplikdcii v priestoroch
Radnice za spoluprdce Kanceldrie Zdravé mesto a studentov Strednej zdravotnickej
skoly, ktori chodili po meste a rozddvali letdky a informovali obcanov o kampani
a moznostiach merania. Akcie sa zucastnili 4 pracovnici RUVZ so sidlom v Trnave
a 5 studentov SZS Trnava. Viysetrenych bolo 97 klientov.

Velky Krtis
Vo Velkom Krtisi bolo zriadené 1 meracie miesto — na Namesti A.
H. Skultétyho.

RUVZ Velky Krti$, MUDr. Jana Adamova: Kamparn v nasom meste prebehla
uspesne, zucastnilo sa jej 48 obcanov.
V-



Vranov nad Toplou
Vo Vranove nad Toplou bolo zriadené 1 meracie miesto — v admi-
nistrativno-obchodnom centre.

RUVZ Vranov nad Toplou, Mgr. Maria Gesperova: Kamparn MOST sme spro-
pagovali cldnkom na web stranke a v regiondlnej tlaci, vlastnym edicnym materi-
dlom, ktory ndm poslizil ako oznam o meracom mieste.

Na nasom stanovisti sme merali cholesterol a TK a vypocitavali sme BMI,
vysetrenym sme poskytli odborné poradenstvo o rizikach KVO, edicny materidl
a zdznam z merania. Viysetrili sme spolu 50 klientov. Akcia mala pomerne bohatt
ucast. Participujucich partnerov sme nemali.

Zlaté Moravce

V Zlatych Moravciach bolo zriadené meracie miesto na Mestskom
trade (meracie miesto zabezpeéoval RUVZ Nitra a z tohto dévo-
du boli merania v ramci Dia srdca realizované 25.9.2013)

RUVZ Nitra, Mgr. Ingrid Barekova: Pracovnici RUVZ so sidlom v Nitre, od-
delenia podpory zdravia v suvislosti so Svetovym dnom srdca uskutocnili dna
25.9. 2013 pre obyvatelov mesta Zlaté Moravce zdravotno - vychovné podu-
Jjatie s ndzvom ,DEN SRDCA" ktoré sa konalo v priestoroch Mestského tradu
v Zlatych Moravciach.

Den srdca vo Vranove nad Toplou. Vranov nad Toplou a jeho meracie miesto.
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Celkovo bolo vysetrenych 35 oséb, z toho boli 2 muZi a 33 Zien, prevazne so
stredoskolskym vzdelanim. Viysetrovani boli veku od 21 do 68 rokov. Priemerny vek
vysetrenych bol 44 rokov.

Zdujemcom sme vysetrovali krvny tlak, celkovy cholesterol, zistovali osobnu
a rodinnu anamnézu so zameranim na srdcovo-cievne ochorenia, stanovovali in-
dex telesnej hmotnosti (BMI) a iné vysetrenia. Na zdklade analyz vsetkych ziste-
nych udajov bolo poskytnuté vysetrenym osobdm odborné poradenstvo ohladom
zmeny Zivotného stylu (ako optimalizovat spominané délezité hodnoty zmenou
stravovania a zvysenou pohybovou aktivitou). Pre ndvstevnikov boli k dispozi-
cii edukacné materidly, zamerané na prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni. Ti
klienti, u ktorych boli zistené nadlimitné hodnoty jednotlivych vysetrovanych pa-
rametrov, boli pozvani na navstevu do zdkladnej Poradne zdravia na Nitrianskom
RUVZ.

Zvolen
Vo Zvolene bolo zriadené 1 meracie miesto — v priestoroch Tech-
nickej univerzity.

RUVZ Zvolen, Mgr. Iveta Gondasova: \Vysetrili sme 40 klientov z radov zamest-
nancov TU Zvolen, studentov i verejnosti. Edukovali sme tcastnikov zo Zvolenskej
Slatiny, Tornale, RuZinej, Ocovej, Dubového, Reviicej, Dobrej Nivy, Sliaca a inych
miest a obci Slovenska. Vekovy priemer bol 48 rokov s prevahou Zien s vysokoskol-
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Zdravotnici vitali Vranovcanov s tsmevom.
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skym vzdelanim. VicsSina vysetrenych nemala predtym diagnostikované KVO a len
mald cast sa liecila na hypertenziu. Viysetrovand cast populdcie bola aZ na dve
vynimky nefajciarska. 30 minut fyzickej aktivity denne vykondvali okrem Styroch
vsetci zucastnent. Siesti vysetreni uz mali diagnostikovant cukrovku. Okrem celko-
vého cholesterolu sme ojedinele vysetrovali aj cukor v krvi. Vsetkym klientom sme
merali krvny tlak, pulz, BMI, obvod pdsa, bokov. Pontikali sme aj vysetrenie CO vo
vydychu u fajciarov na pristroji smokerlyzér. Na akcii okrem zamestnancov RUVZ
Zvolen participovala aj pobocka V5ZP a.s. Zvolen a externé studentky verejného
zdravotnictva Trnavskej univerzity. VSetkym dakujeme.

Akcia bola v piatok (nie najvhodnejsi den — uz takmer vikend) a prebiehala i na
dalsich meracich miestach vo Zvolene s nizsou odozvou verejnosti ako po minulé roky.
Sndd'i presytenost trhu a komercné aktivity inych subjektov pontikajlicich podobné
sluzby pocas celého roka sa podpisali pod niZsiu tcast verejnosti v tomto roku.

Ziar nad Hronom
V Ziari nad Hronom bolo zriadené 1 meracie miesto v Hypermar-
kete Tesco.

RUVZ Ziar nad Hronom, MUDT. Zina Kostanova: Dria 27. 9. 2013 pracovnicky
oddelenia podpory zdravia (MUDr. Zina Kostanovd, Elena Buryovd, Miroslava Ma-
latincovd, Anna Kubikovd) RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom realizovali aktivity
vrdmci kampane ,MOST — Den srdca” pre verejnost v priestoroch HM Tesco ZH
v case od 10,00 — 16,00 hod. Akcii predchddzala medializdcia v mestskom rozhla-
se, na webovej stranke RUVZ. Obyvatelom mesta a okolia boli pontiknuté mera-
nia cholesterolu pristrojom Accutrend, meranie TK, meranie celkového telesného
tuku a odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Akcia prebiehala
v spoluprdci s VSZP a klientom sme mohli poskytnut okrem casopisu Partnerstvo
aj drobné darceky.

Cholesterol malo vysetrenych 51 klientov (vid'tab. prilohu), ale zdujem obyvate-
lov mesta, okolia ako aj z inych okresov o meranie cholesterolu bol podstatne vyssi.

Prehlad vykonov:
MOST TESCO ZH - 27.9.2013
0 O Obje PO
chlapci 1
= dieviata | >0 [1 11 1 1 1
prod muzi 7 8 7 8 8 8
jeny 2004 51 21| 21| 21 21 21 | 313
poprod muzi 8 6 6 6 6 6
M 65+
: jeny 15| 1 |15 | 15 15 15 15
po 57 2 51 50 51 51 51
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Zdverom mozno hodnotit kampari ako aktivitu, ktord sa stretdva s velmi pozi-
tivnym ohlasom verejnosti. Mnohi z nich si uvedomili délezZitost prevencie a preja-
vili zdujem o vysetrenie v Poradni zdravia.

Zilina
V Ziline boli zriadené 1 meracie miesto — na Mestskom urade Zilina.

RUVZ Zilina, PhDr. Alena Fialova: Akcia prebehla bez problémoy, s velkym po-
zitivnym ohlasom verejnosti. Akcie sa zucastnili predovsetkym ludia v produktiv-
nom veku, studenti a prejavovali zaujem o rizikové faktory KVS ochoreni. Aktivne
kiddli otdzky, viedli rozhovory s odbornymi pracovnikmi RUVZ so sidlom v Ziline,
prejavovali zdujem o publikdcie (letdky, broZury a pod.) o KVS problematike.

Meracie miesto bolo zastresené odbornym persondlom RUVZ so sidlom v Zili-
ne: MUDr. Palenicovd Mdria, PhDr. Fialovd Alena.

Na akcii pomdhali Studenti SZS zo Ziliny na jednej strane priamo na mieste
a na strane druhej poskytovanim informdcii v uliciach mesta Zilina.

Den srdca 27. 9. 2013 v lekarnach

Lekarne su neodmyslitelnou sucastou kampane MOST. Su miestom, kde [udia
maju moznost ziskat lieky predpisané alebo odporucené lekarom, ale aj mies-
tom, kde sa mézu poradit o moznostiach alternativ vo forme generik. V. mno-
hych zapojenych lekarnach sa v Den srdca toto portfélio rozsirilo aj o merania
krvného tlaku, vysetrenia biochemickych parametrov z kvapky kapilarnej krvi,
ako su napr. hladina glukdzy, celkového cholesterolu a triglyceridov. Mnohé le-
karne vyuzili to, Ze vlastnia pristroje na meranie indexu tuku, ¢i hmotnosti tela
a poskytliich Sirokej verejnosti.

Den srdca v lekarnach sa aj tento rok konal pod zastitou vedenia Farmaceu-
tickej fakulty UK (FaF UK) v Bratislave. Aj vdaka nim sa mohlo do projektu aktiv-
ne zapojit mnozstvo studentov farmacie, ktori tuto aktivitu privitali.

Lekarne zapojené do kampane MOST 2013 vacsinou spolupracovali ako
partnerské lekarne projektu Excelentna lekaren, ktorého odbornym garantom
je prave FAF UK a projektu Vase srdce, pod zastitou ktorého vykonavaju part-
nerské lekarne spominané vysetrenia a konzultacie celorocne. Spoluautorom
projektu Vase srdce je PharmDr. Peter Matejka, PhD,, Skolitel Studentov FaF UK,
ktori prejavili zaujem, ako spravne odmerat krvny tlak a biochemické parametre.
Skolenie sa uskutocnovalo vo viacerych terminoch, nakolko zaujemcov of bolo
viac — a to nielen z radov Studentov, ale aj zamestnancov lekarni, ktoré boli do
projektu priamo zapojeni.
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Den srdca 27. 9. 2013 — kampan MOST 2013 — zoznam zucast-
nenych lekarni

Nazov lekarne | ) | Merania

LIPA Banovce nad Bebravou | Sladkovicova 738/24
Lekaren sv. Katariny Banovce nad Bebravou | M. R. Stefénika 55

Lekarert SUNPHARMA Banska Bystrica HM TESCO Zvolenska cesta 8
Lekaren Tesco Banska Bystrica | Banska Bystrica Zvolenska cesta 8

Kamilka Bezovce BeZovce 184

Aloe Bratislava Hlinicka 2 /B

Avion Bratislava Florianske namestie 2
Fakultnd lekaren Bratislava Odbojarov 10

LIBERI Bratislava M. Marecka 12

Libra Bratislava Pribisova 4

Pri divadle Bratislava Gorkého 3

Pri radnici Bratislava Istrijska 8/D

Srdce Bratislava Pod Krasnou horkou 1
Lekaren SUNPHARMA Bratislava OC Avion, Ivanska cesta 12
Lekarert SUNPHARMA Bratislava OD Polus City Center Vajnorska 100
Lekaren SUNPHARMA Bratislava ProCare Betliarska ul. 3776/17
Lekarern SUNPHARMA Bratislava Namestie SNP

Lekaren SUNPHARMA Bratislava Sedlarska 12

Lekaren sv. Anny Bratislava Gbelska 8

Univerzitna lekaren Bratislava Ruzinovska 12

Viamila Bratislava Kazanska 54

Vitamin Bratislava Zahradnicka 45

Den srdca v Ziari nad Hronom. Merania v Ziari nad Hronom.
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Nazov lekarne | Mesto | Merania

Zelena farmacia - Dolné Hony | Bratislava Uzbeckd 20/a

Lekaren Tesco Petrzalka Bratislava Panoénska cesta 25

Lekaren Tesco Zlaté Piesky Bratislava Cesta na Senec 2

Lekaren Tesco Lamac Bratislava Lamacska cesta 1/C 5959

Na Stadione Brezno Frana Krala 1

Lekaren u sv. Mariana Budmerice J.Holceka 42

Fontana Cadca Palarikova 1083

Lekdren SUNPHARMA Dubnica nad Vahom OD Kaufland Tovarenska 4202/75
Lekarert SUNPHARMA Galanta OD Kaufland Esterhazyho 2381
Lekaren SUNPHARMA Hlohovec Kaufland Nitrianska ul. 96
Lekdrern SUNPHARMA Humenné Tesco Druzstevna 39

Pri kostole Kolarovo Kostolné namestie 31
Matricaria Komarno Eotvosova ul.c.21

PriVahu Komarno Jazerna 15

Lekaren SUNPHARMA Kosice OC ERIKA Gudernova 3

Lekaren SUNPHARMA Kosice Americka trieda 15

Lekarert SUNPHARMA Kosice OC Cassovia Pri pracharni 4
Lekaren SUNPHARMA Kosice OC Galéria Toryska ulica 2297/5
Lekaren SUNPHARMA Kosice ProCare, Jana Pavla I 3130/5
Lekaren Tesco Kosice Kosice Trolejbusova 1

Camilca Krupina Sladkovicova 43/9

Lekaren SUNPHARMA Liptovsky Mikulas OC STOP SHOP 1. Mdja 41
Harmonia Malacky Malé ndmestie 7

Lekarenn SUNPHARMA Malacky Dukelskych hrdinov 885

Ziar nad Hronom.

Zaujem o merania v Ziari nad Hronom
bol velky.
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Nazov lekarne

Lekaren SUNPHARMA
Lekaren u Sv. Severina
Lekaren SUNPHARMA
Kamilka

SALVATOR

Lekaren SUNPHARMA
ALBIDA

Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren Tesco Nitra
Lekdrern SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Monika

Lekaren SUNPHARMA

Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
MARIA, s.r.0.

Jazmin

SALVATOR lekaren, s.r.o.,
Salvator

Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
Lekaren SUNPHARMA
V Nemocnici

Signum

Lekaren Tesco Spisska Nova Ves

Vitalita

Salix

AVE MARIA

Lekaren SUNPHARMA
Lekaren Tesco Trnava

Paracelsus

U Skorpiéna

Lekdrern SUNPHARMA
Lekaren Tesco Zvolen

Lekarern SUNPHARMA
Mandragora ZA, s.r.o.

Lekarern SUNPHARMA

| Mesto

Malacky
Malacky
Martin
Michalovce
Modra
Myjava
Neded
Nitra

Nitra

Nitra

Nové Mesto n/Vahom
Nové Zamky
Partizanske
Pezinok
Piestany

Poprad

Poprad

Presov

Presov

Presov

Prievidza
Rajecké Teplice
Rimavska Sobota
Rimavska Sobota
Senec

Senec

Senica

Senica

Skalica

Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves
Svaty Jur

Sala

Trencin

Trnava

Trnava

Turzovka

Zlaté Moravce
Zvolen

Zvolen

Ziar nad Hronom
Zilina

Zilina

| Merania

Mierova 10/A

Zahoracka 30/46

Tesco Turiec 1

J. Hollého 42

Dukelska 29

HM Tesco, Viestova 5

Hlavna 309

OC Centro Nitra Akademicka 1A
0SC Mlyny Stefanikova 61
Bratislavska 5

Malinovského 2664/36A
Tesco Nitrianska cesta 111
Generala Svobodu 1099/58
Hollého 2/A

OC Aupark Nitrianska ulica
7555/18

OD Kaufland Moyzesova 4067/3
HM Tesco Teplickd cesta 4359/3
Masarykova 11

Z0C Max, Vihorlatska 2/A
Prostéjovska 2

OC Kaufland Nabrezna ulica 1817/6
Rajecka cesta 14

Zeleznicna 23

Povstania 607/13

Lichnerova 24

OD Kaufland Trnavska 918/2
Nam. Oslobodenia 18/A
Sotinska 1591/29A
Koreszkova 7

Nabrezie Hornadu 11

Medza 15

Rulandska 1

Nemocnicna 1

Legionarska 2

Hlavna 5

Veterna 40

Stred 461

Bernoldkova 24

Namestie SNP 9690/63
Obchodna 9520/4

OD Kaufland SNP 116

Hlinska 16,

OC Duben Vysokoskoldkov 52
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Den srdca 27. 9. 2013 — zoznam zucastnenych lekarni siete TESCO —
v tomto roku sa po prvykrat ku kampani pridali vsetky lekarne tejto

siete
Mesto miesto adresa
Lekaren Tesco Petrzalka Bratislava Panénska cesta 25
Lekaren Tesco Zlaté Piesky Bratislava Cesta na Senec 2
Lekaren Tesco Lamac Bratislava Lamacska cesta 1/C 5959
Lekaren Tesco Zvolen Zvolen Obchodna 9520/4
Lekdren Tesco Trnava Trnava Veterna 40
Lekaren Tesco Banska Bystrica Banska Bystrica Zvolenska cesta 8
Lekdren Tesco Spisska Nova Ves Spisska Nova Ves Medza 15
Lekaren Tesco KoSice KoSice Trolejbusova 1

Lekaren Tesco Nitra Nitra

Bratislavska 5

Zoznam zucastnenych skol

Mesto

Banska
Bystrica
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Cadca

Kosice
Kosice
Levice
Liptovsky
Mikulas
Lucenec
Nitra

Nitra
Nové Zamky

Presov

‘ Skola
Fakulta zdravotnictva SZU

Gymnazium A. Einsteina
Stredna zdravotnicka skola
Gymnazium L. Novomeského
Spojena Skola Tilgnerova
Stredna zdravotnicka Skola sv.
Frantiska z Assisi

Stredna zdravotnicka Skola
Stredna zdravotnicka Skola sv.
AlZbety

Gymnazium A. Vrabela
Stredna zdravotnicka skola

Stredna zdravotnicka Skola
Univerzita Konstantina Filozofa,
Fakulta socialnych vied a zdra-
votnictva

Stredna zdravotnicka Skola

SZ5 - EK

Stredna zdravotnicka skola, Kme-
tovo stromoradie 1

. Pocet

Kontaktna osoba .
studentov

PhDr. Anna Butorova 4
RNDr. Vlasta Kolomparova 12
PhDr. Gabriela Habdakova 25
PaedDr. Andrea Letkova 13
PaedDr. Alena Januskova 7
Mgr. Alena Cudrakova 9
PhDr. Ivana Ivanova 6
PhDr. Maria Dobrovodska 25
PhDr. Silvia GuniSova 6
PhDr. Jana Profantova 15
Mgr. Maria Papaiova 4
PhDr. Dana Zrubcova, PhD. 6
PhDr. Eva Grofova, 12
Mgr. Magdaléna Rohacova
PhDr. Monika Jankechova, 4
PhD.
PhDr. Anna Imrichova, 20
PhD.
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Kontaktna osoba

Pocet

Presov

Roznava
Sered'

Topolcany
Zilina

Stredna zdravotnicka Skola, Slad-
kovicova 36

Gymnazium P.J. Safarika
Obchodna akadémia

Gymnazium
Stredna zdravotnicka Skola

Mgr. Erika Provazkova

PhDr. Alica Rihosekova
PaedDr. Mariana Kamen-
ska

Mgr. Eva Kudelova

PhDr. lubomira Tudikova

studentov
20

10
35

10
15
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Kapitola 3
Vlaky zdravého zZivota

Svetovy den srdca aj na Slovensku
v ramci projektu MOST 2013

Kazdorocne st mimoriadne ocakdvanou a verejnostou oblubenou stcastou
kampane MOST Vlaky zdravia. Trasa, ktort sme pre tieto , pojazdné ambulancie”
vybrali, potvrdzuje, Ze cestujuci sa na spestrenie svojej velakrat niekolkohodino-
vej cesty tesia. Aj v roku 2013 sa lekari v netradi¢nych ,,ambulanciach” stretli so
zdujmom o merania medzi cestujucimi rézneho veku.

Lekari pocas celej cesty trvajucej 6 hodin nezatvarali dvere — nemohli.
V kupé sa cestujuci pravidelne striedali, ale ich spolo¢nym znakom bolo to,
Ze vietci bez rozdielu sa zaujimali o hlavné rizikové faktory srdcovo-cievnych
ochoreni a dozadovali sa merania krvného tlaku a celkového cholesterolu
z kvapky kapilarnej krvi. Okrem zaujmu o samotné merania sme zaznamena-
li zvySujuci sa zaujem o moznosti prevencie a zdravy Zivotny styl — Specialne
o0 zdravu zivotospravu. Kazdy, kto kupé so zdravotnikmi vo Vlaku zdravia nav-
stivil, odchadzal s mnozstvom informacii o problematike ochoreni srdca a ciev
a bohatsi o vedomosti o vlastnom zdravotnom stave, ktorého vysledky mal
zaznamenané na karticke zdravého Zivota.

Vlak zdravia |Den Trasa Nazov vlaku Posadka
l. 27.9. BA-KE R 607 LIPTOV MUDr. Miroslav Pernicky
(cez ZA) MUDr. Jan Dlhopolcek
I. 28.9. KE-BA R 606 LIPTOV MUDr. Miroslav Pernicky
(cez ZA) MUDr. Jan Dlhopolcek
1. 27.9. BA-ZV R 833 URPIN /933 MUDr. Jan Pales
DOMICA Veronika Slivkova
V. 27.9. ZV-BA R 932 DOMICA /832 MUDr. Jan Pales
URPIN Veronika Slivkova
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Kapitola 4

Aktivity partnerov
kampane MOST 2013
pocas Dna srdca

Mgr. Lubica Radimska

ktivity partnerov kampane MOST a Slovenskej nadacie srdca su uz jej neod-

myslitelnou stcastou. Partneriv ramci svojich moznosti sa priamo alebo ne-
priamo podielaju na logistickom zabezpeceni meracich miest, ¢i vyvijaju vlastné
podporné aktivity, ktoré kampan MOST zviditelfiujd a priblizuju este viac k verej-
nosti. V tejto kapitole davame priestor na zhodnotenie a postrehy jednotlivych
partnerov, ako aj uvedenie dalsich edukacnych a podpornych aktivit v ramci tej-
to kampane. A tu su prispevky tych, ktoru tito moznost vyuZili.

Actavis, s.r.o.

Martina Samajova, product manager

Spolocnost Actavis podporila v septembri 2014 edukacnu kampan Mesiac O
Srdcovych Témach ako po prvykrat ako produktovy partner s doplnkom vyzivy
ZEROCHOL.

Actavis je globalna integrovana Specializovana farmaceutickd spolocnost
zamerana na vyvoj, vyrobu a distribuciu generickych, originalnych ako aj bio-
similarnych liekov. Actavis patri medzi TOP 5 najvacsich vyrobcov generickych
liekov na svete, spolo¢nost ma obchodné aktivity vo viac ako 60 krajinach sveta
s pristupom k viac ako 5 miliardam svetovych spotrebitelov. Vo svete ma spoloc-
nost Actavis viac ako 30 vyrobnych a distribucnych zariadeni s kapacitou cca 44
miliard kusov rocne.

V Spojenych $tatoch a Kanade je spolocnost Actavis lidrom pre vyvoj a predaj
portfélia priblizne 40 originalnych liekov zameranych na urolégiu a zdravie Zien.
V stcasnosti ma vo svojom portféliu 5 biotechnologickych produktov rozvoju.

Na Slovensku sa spolo¢nost Actavis etabluje od roku 2004.V tomto roku bolo
otvorené obchodné a marketingové zastupenie v Bratislave. Portfélio liekov spo-
locnosti Actavis na Slovensku sa sklada z liekov na kardiovaskularne ochorenia,
choroby centralneho nervového systému, kozné ochorenia ako aj lieky pre onko-
logickych pacientov. Portfélio liekov na recept bolo rozsirené o dopInky vyZivy.
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Celimed, s.r.o.

Ing. Katarina Kollarova, marketing manager

Spolocnost Celimed, s.r.o. je vyhradnym zastupcom popredného vyrobcu zdravotnic-
kej techniky na domace a ambulantné pouzitie OMRON Healthcare na Slovensku.

Tohtorocnu kampan MOST podporila prispevkom z 2 % z dani z prijmov, ako
aj zabezpecenim prenosnych pristrojov na meranie EKG na meracie miesto na
Namesti SNP v Bratislave pocas Dna srdca. V priebehu dna bolo odmeranych
a odkonzultovanych viac ako 250 zaujemcov.

Pre nasu spolocnost je doleZita prevencia a edukacia obyvatelstva v oblasti
zdravého Zivotného stylu a v oblasti prevencie kardiovaskularnych choréb a ked-
Ze sa citime byt uZ sucastou tohto projektu, bolo pre nas samozrejmé podporit
aj tento rocnik kampane a prispiet tak k zlepSeniu zdravotného stavu obyvatel-
stva nasej krajiny.

DHL Express (Slovakia), s.r.o.
Daniela Misurova, generalny riaditel
Na celom svete rocne sponzorujeme tisice podujati. Medzi nase hlavné sponzor-
ské oblasti na Slovensku patri podpora projektov z oblasti zdravotnickej starost-
livosti a vzdelavania.
Spolocenska zodpovednost je zakladnym prvkom stratégie nasej spolocnosti.
Ak kondme ako spolo¢nost zodpovedne, znamend to, Ze sa chovame zodpoved-
ne k nasim zamestnancom, k zivotnému prostrediu a k zaujmom spolocnosti.
Napriek tomu, Ze spolo¢nost DHL Express je mladym partnerom projektu
MOST, patri medzi jeho vyznamné sponzorské aktivity a veri, ze svojimi kvalitnymi
prepravnymi sluzbami pomohla k lepsej organizacii a Uspesnosti kampane.

Family Care, s.r.o.

PaedDr. Alica Uhlirova, marketing manager

Family Care s.ro. podporila kampan MOST v 2013 po prvykrat. Cielom bolo in-
formovat ohrozenych obyvatelov o modernom spdsobe prevencie predéasného
starnutia pomocou pristroja Mobilne] asistencie. Skupinou, ktora potrebuje
rychlu pomoc, su najcastejsie prave pacienti s kardiologickou diagnozou.

Spolocnost Family Care bola zaloZena s myslienkou aktivnej pomoci senio-
rom, dlhodobo chorym ¢i osamelo Zijucim ludom. Cielom je udrZat ich samo-
statnych v ich prirodzenom prostredi a oddalovat prichod obmedzeni, ktoré pri-
chadzaju s vekom.

Kampan MOST oslovuje prave [udi (a ich rodiny), ktorych sa téma kardiovas-
kularnych ochoreni priamo dotyka. Propagacny material, pouzity v kampani, in-
formoval o priznakoch cievnej mozgovej prihody a sucasne predlozil otazku, Ci
bude v moci postihnutého hned'si volat pomoc. Mobilny asistent ELA je Gicinnou
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pomocou prave pre pripady potreby velmi rychlej pomoci, pripadne sama dete-
kuje krizovy stav, kedy uZ uzivatel nie je schopny sdm pomoc privolat.

Kampan MOST oslovila laicku i odbornu verejnost a produkt ELA predstavila
ako moznost prevencie, ktora nie je v kontraindikacii voci farmaceutickym pro-
duktom, kedZe sa jedna sa o elektronicku ochranu.

Produkt bol vyvinuty na akademickej péde — v spolupraci s 1. Iékafskou fa-
kultou Univerzity Karlovy v Prahe, Fakultou biomedicinského inzenyfstvi CVUT
v Prahe a spolo¢nostou CleverTech s.r.o., vyvojarom IT technolégil.

Nadacia Tesco

Katarina Kriskova, projektova koordinatorka Nadacie Tesco
Nadacia Tesco je zamerana na dlhodobu a systematicki podporu neziskového
sektora zo strany spolocnosti Tesco Stores SR, a.s. ZastreSuje Siroku oblast spo-
locenskej zodpovednosti a venuje sa sustavne projektom, ktoré okrem dal3ich
oblasti podporuju aj zdravy zivotny styl.

Nadacii Tesco predchadzal neinvesticny Fond Tesco, ktorého aktivity Nadacia
prevzala, a zaroven poskytla moznost pre tvorbu novych. Slovenskd nadaciu srd-
ca a jej projekt MOST radime medzi najhodnotnejsie projekty v ramci externého
partnerstva tohto charakteru. Prave zvysenie povedomia o rozpoznani prvych
priznakov ochoreni kardiovaskularneho systému a propagacia moznosti preven-
cie ich predcasného vzniku prostrednictvom zdravého zivotného Stylu zohravaju
vyznamnu Ulohu pri predchadzani viacerym civilizatnym ochoreniam.

Merania v lekariach. Merania v obchodnych retazcoch.
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K nosnym aktivitam Nadacie Tesco v oblasti podpory zdravého Zivotného sty-
lu patri Beh pre Zivot, ktorého cely vytazok ide prostrednictvom Nadacie Viyskum
rakoviny na zakupenie pristrojov na onkologické vysetrenia. V roku 2013 sa na
start jedného z najuspesnejsich charitativnych projektov Slovenska postavilo
rekordnych 15 509 beZcov v Siestich slovenskych mestach, pricom sa podarilo
vyzbierat viac ako 65 000 eur na zakUpenie unikatneho pristroja Nanosight, kto-
ry je dolezity pri vyskume rakoviny a priprave protinadorovych vakcin pre Ustav
experimentalnej onkologie SAV.

Nadacia Tesco dalej zastreSuje charitativne aktivity ako su charitativne
zbierky, dary miestnym neziskovym organizaciam pri prilezitosti otvorenia no-
vého obchodu, zber obnoseného Satstva a jeho venovanie tym, ktori ho najviac
potrebuju a tiez jedinecnu Potravinovu zbierku. V kazdodennom Zivote sa Nada-
cia Tesco snazi pomahat v blizkom i vzdialenejSom okoli. V spolupraci so svojim
zriadovatelom, spolo¢nostou Tesco Stores SR, zabezpecuje aj dobrovolnu jedno-
razovu vypomoc zamestnancom.

Rajo, a.s.

Ing. Zuzana Markovic-Martini, Mgr. Lenka Blmo, product managers
Je uzZ tradiciou a zaroven velkou poctou, Ze spolocnost RAJO a.s. bola jednym
z partnerov celonarodnej edukacnej kampane ,Den srdca® ktora, ako je zvy-
kom, aj minuly rok pripadla na posledny septembrovy piatok, a to 27.septembra
2013. Cielom tejto osvety je prevencia a odhalenie kardiovaskularnych ochoreni,
zvysenie povedomia o srdcovo-cievnych chorobach, ako im predchadzat, comu
sa v zivote vyhnut... .

Spolocnost RAJO sa do kampane zapojila prostrednictvom samplingu niz-
kotucného jogurtu ,Plus pre zdravie“ 145 g biely na vybranych obchodnych sie-
tach, kde boli zriadené aj meracie stanice s lekadrmi a odbornikmi. Ti poskytovali
okoloiducim a zaujemcom fundované informacie o ich sicasnom zdravotnom
stave, ako aj uZitocné rady v pripade zdravotnych tazkosti so srdcom ¢i zvyse-
nym cholesterolom. Sampling nizkotu¢ného Rajo Plus pre zdravie jogurtu pre-
behol na 15-tich prevadzkach po celom Slovensku. Jogurty rozdavali hostesky
primarne tym spotrebitelom, ktori cakali na merania cholesterolu a krvného
tlaku na meracich staniciach. Avsak ludia boli oslovovani aj na predajnej ploche
medzi regalmi, pricom im hostesky vysvetlovali zakladné benefity a vyhody niz-
kotucného jogurtu. Kazdorocne zaznamenava Den srdca so samplingom nasho
NT jogurtu velmi pozitivne ohlasy, [udia si sampling jogurtov pochvaluju a zau-
jimaju ich jeho vyhody voci inym jogurtom.

Nizkotucny jogurt obsahuje iba 0,1 % tuku, preto je vhodny pre ludi, ktori
maju problémy s cholesterolom a musia prijimat menej tukov vo svojej strave.
Vdaka nizkemu obsahu tuku je prospesny pre vietkych, ktori si chct udrzat opti-
malnu hladinu cholesterolu a zdravy Zivotny styl.
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ROCHE SLOVENSKO, s.r.o.

Diagnosticka divizia (RNDr. Eva Polakova, NPT product manager)
Firma Roche Slovensko, s.r.o. patri k stalym partnerom Slovenskej nadacie srdca
a pomaha ju podporovat nielen réznymi edukacnymi aktivitami, ale je pre fu aj
poskytovatelom meracej diagnostickej techniky. Firma kazdorocne sponzorsky
poskytuje prenosné meracie pristroje Accutrend® Plus system a v tomto roku aj
sprostredkovanim zlavy na nakup jednorazovych odberovych lanciet a choleste-
rolovych pruzkov. Vdaka tymto pristrojom aich prislusenstvu je mozné na mera-
cich staniciach merat zdujemcom hladiny cholesterolu, glukdzy a triglyceridoy,
pricom na toto stanovenie staci len jedna kvapka kapilarnej krvi.

Tento rok sa v teréne uskutocnili merania na 40 pristrojoch, ktoré boli na
stanovistiach alebo priamo vo vlakoch v ramci celého Slovenska.

Ako partner projektu MOST 2013 sme sa podielali na zabezpeceni meracieho
miesta v bratislavskom obchodnom centre Eurovea. Na tomto meracom mieste
bol jeden lekar a 4 Studenti farmaceuti — ktori realizovali odbornu ¢innost, Stu-
denti strednych 3kél — ktori zabezpecovali akvizicie okoloiducich a ¢lenovia Cer-
veneho kriza, ktori realizovali ukazku prvej pomoci. O merania bol mimoriadny
zaujem, za 7 hodin bolo zmeranych 126 obcanov.

Sanofi a Zentiva

Ing. Beata Kujanova, komunikacny manazér Sanofi a Zentiva
Slovenska liga Srdce srdcu ako partner Svetove] federacie srdca vyzyvala vset-
ky rodiny, aby sa pri prilezitosti tohtorocného Svetového dna srdca zapojili do
boja proti kardiovaskularnym ochoreniam (KVO). Cielom tohtoroénej edukacnej
kampane, ako pokracovanie témy roku 2011 pod nazvom ,Vyberte sa na cestu
za zdravym srdcom“, bolo podporit jednotlivcoy, aby prevzali kontrolu nad zdra-
vim srdca svojej rodiny a podnikli tak kroky na prevenciu KVO vratane srdcovych
chordb a cievnych mozgovych prihod a sustreduje sa najma na prevenciu KVO
u zien a deti.

Svetovy den srdca, zaloZeny Svetovou federaciou srdca, informuje ludi po
celom svete, ze KVO, ku ktorym patri tak ochorenie srdca, ako aj cievne mozgo-
vé prihody, su jednou z najcastejsich pricin Umrtia. Takmer 17,3 milionov ludi
kazdorocne umiera na toto ochorenie. Zdéraznuje fakt, ze prevenciou je mozné
predist KVO.

Kardiovaskularne ochorenia, ku ktorym patria ochorenia srdca a cievne
mozgové prihody, sa tykaju ludi kazdej vekovej kategérie a vsetkych skupin
obyvatelstva vratane Zien a deti. 80 % z nich sa vyskytuje v krajinach s nizkou
a strednou ekonomickou urovnou, ¢im sa stavaju hlavnou pricinou smrti na sve-
te. Velky pocet tychto umrti je predcasny a dochadza k nim pred dovfsenim 70
roku Zivota; o Zivot prichadzaju aj ludia v najproduktivnejSom veku, co moze
mat znicujuci financny a emociondlny dosah na rodiny.

45



Dobrou spravou je, ze vacsina kardiovaskularnych chordb je spbsobena ri-
zikovymi faktormi, ktoré je mozné kontrolovat, liecit alebo zmenit. Aj Sloven-
sko sa zaradilo medzi 194 krajin, ktoré prijali zavazok znizit do roku 2025 pocet
predcasnych umrti z dévodu kardiovaskularnych chordb o 25 %. No vlady to ne-
zvladnu samy. Kroky na zniZenie rizika pre seba a svoju rodinu musia podnik-
nut jednotlivci, pretoze zdravi dospeli [udia znamenaju zdravé rodiny a zdravé
komunity.

Cielom Svetového dna srdca je vzdelavat [udi, aby vedeli, Ze znizenim rizi-
kovych faktorov, ako je fajcenie, nezdravé stravovanie a nizka telesnd aktivita,
moZu z 80 % predchadzat pred¢asnému Umrtiu spésobenému srdcovym ocho-
renim a cievhou mozgovou prihodou.

,Domdce prostredie je ,kritickou zénou” pre nevhodny spésob Zivota, ktory
moZe rodiny vystavit riziku KVO. Su to: nezdravé stravovanie, neaktivny Zivotny
Styl, fajcenie a vystavovanie deti cigaretovému dymu. KedZe clenovia rodiny sa na-
vzdjom ovplyvriuju prave doma, mozu prdve tu podniknut kroky na zniZenie rizika
KVO, ¢o méze mat obrovsky dosah na zdravie celej rodiny,“ hovori Prof. MUDr. Jdn
Slezdk, DrSc. — Cestny prezident Slovenskej ligy Srdce srdcu.

Je to mytus, Ze ochorenie srdca a mozgova prihoda postihuju len bohatu
starSiu muzsku populaciu. KVO postihuju rovnako zeny i muzov, Zial, ich riziko je
vazne podcenované. V skutocnosti je ochorenie srdca zabijakom Zien Cislo jeden,
sposobujlcim 1z 3 umrtiZien.To je priblizne jedno Umrtie za minutu! Je preto ne-
vyhnutné, aby boli zeny o riziku KVO informované a chranili seba i svoju rodinu!

"Zeny su nositelkami zivota, su primdarnym cldankom rodiny a rodina je ziklad-
nou bunkou spolocnosti. Jednym z najcastejsich ochoreni postihujicich mladé
Zeny je vendzny tromboembolizmus a pliicna embdlia (VTE), ktoré su trvale velmi
castym a mimoriadne zdvaznym KVO, a tak predstavuju tretiu najcastejsiu pricinu
kardiovaskuldrnej umrtnosti. Prdve Zeny v suvislosti s prirodzenymi alebo umelo
navodenymi hormondlnymi zmenami pocas gravidity, pri perordlnej antikoncep-
cii ¢i hormondlnej liecbe, sa ocitaju vo zvysenom ohrozeni VTE. Pri predchddzani
VTE su aj celosvetovo velké rezervy, najmd v osvete a v snahe o ovplyvnenie kltico-
vych rizikovych faktorov ako su fajcenie, obezita, zvysend zrdZanlivost krvi a pod.
Problematika VTE u Zien je mimoriadne zdvaznd, uz len preto, Ze sa tyka viac ako
100 miliénov Zien na celom svete.”, uvadza prof. MUDT. Iveta Simkovd, CSc., FESC,
FACC — prezidentka Slovenskej kardiologickej spolocnosti.

LJAktivne podporujem vsetky aktivity, ktoré sa tykaju zdravia a zdravého Zivot-
ného stylu. Preto som aj tento rok rada prevzala zastitu nad Svetovym driom srdca
na Slovensku. KaZdorocné kampane pribliZuju Sirokej verejnosti, Ze sa mdme viac
starat o svoje zdravie, a najmd o nase srdce. Srdce je najdélezitejsi orgdn v ludskom
tele, napriek tomu sa mdlo stardme o to, aby sme predchddzali srdcovo-cievnym
ochoreniam. ZUeme vo velkom nasadeni, ako v prdci, tak v sukromnom Zivote, co je
spojené s uz beznym stresom, chybajucou relaxdciou a potrebnym kazdodennym
oddychom a pravidelnou a zdravou vyZivou bez réznej kontamindcie, ktord, Zial,
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nemdme v ponuke nasich obchodov. Prostrednictvom mojej naddcie, ktorej motto
Jje ,Vzdelanie a zdravie pre vsetkych', sa vela venujeme vzdeldvaniu o zdravom Zi-
votnom style na skoldch® uvadza Ing. Silvia Gasparovicova, manzelka prezidenta
Slovenskej republiky a prezidentka Slovenskej Nadacie Silvie Gasparovicovej —
Vzdelanie a zdravie pre vsetkych.

Unilever Slovensko
JUDr. Jana Venhartova, Legal and External Affairs Manager
V spolocnosti Unilever, v divizii potravin citlivo vnimame narast kardiovaskular-
nych ochoreni a rastlicu obezitu v ostatnych desatrociach na Slovensku. Sposob,
ako mézeme ovplyvnit Zivotny $tyl, je ponuka vyrobkov, ktoré spliaju narocné
kritéria pestrej vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu. V komunikacii sa
zameriavame na informacie, ktoré podporuji zasady pestrej, nutricne vyvazenej
stravy ako sucast zdravého zivotného stylu. V ramci dlhorocnej spolupréace s od-
bornou verejnostou sme sa snazili definovat oblasti, kde by sme ako potravinar-
ska spolo¢nost mohli poméct zvysit povedomie spotrebitelov o tychto zdsadach
ako prevencii kardiovaskularnych ochoreni. Stcastou nasej prace je aj podpora
podujati pre Siroku verejnost a preto je ndm ctou, Ze verejnosti moézeme priniest
kvalifikované informacie o vyzname rastlinnych tukov v pestrej vyvazenej strave
aj prostrednictvom celoslovenského podujatia MOST.

Portfolio vyrobkov, ktoré splfiaju narocné kritéria denného konzumu s pozi-
tivnym vplyvom na zdravie cloveka predstavuje znacka Flora. Rastlinné tukové
natierky Flora st spravnou volbou pre vietkych, ktori chcu urobit kazdy den nie-

Ochutnavky pocas Dia srdca.
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co pre svoje zdravie. Obsahuju polynenasytené mastné kyseliny omega 3 a ome-
ga 6, ktoré su prospedné pre nase srdce. Ako sUcast pestrej vyvazenej stravy pri
zdravom Zivotnom Style prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny cholesterolu
v krvi, a tym pomahaju udrziavat Vase srdce zdravé.

Flora pro.activ obsahuje rastlinné steroly. Pozadované denné mnozstvo rast-
linnych sterolov na dosiahnutie ich priaznivého ucinku je 1,5 - 2,4 g Konzumacia
30 g Flora pro.activ denne (3-4 zlahka natreté krajce chleba) vyrazne znizuje hla-
dinu cholesterolu (0 7 - 10% pocas 2-3 tyzdiov) a je vhodnou stcastou pestrej
vyvazenej stravy pri zdravom Zivotnom style, k comu patri pravidelna konzuma-
cia ovocia a zeleniny, ktorad napomaha zachovat hladinu karotenoidov.

WORWAG PHARMA GmbH&Co.KG

MUDr. Andrea Soltysova, Sales and marketing manager
Spolo¢nost WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG, Bratislava aj v tomto roku pod-
porila projekt MOST 2013. Pre viac ako 90 lekarni na Slovensku,, ktoré sa prihlasi-
li do kampane MOST s uvedenim, Ze maju zaujem merat okrem inych paramet-
rov aj hladinu cholesterolu v krvi, poskytla a dorucila nasa spolocnost bezplatne
meracie pruzky na vysetrenie celkového cholesterolu ako aj jednorazové lancety
v pocte 25 ks na kazdu lekaren.

19. septembra sme na ,pdde Cerveného kriza “ zorganizovali ich odborné
zaSkolenie pre Studentov o Kéde zdravého srdca, pod vedenim MUDr. Anny Va-
chulovej, PhD.

27.septembra sme aj osobne zabezpecili realizaciu projektu MOST v 4 lekar-
nach, kde sme pracovnikom lekarni vypomohli pri viac ako 90 meraniach, evi-
dencii nameranych hodnot, no hlavne vysvetleni Kodu zdravého srdca: 0—-30—5
—120 - 80 pre zaujemcov, navstevnikov lekarni.

Zaroven sme oslovili pre spolupracu studentov 2 bratislavskych gymnazii:

Zelezniéna spoloénost Slovensko, a.s.
Ing. Stanislav Koci, riaditel Sekcie marketingu
Zelezni¢na spolocnost Slovensko sa s hibokou dctou a respektom sklafa pred
[udskym zivotom. S radostou sme spolupracovali na organizécii akcie MOST aj
v roku 2013. Vo VLAKOCH ZDRAVIA mohli cestujuci cestovat netradicne, a zaro-
ven sa mohli dozvediet ddlezité informacie o svojom zdravotnom stave. Vlakovy
personal o tejto akcii informoval pocas celej cesty viakom. VIak je velmi adresna
forma pre oslovenie vacsieho poctu obcanov rézneho veku, pohlavia, alebo pro-
fesie z celého Slovenska. Reakcie cestujucich potvrdili velky zdujem o tuto ne-
zvy€ajnu aktivitu vo vlaku. Velakrat sa stavalo, Zze s pochopenim a radi pockali na
chodbicke, pred samostatne vyhradenym kupé, v ktorom zdravotnicky personal
Lordinoval®

Zelezni¢na spolocnost Slovensko akciu MOST hodnoti ako velmi dspesnu
a prospesnu. Poznanie spravnych hodnét rizikovych faktorov kardiovaskularnych
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ochoreni je prvym krokom k prevencii a k zlepSeniu zdravotného stavu. Sme radi,
Ze sme nasim cestujucim vo vlaku mohli takito moznost sprostredkovat a aj tak
prejavit starostlivost o zakaznika.

Merania v RUVZ.
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Kapitola 5

Vyhodnotenie

vysledkov vysetreni

a dotaznikov v uliciach
slovenskych miest pocas
Svetového dna srdca v ramci
kampane MOST 2013

ocas kampane MOST a najma pocas Svetového dna srdca 27. septembra

2013 bolo vysetrenych priblizne 6000 respondentov, z ktorych v 4243 pripa-
doch mame zdokumentované aj konkrétne vysledky vysetreni.

Podobne ako v predchadzajucich rokoch 2009 — 2012 sme v spolupraci so
Studentami strednych skl zrealizovali strucny dotaznik, ktorého vysledky tiez
prezentujeme.

Jednalo sa o dobrovolné vysetrenia, ktoré prebiehali v réznych zariadeniach
v zavislosti od toho, kde organizatori danu aktivitu pripravovali (v obchodnych
retazcoch Tesco, v Skolach, na pdde Akadémie vzdelavania, v domovoch dochod-
cov, namestiach atd.). Vysledky vysetreni maju samozrejme limitovanu vypo-
vednu hodnotu — odbery krvi neboli robené nalacno, merania tlaku krvi neboli
vzdy za Standartnych podmienok.

Vysledky vysetreni
Priemerny vek vysetrenych v septembri 2013 bol 50,70 roka, teda priblizne rov-
naky ako v rokoch 2012 a na jar 2013. Pocet Zien bol tradicne vyssi ako muzov
(68,3% versus 31,7%). Zakladnu charakteristiku vysledkov vysetreni v celom su-
bore respondentov, ako aj rozdelenych podla pohlavia so Statistickym vyhodno-
tenim ukazuju tabulky 1,2 a 3.

Z hladiska poctu rizikovych faktorov (RF) —ani jeden RF nemalo 16,47 % res-
pondentov, 1 RF malo 33,22%, 2 RF = 29,66%, 3 RF= 16,17 % a 4 a viac RF malo
4,48% respondentov (graf 1). Bez akéhokolvek RF bolo 16,89 % Zien a 15,66 %
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Grafl

Percentualne zasttpenia poctu rizikovych faktorov vo vysetrovanej

vzorke respondentov v kampani MOST 2013

Pocet rizikovych faktorov

4 RF 5 RF ORF
11 RZF/o 39%  06% 16,5%
L = h'\
M.,_ S =, 1RF .
l 29,7% SR

muzov. Artériovi hypertenziu malo v anamnéze 33,57% respondentov (graf 2),
fajcenie 19,03%, cukrovku 7,03%, nedostatok fyzickej aktivity udavalo 28,77%
a pozitivnu rodinndi anamnézu malo 36,45%. Obezitu podla BMI (30 a viac)
malo 17,57% respondentov, visceralnu obezitu definovand obvodom pasa (nad
102 u muZov a nad 88 cm u Zien) malo az 35,92% respondentov. Zvysenu hladi-
nu celkového cholesterolu nad 5 mmol/I malo 58,76% respondentov (graf 3).

Pri porovnani rizikovych faktorov u Zien a muzoy, zistujeme, ze muzi su vy-
znamne rizikovejsi ako Zeny. Muzi maju signifikantne vyssie BMI, obvod pasa,
hodnoty systolického i diastolického tlaku krvi (tabulka 3). Hladinu celkového
cholesterolu mali signifikantne vy3siu zeny (p= 0,0000).

Z hladiska vzdelania malo 7,4 % respondentov zakladné vzdelanie, 63,7 %
stredoSkolské vzdelanie a 28,9 % vysokoskolské vzdelanie. Porovnanie zaklad-
nych parametrov podla vzdelania (tabulka 4) ukdzalo viaceré signifikantné roz-
diely. Osoby so zakladnym vzdelanim su signifikantne starsie, maju najvacsie
BMI, najvacsi obvod pasa, najvyssi systolicky tlak krvi a pulzovu frekvenciu.

Fajcenie
Fajcenie udavalo v septembri 2013 celkove 19,03% vysetrenych (17,62% Zien

a 22,10 % muzov). Celkovy pocet fajciarov v roku 2013 narastol az o 3% oproti
roku 2011, pricom u Zien bol tento narast vyraznejsi ako u muzov (2,7% versus
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Graf 2

Percentualne vyjadrenie poctu respondentov s normalnym a zvy-

senym tlakom krvi v kampani MOST 2013

TK 140/90

>140/90
32,0%

0,6%). Toto zistenie potvrdzuje, Zial, aj celoslovensky trend, v ktorom u muzov
dochadza k miernemu dlhodobému poklesu fajcenia, u Zien tento pokles faktic-
ky nezaznamenavame.

ESte nepriaznivejSie zistenie sa tyka mladych do 30 rokov, kde zaznamenava-
me najvyraznejsi narast fajciarov (z 24,2% v roku 2011 na 32,18%) az 0 7,98% !

Krvny tlak

V celom subore vysetrenych os6b su hodnoty priemerného tlaku krvi uve-
dené v tabulke 1. Muzi mali signifikantne vyssie hodnoty tlaku krvi ako zeny
(135,94/82,82 mmHg v. s. 129,29/80,50 mmHg, p = 0,0001) (tabulka 3).

Vo vzorke vietkych vysetrenych malo tlak krvi nizsi ako 140/90 mmHg
67,95 % a optimalny tlak krvi t. j. tlak krvi do 120/80mmHg malo iba 26,17 %
vySetrenych (tabulka 2). Vyssie hodnoty TK malo 28,93% Zien a 39,40 % muzov.
Optimalne hodnoty TK dosahovalo 30,99 % Zien a iba 15,21 % muzov.

U 0s6b do 30 rokov boli vyssie hodnoty TK pritomné v 11,90 %, vo vekove]
skupine 31-64 rokov 30,85% a vo vekovej skupine 65 a viac rokov malo zvyseny
tlak krvi 51,20 % respondentov. Optimalne hodnoty TK dosahovalo 45,16 % 0s6b
do 30 rokov a iba 25,70 % 0s6b nad 30 rokov.

Pri rozdeleni respondentov podla hodnét TK (TK < 140/90mmHg a TK >
140mmHg) zistujeme, Ze osoby s nedobre kontrolovanym tlakom krvi st sigfni-
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Graf 3

Percentualne vyjadrenie poctu respondentov s normalnou a zvyse-
nou hladinou celkového cholesterolu v kampani MOST 2013

fikantne starsie, obéznejsie, maju vyssiu pulzovu frekvenciu a maju vyssie hladi-
ny celkového cholesterolu (tabufka 5).
Hladina cholesterolu
V celom subore vysetrenych oséb st hodnoty celkového cholesterolu (TCH) uve-
dené v tabulke 1 a 2. Zeny mali signifikantne vy33iu hladinu celkového choleste-
rolu ako muzi 5,40 versus 5,18mmy/I, p= 0,0000) (tabulka 3). Priemerna hodnota
TCH v celej skupine vySetrenych bola 5,33 mmol/I.

Hladinu TCH v celom suibore vysetrenych vyssiu ako 5,0 mmol/I malo 58,76 %
vysetrenych.

Fyzicka aktivita

Nedostatok fyzickej aktivity udavalo v roku 2013 az 28,77 % dotazovanych, z toho
29,13% zien a 27,87% muzov. V skupine os6b do 18 rokov udavalo fyzicku inaktivitu
17,46% respondentov, do 30 rokov 27,45 % a vo veku nad 30 rokov to bolo 29,58%.

Obezita

Hoci priemerna hodnota BMI bola v celom subore vy3etrenych iba lahko zvy3end
(26,15), BMI 30 a viac (t. j. obezitu) malo 17,67% vysetrenych. Tzv. abdominalnu
obezitu (obvod pasa 102 cm a viac u muzov a 88cm a viac u Zien) vsak malo az
35,92 % vysetrenych.
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Vyskyt obezity vyznamne stipa s vekom. Kym mladsie vekové skupiny do 18
rokov mali vyskyt obezity (BMI 30 a viac) resp. tzv. abdominalnej obezity (obvod
pasa 102 cm a viac u muzov a 88 a viac u Zien) 2,46%, resp. 10%. Vo veku od 19
do 30 rokov bol ich vyskyt 5,10%, resp. 10,50%, vo veku vo veku od 31 do 64 ro-
kov 19%, resp. 36,59% a vo veku nad 64 rokov narasta iba abdominalna obezita
(24,11% a 53,06%).

Suma sumarum
V roku 2013 sme oproti rovhakym meraniam z roka 2011 zistili nasledovné 2
pozitivne a 3 negativne trendy v najzavaznejsich rizikovych faktoroch kardiovas-
kularnych ochoreni:

1. pocet 0s6b so zvysenym tlakom krvi ma mierne klesajucu tendenciu (pokles
05%),

2. prekvapujicim a potesujlicim zistenim je pokles 0séb s obezitou (BMI 30
aviac) 0 4,5%, s abdominalnou obezitou o 3,5%, tento pokles sme zazname-
nali aj u mladsich vekovych skupin,

3. narast fajciarov medzi vySetrenymi o 3%, pricom tento bol spdsobeny vzos-
tupom fajcenia najma u zZien (0 2,7%) a mladych do 30 rokov o 8%,

4. pocet 0s6b so zvysenou hladinou TCH vyssiou ako 5,0 mmol/l stipol o0 7%
oproti roku 2011 (z 51,60 % na 58,76 % vysetrenych),

5. pocet 0sdb bez fyzickej aktivity ma stagnujuci a mierne zhorsujuci sa cha-
rakter (vzostup p 3%).

Vysledky dotaznika studentov — hliadok zdravia

Pocas Svetoveho dna srdca Studenti strednych skol spracovali strucny dotaznik
na celkovej vzorke 4005 nahodnych os6b. Jednalo sa o nasledovnych 5 otazok:
1. poznate svoj tlak krvi (merany aspon raz za posledny rok)?

poznate optimalnu hodnotu tlaku krvi?

poznate svoj cholesterol (merany aspon raz za posledné 2 roky)?

poznate normalnu hodnotu cholesterolu?

ako casto do tyzdna vykonavate fyzicku aktivitu (aspor 30 minut)?
Priemerny vek dotazovanych bol 39,78 roka, 2386 zien (53,5%) a 2072 muzov
(46,5%). Odpovede na otazky su uvedené v tabulke 6.

Osoby, ktoré poznali svoj TK, poznali hodnoty normalneho i optimalneho tla-
ku, poznali hodnotu svojho cholesterolu a poznali hodnotu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi boli Statisticky signifikantne starsi ako ti, ktori ho nepoznali
(p=0,0001), pricom vo vSeobecnosti zeny odpovedali castejsie lepsie ako muzi.

Prizohladneni pohlavia 51,0 % muZov a 49,0% Zien vykonava fyzicku aktivitu
denne, 15,0% Zien a 14,5 % muZov nevykonava vobec Ziadnu fyzicku aktivitu
aiba 17 % muzov a 13,5 % zien vykonava fyzicku aktivitu 1-2x do tyzdna.
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Suma sumarum — strucny dotaznik

Prekvapujuce je vysoké cislo poznania hodn6t optimalneho tlaku krvi (az 71,1%,
tabulka 5) na rozdiel od zisteni agentury Focus. Poznanie spravnej hodnoty nor-
malnej hladiny celkového cholesterolu je podobné ako u nasich prieskumov
agentlry FOCUS (35, resp. 39%). Stale prilis vysoké percento respondentov ne-
vedelo, aki ma hladinu celkového cholesterolu (64 %). Potesitelna je informécia
o fyzickej aktivite, kde 50 % vsetkych respondentov uviedlo, Ze sa jej kazdy den
venuje minimalne 30 minut denne.

Tabulka 1 Zakladné parametre I. Stibor 4243 vysetrenych osob dia 27.9.2013

Vek 50,70 rokov

Zeny 68,36 %

Systolicky tlak krvi 131,35 mmHg
Diastolicky tlak krvi 81,22 mmHg
Pulzova frekvencia 74,84 pulzov /min.
Hladina celkového cholesterolu 5,33 mmol/I
Glykémia nalacno 5,64 mmol/I

Tabulka 2 Zakladné parametre I1. Stibor 4243 vysetrenych oséb dha 27. 9. 2013

Fajciari 19,03 %
Nedostatok fyzickej aktivity 28,77 %
Obezita 17,67 %
Obvod pasa nad 102 cm (muzi)/88 cm (zeny) 35,92 %
TK 140/90 mmHg a viac 32,05 %
HTN vanamnéze 33,82 %
TK 120/80 mmHg a menej 7383 %
Celkovy cholesterol 5 mmol/l a viac 58,76 %
Liecba zvysenych tukov 26,61 %

Tabulka 3 Zakladné parametre u muzov a Zien a ich Statistické porovnanie

N Priemer P

Vek (roky) z 2874 50,89 0,2907
M 1327 50,30
Spolu 4201 50,70

N 1805 25,69 0,0000
M 797 27,19
Spolu 2602 27,19

7 2058 85,75 0,0000
M 930 95,98
Spolu 2988 88,93




TK systolicky (mmHg) 7

TK diastolicky (mmHg)
Pulzova frekvencia (iiderov/min)

Celkovy cholesterol (mmol/I) z

Sérova hladina cukru (mmol(l)

M
Spolu
z

M
Spolu
z

M
Spolu

M
Spolu
z

M
Spolu

2673
1203
3876
2672
1204
3876
2539
1125
3664
2573
1165
3738
455
167
622

129,29
135,94
131,35
80,50
82,82
81,22
75,30
73,82
74,84
5,40
518
5,33
5,62
5,70
5,64

0,0000

0,0000

0,0002

0,0000

0,6448

Tabulka 4 Porovnanie zakladnych parametrov podIa vzdelania (1= zikladné vzdelanie,
2= stredoskolské vzdelanie, 3 = vysokoskolské vzdelanie)

VEK

Obvod pasa (cm)

STK

DTK

Pocet
307
2640
1200
4147
224
1908
872
3004
199
1626
781
2 606
292
2443
1086
3821
292
2443
1086
3821

Priemer
54,69
51,69
47,15
50,60
93,04
89,61
86,34
88,92
27,28
26,46
25,11
26,12

135,97
131,58
128,90
131,15
81,16
81,28
80,81
81,14

St..Dev.
21,10
16,23
15,88
16,70
15,44
13,86
12,94
13,85

6,27
4,49
4,14
4,60
23,36
18,35
17,65
18,67
11,59
10,69
10,74
10,78

P-Value
0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,4951
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1 272 76,12 11,91 0,0165
2 2296 75,02 11,25
3 1042 74,15 10,64
Spolu 3610 74,85 11,14
1 262 5,29 110 0,0032
2 2381 5,37 107
3 1059 5,24 1,00
Spolu 3702 5,33 1,05

TGL 1 35 245 1,09 0,5223
2 147 236 112
3 57 219 114
Spolu 239 2,33 1,12

1 73 5,88 2,30 0,353
2 401 5,62 181
3 151 5,45 148
Spolu 625 5,61 180

Tabulka5 Rozdelenie respondentov podla hodnét nameraného TK (TK > 140mmHg
oproti TK <140/90mmHg) a ich Statistické porovnanie (0 = TK < 140/90mmHg,
1=TK > 140mmHg)

P-Value
2652 47,16 16,67 0,0000
1245 58,09 13,88
3897 50,65 16,63
1961 86,61 13,31 0,0000
888 93,96 13,26
2849 88,90 13,72
1666 25,44 439 0,0000
814 27,69 468
2480 26,18 4,61
2659 121,69 11,33 0,0000
1254 151,73 14,60
3913 131,31 18,77
2659 76,94 7,83 0,0000
1254 90,18 10,81
3913 81,19 10,83
2502 74,32 10,70 0,0000
1164 76,00 11,96
3666 74,85 11,14




TCH mmol/I 0

1

Spolu
0

1

Spolu
0

1

Spolu

2358
1125
3483
148
86
234
413
204
617

523
5,50
531
2,23
2,52
2,33
5,54
5,79
5,62

1,04
1,07
1,06
1,04
1,23
112
1,86
1,92
1,88

0,0000

0,0553

0,1186

Tabulka 6 Vysledky dotaznika Studentov — hliadok zdravia— MOST 2013, 4458 res-
pondentov

ANO
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Poznate svoj tlak krvi?

Poznate optimalnu hodnotu tlaku krvi?

Poznate svoj cholesterol?

Poznate normalnu hodnotu cholesterolu?

Celkove

71,1 %
66,9 %
36,6 %
36,7 %

71,6%
67,1%
36,5 %
39,5 %

70,6 %
66,6 %
36,0 %
334 %
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Kapitola 6
Podakovanie
partnerom

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.,
prof. MUDr. Jan Murin, CSc.,
Mgr. Lubica Radimska

Kampah MOST sa v roku 2013 vratila do starych kolaji, kedZe september 2013
uz nebol stcastou Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev.
O to viac sme vdacni vetkym partnerom, ktori ndm zachovali priazef a my sme
mohlivdaka nim zrealizovat merania v ramci Dna srdca v rovnakom rozsahu ako
po minulé roky. Opat sa potvrdilo, Ze téma primarnej prevencie je problematic-
ka nielen z hladiska kompetencii a pravomoci v rezorte zdravotnictva, ale aj pri
uchopeni formy jej komunikdcie vo vztahu k obchodnym partnerom. Nielen pre
nas je zlozité odkomunikovat potrebu edukacie verejnosti s dérazom na preven-
ciu, a preto je podpora vsetkych nasich partnerov o to cennejsia. Samozrejme,
nezaobislo by sa to bez osobného nasadenia a aktivnej podpory jednotlivcoy,
ktori sa pri realizacii projektov priamo alebo nepriamo zucastnovali:

Dakujeme:

Uradu verejného zdravotnictva SR

prof. MUDT. Ivanovi Rovnému, MPH, MPA — hlavnému hygienikovi a vedicemu
sluzobného Uradu

Slovenskej kardiologickej spolonosti (SKS) a élenom spravnej a dozornej rady
Slovenskej nadacie srdca:

prof. MUDT. Iveta Simkova, CSc. — ¢lenka spravnej rady, prezidentka SKS

Ing. Vladimir BalaZz — ¢len spravnej rady

MUDr. Anton Dlesk — clen spravnej rady

MUDr. Juraj Dubrava — clen spravnej rady, vedecky sekretar SKS

Mgr. Margita Mikatova — clenka spravnej rady

Prof. MUDr. Zoltan Mikes — clen spravnej rady

Doc. MUDr. Ludovit Gaspar — predseda dozornej rady

Prof. MUDr. Daniel Pella — clen dozornej rady
MUDr. Lubos Urban - ¢len dozornej rady

v



Sekretariatu SKS:
Lubica Stibrana

Hlavnym partnerom:

Sanofi-aventis Pharma Slovakia, s.r.o.

Zentiva, a.s.

Urad verejného zdravotnictva a jeho RUVZ — Poradne zdravia (podrobnejsie vid
tab.vkap.2)

Unilever Slovensko spol. s r.o., zn. Flora

Produktovym partnerom:
Actavis

Family Care

McCarter Slovakia, zn. Voda Jana
Rajo, a.s.

Walmark, spol. s r.o,, zn. Optitensin

Partnerom:

ADC ¢iselnik

Celimed, s.r.o., zn. Omron

DHL Express Slovakia, spol. s r.o.
Dévera, zdravotna poistovina
Farmaceuticka fakulta UK

Nadacia Tesco

Roche Slovensko, s.r.o.

Servier Slovensko, s.r.o.

WORWAG PHARMA GmbH&Co.KG
Zeleznice Slovenskej republiky
Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko, a.s.

Medialnym partnerom:
Advantage, spol. s r.o.

Media RTVS, s.r.o. — Slovenska televizia
Media RTVS, s.r.o.— Slovensky rozhlas

Skolam, ich pedagégom a $tudentom:
Bratislava Gymnazium A. Eisteina
Gymnazium L. Novomeského
Stredna zdravotnicka Skola, Strec¢nianska 20
Spojena skola, Tilgnerova - gymnazium
Banska Bystrica Fakulta zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity
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Cadca
Kosice

Levice

Liptovsky Mikulds
Lucenec

Nitra

Nové Zamky
Presov

Roznava
Sered
Topolcany
Zilina

Stredna zdravotnicka skola sv. Frantiska z Assisi
Stredna zdravotnicka Skola, Kukucinova 40
Stredna zdravotnicka Skola sv. Alzbety
Gymnazium Andreja Vrabla

Stredna zdravotnicka skola

Stredna zdravotnicka Skola

Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Katedra
osetrovatelstva Univerzity Konstantina Filozofa
Stredna zdravotnicka skola, Farska 23

Stredna zdravotnicka Skola - EK, Pod Kalvariou 1
Stredna zdravotnicka Skola, Kmetovo stromoradie 1
Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36
Gymnazium P. J. Safarika, Akademika Hronca 1
Obchodné akadémia, Mladeznicka 158/5
Gymnazium, Ul. 17. novembra 1180

Stredna zdravotnicka skola, HIboka cesta 23

Konkrétnym osobam:
Adamova Jana, MUDr.
Avdicova Maria, doc. MUDr.
Baranovicova Anna, MUDr.
Barekova Ingrid, Mgr.
Baskova Barbora

Béderova Alzbeta, MUDr., CSc.
Belica Roman

Benkova Lubica, MUDr.
Baresikova Tana

Bezdk Roman

BImo Lenka. Mgr.

Bobrovska Miriam, Mgr., MHA, MPH
Bodnarova Susanna
Bojcikova Maria, MVDr., MPH
Borbova Marianna

Butorova Anna, PhDr.
Cudrakova Alena, Mgr.
Cudrakova Maria, Bc.
Cvopova Alena, MUDr.
Campajova Nada

Cechova Dana, MUDr.
Daubnerova Lubica
Demesova Lucia RNDr.

Deveckova Natasa, PhDr.
Dlhopolcek Jan, MUDr.
Dobias Miroslay, Ing.
Dobiasova Véra, MUDr., PhD., MPH.
Dobrovodska Maria, PhDr.
Doczy Martina
Dubravicka Julia
Duchajova Bibiana
Dvouleta Adriana, Mgr.
EStokova Margita, Ing.
Fabianova Monika, Bc.
Fialova Alena, PhDr.
Gallay Branislav
Gavorova Svetlana, JUDr.
Gerova Zora, MUDr,, CSc.
GeSperova Maria, Mgr.
Gondasova Iveta, Mgr.
Gréfova Eva, PhDr.
Grmanova Simona
Gubaniova Alica, Mgr.
Gucmanova Lucia, Bc.
Gunisova Silvia, PhDr.
Habdakova Gabriela, PhDr,, PhD., MPH

Hagara Matej
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Halkova Adriana, Mgr.
Hamadejova Mariana, MUDr.
Hatalova Katarina MUDr.
Hluskova Daniela, MUDr.
Holovkova Maria, Mgr.
Hostovecky Ernest, Mgr.
Hruskova Zuzana

Hyza DusSan

Chotvacova Tatiana
Imrichova Anna, PhDr.,, PhD.
Isz6fova Lucia Barbara
Ivanova Ivana, PhDr.
Jakubove Veronika
Jankechova Monika, PhDr. PhD.
Januskova Alena, PaedDr.
Jencova Andrea, Bc.
Jochmanova Anna
Juhascikova Maria

Kadlecik Jozef

KalGsova Anna

Kamenska Alena

Kamenska Mariana, PaedDr.

Kamensky Gabriel, doc. MUDr., CSc.

Kasalova Katarina

Kianekova Ingrid

Kilianyova Ingrid, Bc.

KisSova Gabriela

Kmec Jan prof. MUDr.
Kollarikova Bibiana

Kollarova Jana, MUDr.
Kollarova Katarina, Ing.
Kolomparova Vlasta, RNDr.
Konec¢na Darina

Konevicova Terézia, MUDr., MPH
KontroSova Silvia, MUDr.,, MPH
Korba Viktor

Kostolanska Katarina
Kostanova Zina, MUDTr.

Kozak Jakub

Kozarova Maria, MUDr.
Kravecova Lucia

Kristalyova Kristina

Sl

Krivosikova Martina

Krocilova Sona

Kuban Ivan

Kujanova Beata, Ing.
Kadelova Eva, Mgr.

Kyselovic Jan, prof. PharmDr., PhD.
Leipoldova Erika

Lengova Silvia, Mgr.
Lesnakova Lenka, Mgr.
Letkova Andrea, PaedDr.

Lisak Vojtech, MVDr.,, CSc., MPH
Luptak Jan, MUDr.
Maniakova Katarina
Markovic-Martini Zuzana, Ing.
Matejka Peter, PharmDr., PhD.
Mihalovicova Jana, Ing.
Michalikova Miroslava, RNDr.
Mikova Jana

Misutova Adriana

Misenda Peter, MUDT.
MIcdkova Dana

Molnar Frantisek, MUDr.
Morvicova Elena, MUDr., MPH.
Murin Jan, prof. MUDr., CSc.
Mullerova Veronika

Nagyova Silvia, Mgr.
Niznerova Eva

Nociar Jan MUDr.

Ochaba Rébert, PhDr., PhD.
Ostrihonova Timea, MUDr.
Panisova Monika

Papaiova Maria, Mgr.
Pavlikova Martina, Mgr.
Pekarova Jana, Mgr.

Pernicky Miroslav, MUDr.
Peter Simon

Petrovic Alen

Podana Edita, Mgr.
Profantova Jana, PhDr.
Provazkova Erika, Mgr.
Radimska Lubica, Mgr.
RihoSekova Alica, PhDr.



Rohacova Magdaléna, Mgr.
Salamonova Maria, RNDr.
Schnitzerova Eva, RNDr.
Skrzypczak Martin
Sladkova Eva, Mgr.

Slana Lenka

Sorsak Jozef, MUDr,, MBA
Stanko Peter, PharmDr.
Sabikova Angelika
Samajova Martina
Simkova Iveta, Prof. MUDr,, CSc.
Simorova Andrea, Mgr.
Sokova Jana

Soltysova Andrea, MUDr.
Soltysova Michaela

.. avsetkym dalsim, ktori tu nie si menovani, ale svojou tcastou prispeli

k Uspesnosti kampane MOST 2013.

Stefancikova Katarina
Stovéikova Miroslava, MUDT.
Svandova Monika, Mgr.
Tengeriova Romilda
Tudikova Lubomira, PhDr.
Uhlifova Alica, PaedDr.
Uhrina Richard

Vaclavova Maria

Vasilova Darina, MUDr., MPH
Vodislavska Linda
Zbynovska Jana, MUDTr.
Zrubcova Dana, PhDr., PhD.
Zvalova Tatiana, Mgr.
Ziacikova Barbora, Mgr.

Zo srdca Uprimne dakujeme.
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