V)'/sledky vysetreni
pocas projektov Lekari idu
do ulica MOST 2008

Poéas mesiacov jul a august v rdmci projektu Lekari idu do ulic a po-
¢as 30 dni trvania Mesiaca o srdcovych témach (MOST-u) v mesiaci
september 2008 bolo celkovo vy3etrenych 5 401 respondentov (nérast
o 1 112 oproti roku 2007). Vysetreni boli pocas edukacnych aktivit far-
maceutick)’Ich ﬁriem alebo edukaénych aktivit Akadémie vzdela’vania

Jednalo sa o dobrovolné vysetrenla ktore prebiehali v roznych zaria-
deniach v zavislosti od toho, kde organizatori danu aktivitu pripravovali
(v obchodnych retazcoch, v skoldch, na pdde Akadémie vzdeldvania,
v detskych domovoch atd ...). Vysledky vySetreni maju iste limitovanu vy-
povedaciu hodnotu - odbery krvi neboli robené nala¢no, merania tlaku
krvi neboli vzdy za Standartnych podmienok, napriek tomu ndm dévaju
istu zaujimavu vypovedaciu informaciu, s ktorou sa chceme podelit.

Vysledky vysetreni

Priemerny vek vysetrenych bol 47,9 roka, teda podstatne vy33i ako v ro-
ku 2007 (40,2 roka). Zastupenie muzov bolo 2218 (41 %, vlani 48 %)
a zien 3 183 (59 %, vlani 52 %). Zakladnu charakteristiku vysledkov vy-
Setreni v celom subore respondentov ako aj rozdelenych podla pohla-
via so Statistickym vyhodnotenim ukazuje tabulka 1. Z hladiska vzdela-
nia malo 14 % zakladné vzdelanie (vlani 16 %), stredo3kolské vzdelanie
malo 60 % (vlani 55 %) a vysokoskolské vzdelanie 26 % (vlani 30 %).

Porovnanie vyskytu sledovanych parametrov podla jednotlivych
vekovych kategérii z hladiska percentudlneho zastupenia ukazuje ta-
bulka 2.
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Tabulka 1 Zakladna charakteristika celého vysetrovaného stboru
a Statistické porovnanie priemernych vysledkov niektorych klinic-
kych a laboratérnych parametrov podla pohlavia

VEK (roky) VA 48,38 17,73 0,0682
M 47,29 18,04
Spolu 47,95 17,86
HMOTNOST (kg) Z 68,31 12,91 0,00001
M 83,27 14,76
Spolu 74,42 15,55
VYSKA (cm) A 164,93 6,92 0,00001
M 176,42 8,23
Spolu 169,62 9,37
BMI Z 25,21 4,85 0,00001
M 26,74 4,44
Spolu 25,83 4,75
OBVOD PASA (cm) Z 84,97 14,49 0,00001
M 95,33 13,95
Spolu 89,11 15,15
STK (mmHg) Z 132,91 21,74 0,00001
M 139,55 19,65
Spolu 135,60 21,17
DTK (mmHg) 7 82,84 11,49 0,00001
M 84,94 11,67
Spolu 83,69 11,61
PULZ /min. Z 77,58 12,22 0,0585
M 76,87 13,14
Spolu 77,29 12,62
TCH Z 4,84 0,95 0,0026
M 4,69 1,10
Spolu 4,78 1,01
GLYKEMIA V4 6,07 2,66 0,4746
M 5,88 1,90
Spolu 6,00 2,39
CO vo vydychu Z 1,58 1,52 0,2338
M 1,87 1,50
Spolu 1,77 1,51

M - muzi, Z - zeny, BMI - body mass index, STK - systolicky tlak krvi, DTK - diastolicky tlak krvi,
TCH - celkovy cholesterol
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Tabulka 2 Zakladna charakteristika celého vysetrovaného stiboru
a Statistické porovnanie priemernych vysledkov niektorych klinic-
kych a laboratornych parametrov podla veku

VEK (roky)

BMI

Obvod pésa (cm)

STK (mmHg)

DTK (mmHg)

PULZ /min.

7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac
7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac
7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac
7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac
7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac
7-17
18-29
30-54
55-64
65 a viac

15,57
23,43
43,53
58,90
72,56
20,47
22,62
25,83
27,80
27,22
73,42
79,34
87,73
94,80
94,47
119,21
124,60
132,69
142,23
147,40
75,40
79,02
84,29
86,63
84,45
80,84
78,99
77,49
76,46
75,63

1,60

3,79

7,24

2,86

6,08

335

3,80

4,50

452

430

10,98
12,99
14,74
13,58
14,18
16,04
15,72
18,68
21,12
22,83
9,26

9,59

11,23
11,60
12,57
13,27
13,89
12,59
12,02
12,02

0,00001

0,00001

0,00001

0,00001

0,00001

0,00001
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Tabulka 2 (pokracovanie) Zakladna charakteristika celého vyset-
rovaného suboru a statistické porovnanie priemernych vysledkov
niektorych klinickych a laboratérnych parametrov podla veku

TCH (umol/I) 7-17 3,88 0,67 0,00001
18-29 4,48 1,44
30-54 4,75 0,78
55-64 4,95 1,00
65 a viac 4,93 1,06

GLYKEMIA 7-17 S = 0,0050
(umol/l) 18-29 5,05 0,90
30-54 5,61 1,84
55-64 6,55 2,70
65 a viac 6,38 2,85

CO vo vydychu 7-17 1,80 1,65 0,0716
18-29 1,25 1,38
30-54 2,01 1,57
55-64 1,94 1,47
65 a viac 1,18 0,63

BMI - body mass index, STK - systolicky tlak krvi, DTK - diastolicky tlak krvi, TCH - celkovy
cholesterol

Porovnanie vyskytu hlavnych rizikovych faktorov podla pohlavia
uvadza tabulka 3 a podla vekovych kategérii tabulka 4.

Ako sa zmenili vysledky oproti roku 2007?

Na uvod treba konstatovat, Ze priemerny vek populacie vysetrovanej
v roku 2008 je takmer o 8 rokov vy3si ako v roku 2007, ¢o iste ma vplyv
na zistené vysledky a preto aj ich interpretdciu treba ponimat v tomto
kontexte.

Za velmi pozitivne zistenie mozno povazovat pokles fajcenia
Z 29 % na 23 %. U muzov sme zaznamenali pokles z 33 % na 29 %
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a u zien z 25 % na 19 %. Je potesitelné, Ze k poklesu fajcenia doslo aj
u 0s6b do 30 rokovatoz37 % na 31 %.

Krvny tlak. Zial, v oblasti hypertenzie, porovnanie vysledkov
s predchédzajucim rokom nedopadlo vébec dobre Poc“:et 0sob, ktoré
120/80mmHg bolo v roku 2008 takmer o polowcu menej ako v ro-
ku 2007 (15 % versus 29 %)! Vobec sa nezlepsili hodnoty TK u mla-
distvych a deti do 18 rokov, naopak doslo k miernemu poklesu (39
versus 41 %). Toto percento trvale s narastajucim vekom klesa a vo ve-
kovej skupine nad 65 rokov ho dosahuje iba 5 % (8 % v roku 2007).

V sulade s vyssie uvedenymi vysledkami poklesu oséb s opti-
malnym tlakom krvi je evidentny vzostup osdb so zvysenym tla-
kom krvi (tlakom krvi definovanym ako tlak krvi rovny alebo vyssi ako
140/90mmHg). Kym v roku 2007 malo zvy3eny tlak krvi na Urovni celej
vzorky vySetrovanych 38 %, v roku 2008 bol nérast na 46 %, pricom ten-
to narast zistujeme aj u mladistvych os6b a deti (21 versus 18 %) a aj
u 0s0b vo veku 30 - 54 rokov (43 versus 39 %).

Nedostatocnu fyzicka aktivitu priznava 44 % vsetkych respon-
dentov (vlani 42 %), pricom zarazajucim zistenim je vyrazny vzostup
inaktivity u deti (31 versus 20 %), na rozdiel od mladych oséb vo
veku od 18 do 29 rokov, u ktorych doslo k poklesu inaktivity z 39
na 28 %.

S fyzickou inaktivitou Uzko suvisi obezita. Pri porovnani vysky-
tu obezity podla BMI (BMI 30 a viac) zaznamenali sme pomerne vy-
znamny vzostup (zo 14 % v roku 2007 na 24 % v roku 2008). U Zien do-
$lo k ndrastu 0 10 % a u muzov o 9 %. Velmi nepriaznivym zistenim je
vyznamny vzostup obezity u deti (0 7,3 %), ale aj u 0s6b vo veku od
18 do 29 rokov (0 8,6 %). Podobné nalezy su v parametroch tzv. brus-
nej (viscerdlnej) obezity. Hoci obezita merana podla BMI bola ¢astejsia




u muzov (27 %) ako u Zien (22 %), obvod pasa u muzov nad 102cm,
resp. nad 84cm u Zien malo az 48 % vysetrenych Zien a 29 % muzov.

Pri porovnani muzov a Zien zistujeme, Ze muzi maju nielen vy3si
vyskyt rizikovych faktorov, ale su aj intenzivnejsie prezentované. Zeny
maju signifikantne nizsi systolicky i diastolicky krvny tlak, nizsiu hmot-
nost, menej Casto a menej intenzivne fajcia. Na druhej strane maju cas-
tejsi vyskyt SirSieho obvodu pdsa (Zeny nad 84cm a muzi nad 102cm)
a vyssiu hladinu celkového cholesterolu.

Zaverom z dostupnych vysetreni mozno konstatovat oproti roku
2007 nasledovné pozitiva, resp. negativa:

o pokles fajcenia 0 6 %,

o pokles fyzickej inaktivity u mladych oséb vo veku od 18 do 29

rokov o 11 %, ale sucasne,

o vzostup fyzickej inaktivity u detio 11 %,

e vzostup 0s6b s vysokym tlakom krvi v celom stbore o 8 %, u deti

a mladistvych vzostup o 3 %,

e pokles 0s6b s optimalnym krvnym tlakom o 14 %,

e vzostup 0s6b so zvySenym tlakom krvi o 8 %,

e vzostup priemernej hodnoty systolického i diastolického tlaku

krvio 4,2, resp. 0 2,4 mmHg,

e vzostup obezity 0 10 %, u detio 7,3 %,

o pokles hladiny celkového cholesterolu o 0,08 mmol/I.

So stupajucim vekom najma v désledku znizujucej sa fyzickej ak-
tivity a narastu obezity, zaznamenavame vyrazny vzostup vysokého
tlaku krvi, zvy3enych hladin cholesterolu a krvnych hladin cukru v su-
bore nasich respondentov. Relativne vysoky vyskyt faj¢enia tieto rizika
vyznamne potencuje a ich dopad na vznik srdcovocievnych ochoreni
zvysuje.

Preto aj projekty Lekari idu do ulic a MOST okrem toho, Ze zmapo-
vali situaciu v oblasti vyskytu rizikovych faktorov na Slovensku, svojou
intenzivnou edukdciou vyznamne zvysili povedomie obyvatelstva Slo-
venska z hladiska poznania zavaznosti tychto rizikovych faktorov.

www.tvojesrdce.sk MW ST kad tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80

EMACH

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



Stanica merania
zdraveho 120 80

Xx
L
@
o

S
e
®

2
o
>

=
®
c

N

©

il

5
o
(o}

2
o

‘S
£
e

e

£






