Vzdelany pacient
MOST — mesiac o srdcovych témach
Poznaj priznaky infarktu a mozgovej porazky




Kapitola 1
Par slov na uvod

MUDr. Ivan Uhliarik

Predslov ministra zdravotnictva
Slovenskej republiky

Srdcovo—cievne ochorenia (SCO) su dlhodobo celosvetovo
najcastejsou pricinou Umrtia Zien a muzov. V roku 2008
zomrelo na tieto ochorenia 17 miliénov ludi, pricom viac ako
3 miliény ludi zomrelo vo veku nizSom ako 60 rokov. SCO su
zodpovedné za takmer polovicu vsetkych umrti v Eurdpe, o predstavuje viac
ako 4,5 miliéna umrti rocne v 52 ¢lenskych Statoch eurdpskej oblasti Svetovej
zdravotnickej organizacie (SZO) a viac ako 1,9 miliéna Umrti rocne v Eurépskej
Unii. SCO su hlavnou pricinou invalidity a znizenej kvality Zivota.

Nadalej Zial plati, Ze bremeno SCO zabija viac ludi ako vietky typy rakoviny
spolu, pricom u Zien je to vyssie percento ako u muzov a vys$sia Umrtnost je medzi
muzmi a zenami s nizsim socio-ekonomickym statusom. Posledné Udaje zo SZO
ukazuju, ze v krajinach s vyssim socio-ekonomickym statusom je vyrazne lepsia
organizacia preventivnych opatreni, lepsia kontrola rizikovych faktorov, ale aj lep-
Sia liecba SCO. Ukazuje sa, Ze priepast v Umrtnosti i chorobnosti na SCO medzi
ekonomicky vyspelymi a menej vyspelymi krajinami sa neustale prehlbuje. Slo-
vensko bolo podla tychto tdajov (SZO, 2011) zaradené ako ¢len Eurdpskej tnie do
skupiny ekonomicky vyspelych krajin. V uvadzanom rebricku malo Slovensku 4-tu
najvyssiu vekovo-standardizovanu mieru Umrtnosti na SCO na svete v tesnom
zavese Estonska a Madarska. Podla miery Standardizovanej umrtnosti sa podla
tych istych Gdajov Slovensko zaraduje (v ramci 34 krajin Eurépy a 4 zoskupeni) do
poslednej tretiny. V tomto hodnoteni st za nami iba krajiny ako je Rumunsko, Bul-
harsko a krajiny byvalého Sovietskeho zvazu. Do kontextu tychto trendov zapadaju
aj zistenia, Ze vo vacsine ekonomicky vyspelych eurdpskych krajin sa tmrtnost na
SCO, ich incidencia a fatalita trvale zniZuju, kym v krajinach strednej a vychodnej
Europy vratane Slovenska sa neznizuju tak rychlo, alebo sa dokonca zvysuju. Tie-
to Udaje st v zdsadnom kontraste s vedecky overenou skutocnostou, ze epidémii
SCO sa da dnes Ucinne predchadzat. Podla odhadov SZO uz mierny pokles hod-
not tlaku krvi a hladiny cholesterolu, znizenie pouzivania tabaku a pokles vyskytu
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obezity by viac ako o polovicu zniZzili incidenciu SCO v horizonte 5-10 rokov.

V stcasnosti na Slovensku, aj vdaka celonarodnym edukacnym kampaniam
organizovanych Slovenskou nadaciou srdca a v poslednych dvoch rokoch v ramci
Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev, si coraz viac obcanov za-
¢ina uvedomovat, Ze hlavné rizikové faktory SCO ako je vysoky krvny tlak a cho-
lesterol, pouzivanie tabaku, nedostatok fyzickej aktivity s naslednou obezitou, su
mimoriadne nebezpecné a treba ich mat pod kontrolou. O zaujme obyvatelstva
o tieto témy sveddi aj velka ucast obcanov Slovenska na meracich akciach, ¢i uz
v ramci celondrodnej kampane MOST alebo kampane Poznaj priznaky akdtneho
infarktu a mozgovej porazky. Je potesitelné, Ze kazdym rokom na Slovensku stu-
pa pocet obcanoy, ktori vedia, aky maju krvny tlak, resp. cholesterol, ¢oraz viac
z nich pozna ich spravne hodnoty a vacsina z nich robi aj redlne opatrenia na
ich zniZenie. Toto je spravna cesta, na ktorej treba vytrvat a ktora méze priniest
svoje ovocie uz v horizonte 5-10 rokov.

MZ SR podporuje vsetky iniciativy, ktoré vedu k poklesu chorobnosti a imrt-
nosti na SCO.V roku 2011 v ramci Narodného programu prevencie ochoreni srdca
aciev(NPPOSC) sa na Slovensku zrealizovalo mnozstvo celonarodnych edukacnych
aktivit, o ktorych sa Citatel dozvie v tejto publikacii. Okrem celoslovensky zndmej
kampane MOST (Mesiac o srdcovych témach) a projektu Vzdelany pacient, v roku
2011 po prvykrat prebehla kampan Poznaj priznaky srdcového infarktu a moz-
govej porazky, celoeurépsky primarne preventivny projekt EHES, projekt Vycviku
lekarov a strednych zdravotnickych pracovnikov pracujucich s marginalizovanymi
skupinami obyvatelstva a niektoré mensie projekty. Na mnohych namestiach,
v obchodnych domoch i vo vlakoch zdravia organizatori oslovili v roku 2011 viac
ako 40 tisic obcanov Slovenska, z ktorych viac ako 10 tisicom odmerali krvny tlak,
hladinu cholesterolu, BMI a poskytli poradenstvo. Prostrednictvom televiznych
a radiovych médii, webovych stranok, mnozstva billboardov, printovych vizualov
bolo oslovenych viac ako 30 % vietkych obyvatelov Slovenska.

Som velmi rad, Ze som sa mohol aj tento rok osobne zdcastnit v uliciach
Bratislavy tejto vyznamnej celonarodnej aktivity pocas Svetového dna srdca.
Zastupy cakajucich ludi na merania tlaku krvi, cholesterolu a BMI ma skutocne
prijemne prekvapili.

Na zaver by som sa chcel podakovat organizatorom a realizatorom NPPOSC,
ktori nezistne venovali svoj volny ¢as v prospech dobrej veci. Chcem im poblaho-
Zelat aj ku krasnej publikacii, ktora zachytava hlavné momenty tvorby, pripravy
a realizacie NPPOSC na Slovensku v roku 2011. Som presvedceny, ze celonarodné
aktivity tohto druhu st mimoriadne prospesné, pretoze zvySuju nielen zaujem

verejnosti o svoje zdravie, ale aj ich vedomosti.
s -z’

MUDr. Ivan Uhliarik
minister zdravotnictva
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Druhy rok Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev
na Slovensku

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

Druhy rok NPPOSC sa zacal so znacnym
oneskorenim a do poslednej chvile sme
mali trochu obavy, i nakoniec bude aj redlne
spusteny. Rok 2011 bol mimoriadne turbu-
lentny, a to ako pre zdravotnikov, tak aj pre
obcanov, pacientov. Navyse, vtomto roku do-

$lo aj k zasadnej zmene Zdkona o verejnom
obstaravani jeho novelizaciou, kedy vznikla povinnost aj pre nadécie preuka-
zovat efektivnost a Ucelnost pouZitia pridelenych prostriedkov, a to nielen ich
koncorocnym zuctovanim, ale aj planovanim ich hospodarneho vyuzitia na kon-
krétne projekty. Oblast verejného obstaravania a cenovych prieskumov v zmysle
zakona bola pre nds novou mimoriadne administrativne naro¢nou povinnostou.
V zmysle zakona sme pripravovali v spolupraci s pravnikmi podklady pre Viyzvy na
predkladanie ponuk na jednotlivé projekty, ako aj Vyzvy na predlozenie cenovych
ponuk pre ciastkové Ulohy prirealizacii kampani. Samozrejmostou bola kontrola
zmliv a zmluvne dohodnutych podmienok realizacie zakazky. Prostrednictvom
tychto vyziev sme oslovovali mnozstvo agentur a spolocnosti, ktoré predklada-
li svoje cenové ponuky na realizaciu konkrétnych zadani. Nova situacia viedla
k podstatnému predlZovaniu lehét realizacie vietkych dielCich uloh, ktoré sme
mali v rdmci NPPOSC v roku 2011 riesit. KedZe ku podpisu zmliv medzi MZSR
a Slovenskou nadaciou srdca doSlo az v juli 2011, ¢as na realizaciu NPPOSC sa
nam dramaticky skratil.

Napriek tejto situacii mozno povedat, Ze vacsinu uloh sme Uspesne zrea-
lizovali (podrobnejsie v tejto publikécii). Kampah MOST (Mesiac O Srdcovych
Témach), ktora oslavovala v roku 2011 prvé malé vyrocie 5-tich rokov, sa reali-
zovala dna 29. septembra 2011. Intenzita kampane, podobne ako v minulom
roku, sa odzrkadlila opat na velkom pocte zaujemcov, ochotnych vystat si aj dlhé
rady na odmeranie hladiny cholesterolu a tlaku krvi. Podla vysledkov nezavislé-
ho prieskumu agentury Focus sa ukazalo, ze kampan MOST zaregistrovalo v roku
2011 az 30 % obyvatelstva. Z mnozstva ¢isiel pre kampan MOST 2011 si dovo-
lime na tomto mieste uviest iba niektoré: 219 meracich miest, 6 vlakov zdra-
via srdca, 37 okresnych miest, 26 pobociek Akadémie vzdelavania, 36 pobociek
RUVZ + UVZ BA, 28 strednych 5kél, 260 Studentov v hliadkach zdravia, 20 part-
nerov, cca 20 000 obcanov konzultovanych a vysetrenych na meracich miestach,
cca 20 000 obcanov oslovenych Studentmi Kédom zdravého Zivota, rozdanych
viac ako 50 000 edukacnych letakov, 1948 televiznych spotov, 283 rozhlasovych
spotov, 4 586 263 zobrazeni na web banneroch www.sme.sk, facebook, cas.
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sk, 100ks billboardov, 3 000 pozyvacich letakov, 30ks busboardov na zadnych
sklach autobusov MHD Bratislava a Kosice, pressmarketing reklama vo vlakoch
(2500 letdkov a 110 nalepiek), 30x printova inzercia v relevantnych dennikoch,
resp. tyzdennikoch, zverejnenie kampane v obecnych rozhlasoch v 56 obciach
s dopadom na viac ako 300 tisic obyvatelov, 42 000 zobrazeni 10 sekundového
spotu na LED digitalnych obrazovkach v Bratislave, podpora Svetového dna srd-
ca pouzitim 3 segwayov v Bratislave. NemoZno nespomenut, Ze podobne ako
v roku 2010, aj v roku 2011 sa v jeden den zucastnili kampane ako sucasny, tak
aj predchddzajuci minister zdravotnictva, za ¢o im obom patri nasa vdaka. Sme
velmi radi, Ze aj v tomto roku na kampani participovali stredné skoly, Poradne
zdravia regionalnych uradov VZ, Akadémia vzdeldvania, Farmaceuticka fakulta
UK, Slovenska lekarnicka komora a mnohi dalsi partneri. Véetkym aj na tomto
mieste velmi pekne dakujeme.

V ramci rozbiehajuceho sa NPPOSC v case vrcholiacich priprav kampane
MOST sa zacala sucasne aj realizacia pilotného projektu Vzdelany pacient. Re-
alizatorom tejto ulohy sa stala firma Farmi-Profi s.r.o., ktora vyhrala verejnu
sutaz na tento projekt. Odbornym garantom projektu tejto tlohy bola Sloven-
ska nadacia srdca. Vzhladom na kratkost ¢asu (oktober — december 2011) bolo
nakoniec zrealizovanych 40 workshopov prevazne na strednych skolach (34x),
vysokych skolach (4x) a 2x v podnikoch. Na workshopoch sa ztcastnilo cel-
kove 5079 respondentov, 4256 vyplnilo informacné dotazniky o zdravotnom
stave, vydanych bolo 4 657 publikacii Zdravy zivotny Styl: Cesta k prevencii
ochoreni srdca a ciev a zapojenych bolo 15 lektorov. Podobne ako v predcha-
dzajucom roku boli k dispozicii hlasovacie zariadenia, ktoré umoznili posudit
informovanost nasich studentov o SCO pred a po prednaske. Vysledky ziskané
z anonymného hlasovania pocas workshopov potvrdili pozitivne ocakavania
respondentov.

Novinkou NPPOSC v roku 2011 bola kampan Poznaj priznaky srdcového
infarktu a mozgovej porazky (Poznaj priznaky SIlaMP). Vzhladom na narocnost
realizdcie verejnej sutaze kampan bola spustena aZ 2. 12. 2011 prostrednic-
tvom projektu Roadshow: Poznaj priznaky SlaMP. Organizatori v 9 mestach
Slovenska prevazne v obchodnych domoch (OD) pripravili intenzivnu infor-
macnu kampan spojenud s meraniami tlaku krvi a cholesterolu spojenu s vy-
svetlovanim priznakov SIaMP. Na viacerych miestach boli pritomni aj zachra-
nari, ktori trpezlivo odpovedali na pocetné otazky zvedavych okoloiducich co
robit, ak dostanem infarkt alebo mozgovu prihodu. Vsetci osloveni vyplnili
strucny anketovy listok o priznakoch infarktu a mozgovej prihody, obdrzali in-
formacné karticky a brozurky o priznakoch SlaMP. Kampan prebiehala sucasne
aj v médiach (123 TV spotov, 216 radiovych spotov + 516 rozhlasovych spotov
v sieti Radiopoint v dopravnych uzloch MHD Bratislava, printové inzercie), na
webovych portaloch sme.sk, cas.sk a Facebook. Ku kampani prebehla aj tlacova
beseda pre média dna 9.12.2011.
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Sucastou NPPOSC je aj eurdpsky projekt EHES (European Health Examina-
tion Survey), na ktorom sa zUcastnuje celkove 13 krajin Eurépy a ktory moni-
toruje vyskyt rizikovych faktorov SCO v danej krajine. Skrining prebehol u 2500
respondentov v kategdrii 18 — 64 rocnych nahodne vybranych obyvatelov SR.
Lidrom projektu je Narodny institut pre zdravie a pohodu v Helsinkach. Hlav-
nou koordinatorkou projektu na Slovensku je doc. MUDr. Maria Avdi¢ova z RUVZ
v Banskej Bystrici, ktorej spolu s jej timom patri nase velké podakovanie, pretoze
po dlhsej dobe ziskavame ddlezité informacie o zdravotnom stave obyvatelstva,
ktoré budu porovnatelné s dalsimi 13 krajinami Eurépy. Okrem tohto projektu
pracovny team pod vedenim doc. MUDr. AvdiCovej realizoval aj dolezity projekt
Vycviku lekdarov a strednych zdravotnickych pracovnikov pracujicich s margina-
lizovanymi skupinami obyvatelstva.

V roku 2011 sme v ramci NPPOSC spustili pripravné prace na zriadenie tzv.
Ambulantnych jednotiek srdcového zlyhdvania (AJSZ) v troch krajskych mes-
tach. KedZe hlavnou napliou tejto uUlohy je okrem pripravy odborného usmer-
nenia a odborného skolenia pre zdravotnicky personal aj nakup patricného pri-
strojového vybavenia nemalej financnej hodnoty, bolo nevyhnutné vypracovat
dalsiu vyzvu pre ndkup medicinskeho vybavenia s podrobnou $pecifikaciou. Cely
mimoriadne komplikovany proces prebehol az do zaverecného vyhodnotenia
ponuk uchadzacov. V sucasnosti pracuje skupina expertov na tvorbe Odborné-
ho usmernenia pre AJSZ a finalizuju sa cinnosti veduce ku vzniku jednotlivych
AJSZ v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach. Hlavnym riesitelom tejto dlohy
je prof. Murin.

Treba povedat, Ze dva projekty sa nepodarilo zrealizovat ako sme pdvodne
zamyslali. Vela sme si slubovali od projektu ARTEHYP-VPL, Co je register os6b
s vysokym krvnym tlakom a vysokym kardiovaskularnym rizikom, ktory mal byt
realizovany prostrednictvom vseobecnych praktickych lekarov. Do projektu sa
ich prihlasilo takmer 300, podarilo sa pripravit elektronicky program na zada-
vanie Udajov do registra tak, aby lekar mohol zadavat potrebné udaje priamo
do svojho existujuceho programu, suhlas na realizaciu registra sme dostali aj
od centralnej etickej komisie. Projekt sme vsak museli zastavit vzhladom na ex-
trémne nizky pocet respondentov zo strany nasich kolegov. Druhy projekt, ktory
mala realizovat Nadacia p. Silvie Gasparovicovej s nazvom GO FIT, nebol nako-
niec zrealizovany z dévodov Casovej tiesne, teda dévodoy, ktorych sme sa znacne
obavali aj v ostatnych ulohach.

Zaverom dovolte pripomenut jeden dolezity aspekt v organizacii NPPOSC.
Bez zanietenia, ochoty a snahy nezistne pomoct dobrej veci by tak rozsiahly
program nikdy nedosiahol takych kvalitativnych, ale aj kvantitativnych rozme-
rov. Dovolte nam preto, na tomto mieste podakovat sa predstavitelom Minis-
terstva zdravotnictva Slovenskej republiky, vdaka ktorym sa podarilo presadit
Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev ako skutocnu prioritu, a to
nielen na papieri. Dalej chceme podakovat vietkym partnerom Slovenskej na-
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dacie srdca, bez ktorych by nasa aktivita nikdy nemohla dosiahnut takychto
rozmerov. Nase osobitné podakovanie uvadzame na zaver tejto publikacie. Po-
dakovanie patri vietkych skolam, lekdrom, zdravotnym sestram, lekarnikom,
studentom farmaceutickej fakulty, ale aj clenom spravnej a dozornej rady Slo-
venskej nadacie srdca. Osobitne sa chceme podakovat pani Mgr. lvone Dvo-
ranovej, ktord ma mimoriadne velku zasluhu na zvladnuti tychto narocnych
aloh.

2 Wbk
Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC Prof. MUDr. Jdn Murin, CSc., FESC
Hlavny koordindtor NPPOSC predseda sprdvnej rady Slovenskej
sprdvca Slovenskej naddcie srdca naddcie srdca
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Kapitola 2

Prehlad pripravy

a realizacie kampane
MOST 2011 a ostatnych
aktivit vramci NPPOSC

Mgr. Ivona Dvoranova

16. december 2010
Tlacova konferencia a stretnutie partnerov
V tento den sa konala hodnotiaca tlacova konferencia ku kampani MOST 2010
a dalsim projektom, ktoré sa uskutocnili v prvom roku Narodného programu
prevencie ochoreni srdca a ciev (NPPOSC). Nosnou témou tlacove] besedy bolo
oficidlne zverejnenie vysledkov prieskumu agentury FOCUS z oktébra 2010
a tiez porovnanie prieskumov z minulych rokov o vyvoji ochoreni, o prevencii
rizikovych faktorov KVO. Na tlacovej besede boli uverejnené vysledky z merani
obyvatelstva (krvny tlak, cholesterol, BMI a iné), ktoré prebehli pocas podujatia
na meracich miestach a aj vo vlakoch. Boli poskytnuté aj prvé informacie o reali-
zacii projektu Vzdelany pacient organizovaného prostrednictvom interaktivnych
workshopov po celom Slovensku.
Na tlacovej konferencii diskutovali a vysledky projektov prezentovali nasle-
dovné osobnosti:
= MUDr. Ivan Uhliarik, Minister zdravotnictva Slovenskej republiky,
= Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC, hlavny odbornik MZ SR pre odbor
kardiologie, spravca Slovenskej nadacie srdca,
= Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., prezidentka Slovenskej kardiologicke]
spolocnosti,
= Mgr. Eva Ryder, riaditelka Centra jazykov Akadémie vzdeldvania,
prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc., dekan Farmaceutickej fakulty UK v Brati-
slave.

V popoludnajsich hodinach sa konalo koncorocné hodnotiace stretnutie
partnerov Slovenskej nadacie srdca, na ktorom uz tradicne doc. Kamensky infor-
moval pritomnych partnerov o vysledkoch kampane MOST 2010 a nacrtol moz-
nosti kampane a ostatnych projektov nadacie pripravovanych v ramci NPPOSC
pre rok 2011. Na stretnuti bola opatovne vyjadrena potreba pokracovat vtomto
Uspesnom edukacnom projekte uréenom pre laicku verejnost. Stretnutie part-
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nerov sa konalo za ticelom urcenia prvych krokov v pokracovani kampane MOST
a tiez financnej narocnosti a partnerstva v projekte jednotlivych subjektov.
Mnohi z partnerov potvrdili svoju participaciu pre rok 2011, niektori avizovali
iné aktivity a nemoznost spolutcasti a niektori sa eSte nevedeli definitivne vy-
jadrit k svojmu partnerstvu v dalsom obdobi.

19. januar 2011

Rokovanie v spolocnosti Rajo, a.s.

Na rokovani v spolocnosti Rajo, a.s. s Ing. Tockovou a Ing. Horvathovou boli do-
hodnuté podmienky spoluprace medzi spolocnostou Rajo, a.s. a Slovenskou
nadaciou srdca. Slovenska nadacia srdca podpori svojim logom a odporucanim
novy vyrobok spolocnosti s obsahom fytosterolov, urceny pre fudi so zvysenym
obsahom cholesterolu v krvi a spolo¢nost Rajo, a.s. podpori kampan MOST 2011
tiez ochutnavkou svojich vyrobkov pocas Dna srdca vo vybranych supermarke-
toch.

21. januar 2011

Rokovanie vo Vseobecnej zdravotnej poistovni

Na pracovnom stretnuti s hovorkynou V5ZP Petrou Balazovou boli predostreté
a zhodnotené moznosti spoluprace medzi oboma organizaciami v ramci kam-
pane MOST. Napriek zaujimavym moznostiam sa nakoniec vedenie V3ZP rozho-
dlo v roku 2011 kampan MOST nepodporit.

Februar — marec 2011
Kampan na ziskanie 2 % z dani
Po relativne Uuspesnej kampani v predchadzajicom roku, spravna rada nadacie
schvalila rozpocet na kampan na ziskanie 2 % z dani na rok 2011. Pri pripravach
tejto kampane sme vychadzali z minulorocnych skusenosti a snazili sme sa vyu-
Zit nadobudnuté poznatky a oslovit dalsich potencialnych darcov.
Priebeh pripravy a realizacie kampane na asignaciu 2 % z dani sa da zhrnut
do nasledovnych bodov:
= priprava ndvrhov grafického vizudlu a priprava spotu v nadvaznosti na
Uspesné vizualy z predchadzajuceho roka,
= dopracovanie vybraného navrhu a sprievodnych textov,
rozposlanie oslovovacieho direct mailu pre 1000 vybranych firiem z celého
Slovenska v roznych oblastiach posobenia,
priprava bannerov na web stranku,
priprava televizneho a rozhlasového spotu,
tlac a rozvoz 400ks plagatov do lekarni prostrednictvom spolocnosti Inter-
pharm, as.,
= inzercia v printovych médiach,
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= priprava podkladov na webovu stranku
spolu s materialmi na stiahnutie,

= priprava prezentacie Slovenske] nada-
cie srdca s motivmi, cielmi a pouzitim <5
prostriedkov. ool 1
V ramci kampane okrem vyssie spomi- -l

nanych aktivit prebehla aj medialna kam-

pan. Bolo odvysielanych 50 televiznych

spotov na STV, 40 ¢itanych oznamov v Slo- e &

venskom rozhlase na okruhu Slovensko 1

a Regina, bola opakovane uverejnena in-
zercia v denniku Pravda, ako aj v tyzden-
nikoch Tyzden a Trend.

18. februar 2011

Rokovanie so spolo¢nostou Generica, s.r.o.

Rokovanie sa uskutocnilo za pritomnosti Ing. Evy Stanislavskej, marketingovej
manazérky spolocnosti Generica, Ing. Margaréty Gackovej a Mgr. Dvoranovej za
Slovensku nadaciu srdca. Po predstaveni moznosti spoluprace na oboch stra-
nach a vyjasneni podmienok sme sa dohodli na vzajomnej podpore nasich pro-
jektov. Nadacia podporila novy produkt spolocnosti so znizenym obsahom sodi-
ka, urceny ako alternativa klasickej soli pre hypertonikov a spolocnost Generica
podporila kampan MOST, okrem iného aj dodanim vzoriek vyrobku na meracie
miesta urcené pre obcanov.

11. marec 2011

Rokovanie so spolo¢nostou Celimed, s.r.o.

Stretnutie sa uskutocnilo za pritomnosti konatelky spolocnosti Celimed, s.r.o. Dany
MIc¢akovej. Spolocnost Celimed je vyhradnym zastupcom zn. Omron na Slovensku
a uz tradicne podporuje nadaciu prostrednictvom prispevku z 1,5 % z dani a doda-
vanim tlakomerov tejto znacky, tieZ zriadenim meracieho miesta pocas Dia srdca.
Dohodnuté podmienky boli specatené podpisanim zmluvy o partnerstve.

16. marec 2011

Stretnutie s predstavitelmi projektu Vase srdce

Predstavitelia projektu Vase srdce PharmDr. Peter Matejka, PhD. a PharmDr. Pe-
ter Stanko, tak ako aj po minulé roky, potvrdili partnerstvo lekarni a lekarnikov
v kampani MOST 2011 zriadenim meracich miest v lekarnach, zapojenych do ce-
lorocného projektu Vase srdce a tiez poskytovanim poradenstva pocas Dfa srd-
ca na tychto meracich miestach. Zaroven prislubili oslovit kompetentné osoby
na spolupracu na Farmaceutickej fakulte UK a v Slovenskej lekarnickej komore.
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24. marec 2011

Stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca

Na stretnuti partnerov Slovenskej nadacie srdca boli pritomnym partnerom
predstavené navrhy realizacie kampane MOST 2011, pokracovanie vo vizualiza-
cii kampane prostrednictvom uspesného motivu stvorlistka, v ktorom je zapra-
covany Kod zdravého Zivota, aj vzhladom na zachovanie kontinuity komunikacie
témy s obcanmi. Diskutovalo sa aj o moznostiach spoluprace zo strany partne-
rov pocas samotného Dna srdca. Partneri boli vyzvani na zabezpecenie meracich
miest podla svojich moZnosti. Pritomni partneri odsuhlasili navrhované cesty
realizacie kampane a moznosti oslovenia pripadnych novych dalsich partnerov
kampane.

5. april 2011

Rokovanie v spolocnosti DHL Express

Na zaklade Uspesnej spoluprace v predchadzajicom roc¢niku kampane sme sa
rozhodli znovu oslovit spoloc¢nost DHL Express ohladom partnerstva pri zabez-
peceni logistiky a rozvozu pripravenych edukacnych materialov a tiez spotreb-
ného materialu a pristrojového vybavenia na jednotlivé meracie miesta. Spoloc-
nost DHL suhlasila s partnerstvom pri kampani MOST 2011 a pocas priprav na
Den srdca rozviezla mnozstvo zasielok po celom Slovensku jednotlivym partne-
rom a skolam participujucim na kampani.

6. april 2011

Pracovné stretnutie v spolocnosti Tesco

Vzhladom na Uspesny pilotny projekt v roku 2010 so spolo¢nostou Tesco a Na-
daciou Tesco a 30 zastreSenim meracich miest v jej prevadzkach, partneri
kampane a vedenie nadécie odsuhlasili dalSiu spolupracu formou partnerstva
a moznostou zriadenia meracich miest v prevadzkach siete hypermarketov. Za-
stupkyne spolo¢nosti Tesco, Olga Hrncirova a Lubica Pucha, vyjadrili na stretnuti
sthlasné stanovisko k spolupraci na kampani MOST 2011, aj vzhladom na pozi-
tivne ohlasy verejnosti na tuto aktivitu, ktoré vyplynuli z internych prieskumov
spolocnosti. Na tomto pracovnom stretnuti sa nadviazalo na predchadzajucu
spolupracu a dohodli sa podmienky partnerstva. Nadacia doda zoznam miest,
v ktorych bude prostrednictvom partnerov mozné zriadit meracie miesto, pri-
com odborny personal zabezpeci regionalny partner. Nadacia Tesco v spolupra-
ci s manazérmi vo vybranych hypermarketoch zabezpeci pre odborny personal
technické vybavenie (stdl, stolicky). Nadacia srdca zabezpeci podporu kampane
dodanim samostatnych plagatov s logom partnera Nadacia Tesco a jednotné
oznacenie meracich miest. Nakoniec bolo v prevadzkach hypermarketov Tesco
po celom Slovensku zriadenych 16 meracich miest, na zriadeni ktorych spolu-
pracovali dalsi partneri.

6 \ NPP@SC



7. april 2011

Merania a prednaska na Ministerstve zahranicnych veci

Na zaklade predchadzajucich rokovani sa pri prilezitosti Svetového dna zdravia
uskutocnili na Ministerstve zahrani¢nych veci pod ndzvom ,Srdcova zalezitost"
v dopoludnajsich hodinach merania krvného tlaku a biochemické vysetrenia hla-
diny glukozy, triglyceridov a cholesterolu v kvapke kapilarnej krvi. Merania vykona-
vali 4 odborni zdravotnicki pracovnici. Spolu vysetrili pocas tohto dna 97 zamest-
nancov ministerstva. V popoludnajsich hodinach prebehla pre zaujemcov pred-
naska zamerana na zdravy zivotny Styl, ktorej odbornym garantom a lektorom
bol doc. Kamensky. Na prednaske sa zucastnilo menej 0s6b ako na meraniach, no
napriek tomu sa rozprudila zaujimava diskusia a doc. Kamensky zodpovedal na
mnozstvo otazok z publika a poskytol aj osobné konzultacie o zdravotnom stave.

13. april 2011
Rokovanie v Akadémii vzdelavania
Na pode Akadémie vzdelavania (AV) sa uskutocnilo pracovné stretnutie zo za-
stupcami Akadémie vzdelavania a Slovenskej nadacie srdca. Hlavnym pred-
metom rokovania bola spolupraca na kampani MOST a na projekte Vzdelany
pacient. Boli prehodnotené moznosti participacie a vznesené poziadavky na
spolupracu z oboch stran. Akadémia vzdelavania aktivne spolupracovala na
pripravach kampane a samotného Dna srdca. Pobocky, ktoré prejavili zaujem
o spolupracu na Dni srdca zriadenim a organizacno-logistickym zabezpecenim
meracieho miesta v svojom meste, nahlasovali svoje poziadavky prostrednic-
tvom webového formuldra priamo do kancelarie nadacie. Komunikaciu pobo-
Ciek s centralou AV zabezpecovala pani Jaroslava Stépankova, ktorej patri po-
dakovanie za jej ochotu a entuziazmus pri koordinacii kolegov z regionov, ako
aj za promptné vzajomné odovzdavanie informacii. Podakovanie taktiez patri
Ing. Jane Novej, Ustrednej riaditelke Akadémie vzdelavania, ktora umoznila regi-
onélnym pobockam spolupracovat na kampani MOST 2011.

Vzhlfadom na narocnost logisticko-organizacného zabezpecenia projektu
Vzdelany pacient a jeho casovu narocnost na administrativne zabezpecenie sa
jednotlivé pobocky AV v roku 2011 rozhodli na tomto projekte nespolupracovat.

Maj —jun 2011

Pripravné prace

PoCas mesiacov maj a jun prebehlo mnozstvo rokovani a stretnuti s partnermi,
oslovovali sa novi potencialni partneri, pripravovali sa organizacno-logistické
plany realizacie kampane MOST a navrhy realizacii dalsich projektov v rdmci
NPPOSC. Oslovili sme na spolupracu stredné skoly a gymnazia prostrednictvom
dobrovolnych Studentov v uliciach miest pocas Dna srdca. Stale vdak nebolo
definitivne zabezpecené financovanie kampane MOST v rozsahu predchadza-
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jucich rokov, a tak sme uvaZovali aj o ,oklieStenej” verzii kampane. Koordinacia
a koncepcia kampane MOST 2011 bola zverena Ing. Margaréte Gackovej, ktora
uz mala potrebné skisenosti z predchadzajuiceho rocnika kampane. Pod jej tak-
tovkou boli zrealizované aj Uspesné Vlaky zdravia.

Pripravovali sa potrebné podklady pre Ministerstvo zdravotnictva na podpis
zmluv schvalenych Statnych dotacii gremialnou radou MZ SR na zaklade poda-
nych Ziadosti este z roku 2010.

V roku 2011 doslo k zasadnej zmene Zakona o verejnom obstaravani jeho no-
velizaciou, kedy vznikla povinnost aj pre nadacie preukazovat efektivnost a ucel-
nost pouZzitia pridelenych prostriedkov, a to nielen ich koncorocnym zictovanim,
ale aj planovanim ich hospodarneho vyuZitia na konkrétne projekty. Oblast verej-
ného obstaravania a cenovych prieskumov v zmysle zakona bola pre nas novou
povinnostou, preto sme na zaklade odporucania partnerov oslovili JUDr. Svetlanu
Gavorovu a advokatsku kancelariu AK Gavorova-Heinrich a partneri, ktora mala
v tejto oblasti bohaté skisenosti. JUDr. Gavorova v spolupraci s Ing. Pavlikom (od-
borne spdsobila osoba v zozname Uradu pre verejné obstaravanie) nas usmernili
a pripravili nam podklady pre Vyzvy na predkladanie ponuk na jednotlivé projekty
vzmysle zakona, ako aj Vyzvy na predlozenie cenovych ponuk pre Ciastkove ulohy
pri realizacii kampani. Samozrejmostou bola kontrola zmldv a zmluvne dohod-
nutych podmienok realizacie zakazky. Prostrednictvom tychto vyziev bolo oslove-
nych mnozstvo agentur a spolocnosti, ktoré predkladali svoje cenové ponuky na
realizaciu konkrétnych zadani. Komplexna dokumentacia sa nachadza v kancelarii
nadacie. MéZeme skonstatovat, ze pridelené prostriedky boli vynalozené efektiv-
ne, a na zaklade najnizsich cenovych ponuk sme realizovali jednotlivé projekty,
Ci ciastkové Ulohy projektov. Priestor pre odvysielanie televiznych a rozhlasovych
spotov zabezpecovala v zmysle zakona priamo nadacia oslovenim konkrétnych
médif bez sprostredkovatelskych agentur.

5.—12.jul 2011

1. vina nezavislého prieskumu

V tomto termine sa uskutocnil prostrednictvom agentury Focus nezavisly omni-
busovy prieskum zamerany na znalost problematiky srdcovo-cievnych ochoreni
s dérazom na vedomosti o rizikovych faktoroch a na ich prevenciu. Boli pouZité
identicke otazky ako v predchadzajucich prieskumoch v rokoch 2007-2010, rea-
lizovanych pred kampanou. Prieskum sa uskutocnil na sibore 1026 responden-
tov prostrednictvom dotaznikového zberu tdajov. Viac v kapitole o vysledkoch
nezavislého prieskumu obyvatelstva.

11.jal 2011

Podpisy zmluv s MZ SR

Vyznamny datum pre 2. rocnik NPPOSC, kedy doslo k podpisu zmluv zo strany
MZ SR k jednotlivym dlohdm Narodného programu. Na zaklade tychto zmlav
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boli pridelené financné prostriedky zo Statneho roz-
poctu ucelovo viazané na plnenie konkrétnych uloh.
Prostriedky boli uvolnené, na samostatné k tomu

zriadené Ucty, koncom mesiaca jul.

Jul — september 2011
Logisticko-organizacné zabezpecenie
kampane MOST 2011

Pocas tychto mesiacov prebiehali intenzivne ro-
kovania s agenturami a spolocnostami, ktoré
realizovali Ciastkové zadania kampane MOST,  *
pocnuc vizualizaciou kampane v nadvaznosti

na minuly rocnik, cez navrhy jednotlivych tlaco-
vin a ich samotnu tlac, navrhy a vyrobu spotov, navrhy a realizaciu

inzercii, propagacnych materidlov, nakup spotrebného materialu pre meracie
miesta, nakup cholesterolovych pruzkov a odberovych ihiel, rozvoz materidlov
k partnerom a do 5kél, az po samotny Den srdca a postavenie hlavného stanu
na Namesti SNP.

Intenzivne sme komunikovali pri pripravach meracich miest s participujuci-
mi pobockami Akadémie vzdelavania a Regionalnych tradov verejného zdravot-
nictva. Dokoncovali sme tabulky meracich miest, 5kol, lekarni a partnerov. Na
zaklade cenovych ponuk sa doladoval rozpocet kampane, do kalkulacii sme tiez
zahrnuli aj spracovanie zaznamov merani a dotaznikov, ktoré zozbierali Studen-
ti v uliciach miest, kedZe podla poctu prihlasenych meracich miest sme odha-
dovali vyssi pocet zaznamov ako v predchadzajicom roku a tieZ niekolko tisic
zdznamov v studentskych dotaznikoch.

Dohodli sme definitivne obsadenie odbornych zdravotnickych posadok vo
Vlakoch zdravia a vykomunikovali partnersku spolupracu so Zelezni¢nou spoloc-
nostou Slovensko, zabezpecenie polepu voznov plagatmi s vizualom kampane,
rozvoz plagatov na vybrané zeleznicné stanice.

Uskutocnilo sa dolezité stretnutie na pdde Farmaceutickej fakulty s deka-
nom fakulty prof. PharmDr. Jdnom Kyselovicom, PhD.,, ktory prislubil participaciu
na kampani poskytnutim dobrovolnych $tudentov na meraniach, ako aj Stu-
dentov na odbornej praxi v partnerskych lekarnach a zaroven oslovenie lekarni
zapojenych v projekte Excelentna lekaren. Urcil kontaktnu osobu PharmDr. Mi-
roslavu Snopkovd, ktora organizacne vypomahala pri osloveni lekarni, ako aj pri
zabezpeceni skolenia dobrovolnych Studentov v priestoroch fakulty.

Ako je to pri kampaniach tohto rozsahu beZné, uskutocnilo sa velké mnoz-
stvo telefonatov, vymenili sme si s partnermi stovky mailov, niekolkokrat sme si
overovali veci uz potvrdené, no napriek sa tomu sa vyskytlo niekolko nedorozu-
meni, ktoré sme, verim, vzdy vyriesili k spokojnosti vsetkych stran. Samozrejme
najviac komunikacie prebehlo pri zriadovani a vybaveni meracich miest, kedZe
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sa na nich podielalo mnozstvo 0s6b v regiénoch.
Jednotlivé ulohy, ktorych finalizacia prebiehala az do samotného Dna srdca,
by sme mohli zhrnut do nasledovnych bodov:
= priprava a finalizacia tabulky partneroy,
= priprava a finalizacia tabulky partnerskych 5kél s kontaktmi a poctami Stu-
dentov,
zoznam meracich miest realizovanych AV spolu s kontaktnymi osobami,
zoznam meracich miest realizovanych RUVZ spolu s kontaktnymi osobami,
zoznam lekarni,
definitivny mediaplan,
uzatvorenie poctu ks pre kazdy druh tlacoviny,
priprava draftu organizacno-logistickych pokynov pre partneroy,
tabulka odporucaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,
zoznam kontaktnych oséb v prevadzkach Tesco podla partnermi nahléase-
nych meracich miest,
podklady na webovu stranku ku kampani,
pripravit, skontrolovat loga partnerov na webovej stranke,
oslovit lekarov do Vlakov zdravia, definitivne sfinalizovat posadky,
podla schvaleného mediaplanu zadat inzerciu,
pripravit text letaku na rozdavanie a jeho zalomenie,
objednat a zadat materialy do tlace (plagéty, letaky, srdiecka),
urcit pocty triciek a Snurok na krk pre odborny personal v Hliadkach zdravia,
zadat do vyroby potlac triciek, Snurok, pier,
doobjednat spotrebny material na meracie miesta (lancety, dezinfekény roz-
tok, pur-zellin, odpadové nadoby...),
doobjednat cholesterolové prizky podla predpokladanej spotreby,
pripravit dotazniky, zaznamové harky a vzor spravy z podujatia,
pripravit predpokladané mnozstvo obalového materialu,
vybavit povolenie na magistrate hlavného mesta pre vystavbu hlavného sta-
nu na Namesti SNP v Bratislave,
dohodnut podporné medialne aktivity, vstupy v radiach, TV,
pripravit baliky podla objednaného materidlu na meracie miesta,
rozposlat baliky na meracie miesta a Skoly, skontrolovat dorucenie.

Projekt EHES a Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

Zaroven prebiehali rokovania s MUDr. Gabrielom Simkom z UVZ SR a doc. Ma-
riou AvdiCovou a Ing. Janom Villimom z RUVZ v Banskej Bystrici, ktori odborne,
koordinacne a logisticky zabezpecovali projekt EHES na narodnej Urovni a pro-
jekt Vzdelavania zdravotnickych pracovnikov na pracu s marginalizovanymi
skupinami obyvatelstva. Dohadovali sa podmienky spoluprace a cerpania pride-
lenych finanénych prostriedkov podla usmerneni JUDr. Gavorovej v zmysle Z3-
kona o verejnom obstaravani. Bolo nevyhnutné urcit logistiku projektov a nakup
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potrebného vybavenia, a v neposlednom rade priebeh samotnej realizacie.

Projekt Vzdelany pacient

Pripravovali sme tiez podklady pre Vyzvu na predkladanie ponuk pre pro-
jekt ,vzdelany pacient” —, sutazné podklady k tejto vyzve, ako aj poziadavky
na uchadzacov pre tento projekt. Vyzva bola odoslana na Urad pre verejné
obstaravanie 17. augusta 2011, lehota na predkladanie ponuk bola do 14.
septembra, kedy aj zasadala komisia a otvarali sa dorucené ponuky. K tejto
zakazke bola dorucena jedna ponuka, kedy uchadzac spinil vsetky pozadova-
né kritéria a stal sa aj vitaznym uchadzacom. Vitazom a realizatorom projek-
tu ,Vzdelany pacient” sa stala spolo¢nost Farmi-Profi, ktord sa profesiondine
ujala zabezpecenia a realizacie zadanej zakazky. Viac v kapitole €. 11 Vzdelany
pacient.

12. august 2011

Rokovanie v agentire Comm, s.r.o.

Agentura Comm, s.r.o. zastupuje spolocnost Unilever, ktord so svojou znackou
Flora je uz dlhorocnym partnerom kampane MOST a nebolo tomu inak ani ten-
to rok. S pani Alexandrou Svantnerovou sme dohodli podmienky spoluprace
a partnerstva. Znacka Flora podporila kampan finan¢nou spoluticastou na bill-
boardovej kampani a zaroven poskytla na meracie miesta pre obcanov vynove-
né brozury ,Priatel tvojho srdca® ktoré zaznamenali velky Uspech a boli rozdané
do posledného kusa.

5. september 2011

Rokovanie o ,,rozhlasovej“ reklame

Na pracovnom stretnuti's panom Radoslavom Simunim,
riaditelom spolocnosti Radio makler, s.r.o. sa spresfio-
vali moznosti spoluprace v obecnych rozhlasoch, kto-
rych vyhradnym zastupcom je prave spolocnost Radio
makler, s.ro. Viytipovali sa jednotlivé mesta, v okoli
ktorych je mozné oslovit obcanov prostrednictvom
obecnych rozhlasov a pozvat ich na Den srdca do
najblizsieho mesta. Pan Simuni v kontexte nasho
dohovoru nasledne pripravil rozpis miest a obci

a cenovu ponuku. Nakoniec bolo vytipovanych 47
obci, v ktorych bolo oslovenych prostrednictvom
obecného rozhlasu a obecnej tabule priblizne 303
tisic obyvatelov.

Naj&ﬁgggrmgssro
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13. september 2011

Tlacova konferencia

Dna 13. septembra sa v priestoroch restauracie Kogo uskutocnila tlacova konfe-

rencia Slovenskej nadacie srdca a Slovenskej kardiologickej spolocnosti, ktorou

sa spustila kampan MOST 2011. Kampan zacala medialnymi aktivitami na roz-

nych drovniach a vyvrcholila samotnym Dfom srdca. Pritomni novinari dostali

k dispozicii materialy kampane, ako aj kompletnu tlacovi mapu a tlacovu spra-

vu, tiez podklady o partneroch kampane. Vsetkym pritomnym pri vstupe bolo

na odev nalepené malé srdiecko, ktoré je symbolom kampane a dostavali ho aj

obcania na meracich miestach pocas Dna srdca.

Na tlacovej konferencii vystupili nasledovni hostia:

1/ Doc. MUDTr. Jan Porubsky, CSc. — $tatny tajomnik MZ SR

2/ Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc. — prezidentka Slovenske] kardiologickej

spolocnosti

3/ Doc. MUDr. Gabriel Kamensky — spravca Slovenskej nadacie srdca, hlavny od-

bornik MZ SR pre odbor kardiologie, hlavny koordinator NPPOSC

4/ PhDr. Rébert Ochaba, PhD. z UVZ povereny vedenim odboru Podpory zdravia

5/ Prof. MUDr. Jdn Murin, CSc — predseda spravnej rady Slovenskej nadécie srdca.
Na zaver tlacove]j konferencie bola vyhlasend sutaz s ndzvom ,Ukaz svoje

srdce” pre zakladné umelecké Skoly, ktora trvala do 15. decembra. Do agentury

bolo celkove dorucenych viac ako 350 umeleckych diel zo vsetkych kutov Slo-

venska.

| .
Ucastnici tlacovej konferencie.
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27. september 2011

Skolenie $tudentov farmacie

Na zdklade vyzvy dekana fakulty sa prihlasilo 15 studentov farmacie na Skolenie
zamerané na spravne meranie tlaku krvi a biochemickych parametrov z kvapky
krvi. Skolenia sa ujal skiseny lektor PharmDr. Peter Matejka, PhD, ktory je zaroven
spoluautorom projektu Vase srdce a ma bohaté znalosti v tejto oblasti a aj v oblasti
poskytovania odborného poradenstva. Skolenie prebehlo pod odbornym dohladom
doc. RNDr. Ingrid Tumovej, CSc.,, ktord uz niekolko rokov spolupracuje na kampani
MOST. Studenti sa aktivne zapajali a rychlo nabrali potrebné zru¢nosti pri izolovani
kvapky krvi a samotnom merani. Boli neocenitelnym prinosom na meraniach pocas
Dna srdca v Hlavnom stane na Namesti SNP, ako aj pri meraniach pred aulou pria-
mo na Farmaceutickej fakulte, za ¢o im patri osobitné podakovanie.

14. - 26. september 2011

Baliace a Spedicné prace

Jednou z najnarocnejsich dloh bolo spravne zabalenie a rozposlanie vsetkych
edukacnych, propagacnych a spotrebnych materialov. Tento rok sme si pracu
,ulahcili“ a vopred sme si podla nahlasenych meracich miest a ich poziadaviek
pripravili formulare na sp6sob dodacich listov, podla ktorych sme pripravovali
baliky na konkrétne miesta. Podakovanie patri sestram Leipoldovym, Erike a Mo-
nike, ktoré pripravili, skontrolovali a zabalili vsetky baliky, ktorych bolo viac ako
200 a reklamacie na dodané vybavenie sme nemali Ziadne.

V nemalej miere patri podakovanie spolocnosti DHL a ich kuriérovi, ktory
sam s priatelkou poprendsal a nalozZil vietky baliky v neskorych popoludnajsich
hodinach z 2. poschodia budovy do auta.

Dolezité je, ze vsetky baliky dorazili na miesto urcenia, niekedy na poslednu
chvilu, ale vcas.

29. september 2011

Den srdca

Jeden z najddlezitejsich dni v roku nas privital slnecnym pocasim a pozitivnymi
informaciami z regionov hned od skorého rana. Po celom Slovensku sa zacali zria-
dovat jednotlivé Meracie stanice zdravého Zivota, aby v plnom nasadeni vsetci
zdravotnicki pracovnici zacali merania tlaku krvi, pulzovej frekvencie, obvodu pa-
sa,hmotnosti, hladiny cholesterolu od 10-tej hodiny. Sucasne vykonavali poraden-
stvo. Minohi zacali aj skér, podla poZiadaviek regiénov a zriadovatelov. Opatovne
sa potvrdil velky zaujem o merania, ¢o sme na mnohych miestach predpokladali
a patricne sme sa vyzbrojili — & uz personalnym alebo materialno-technickym
vybavenim. Priblizne 250 Studentov strednych skl vyslo do ulic a rozdavali okolo-
iducim karticky s kodom zdravého Zzivota a po vyplneni strucného dotaznika nale-
piliobcanom na odev malé cervené srdiecko s tvarou zeny uprostred.
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V dopoludnajsich hodinach boli vypravené Vlaky zdravia aj s odbornymi po-
sadkami. Viac o Vlakoch zdravia v kapitole 4.

Hlavny stan merani bol zriadeny na Namesti SNP v Bratislave, kde uz pocas pri-
prav a stavby stanu sa zacali zhlukovat zadujemcovia o merania. Pocas celého dfa sa
na Namesti SNP konali rozhovory s novinarmi a s médiami, ktoré oslovovali aj ob-
¢anov z radov zaujemcov. Popoludni prisiel medzi ludi merat krvny tlak aj minister
zdravotnictva MUDr. Ivan Uhliarik, ktory prevzal zastitu nad celou kampanou.

Pocas celého Dna srdca poskytovali odborné konzultacie pritomnym obca-
nom prof. Murin a doc. Kamensky. V priebehu celého dna sa v okoli hlavného
stanu pohybovali segveje, ktorych obsluhujuci Studenti mali na sebe kostym
srdca, rozdavali okoloiducim letaky a putali patricnd pozornost.

Celd akcia bola planovana do 17.00 hod., no na mnohych miestach sa pracova-
lo aj dlhie vzhladom na uz spominany velky zaujem obcanov o merania. Zial, na
niektorych miestach sa napriek zaujmu museli merania skoncit nacas kvoli prislus-
nym povoleniam, pripadne skor z dovodu vycerpania materialového vybavenia.

Napriek urcitym ,chybickam krasy*, ktoré kampan tohto rozsahu so sebou
prinasa, je mozné konstatovat, Zze Den srdca sa vydaril a Ze vsetky dobre miene-
né rady a usmernenia odbornikov nasli ,tych pravych“ posluchacov.

2. oktober 2011

Kardiobeh a Kardiokrok 2011

V poradi uz 7. rocnik Kardiobehu & Kardiokroku s podtitulom ,Kazdy ucastnik
vitazom“ sa tento rok konal v petrZalskom Sade J. Krala a sldvnostne ho otvorili

Kardiobeh a Kardiokrok 2011.

2 \ NPP®SC



a svojou ucastou podporili doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc. a prof. MUDr. Jan
Murin, CSc. Podujatie sa konalo pod organizacno-technickym zabezpecenim rea-
lizovanym v plnej miere spolocnostou TAJPAN.

Zaregistrovanych sutaziacich bolo 82 rozneho vekového zastupenia, ktori
sutazili na 1 400 metrov dlhej trati tradicne v Styroch kategériach: beh-muzi
a juniori, beh-zeny a juniorky, ch6dza bez vekovej kategorie a beh-deti, ktoré
mali trat skratenu na polovicu.

Podujatie sa uskutocnilo v ¢ase od 14.00 do 16.00 a jeho sucastou bolo me-
ranie krvného tlaku zdravotnikmi a prezentacia Nordic Walking Kipelmi Ruzba-
chy. Kazdému sutaziacemu bol pri registracii odovzdany spomienkovy darcek
(upomienkové predmety dodané Slovenskou nadaciou srdca + pernikové srdiec-
ko s nazvom podujatia a flasa mineralky, zabezpecené spolocnostou TAJPAN).

Propagdcia podujatia sa uskutocnila viacerymi spdsobmi:

— plagaty (NUSCH, Detské kardiocentrum, Ruzinovska nemocnica),

— umiestnenim pozvanky na webové stranky (www.cardiology.sk, www.tvoje-
srdce.sk, www.zzz.sk, www.slovenskypacient.sk, www.darzivota.estranky.sk)

— zaslanim pozvanok elektronickou formou stalym ucastnikom Kardiobehu,

Kardiokroku,

— telefonickym kontaktovanim byvalych Gcastnikov Kardiobehu, Kardiokroku.

Slavnostné vyhodnotenie a odovzdanie cien vitazom sa uskutocnilo na zaver
podujatia. Podakovanie za Ucast vsak patrilo vietkym, lebo ,kazdy tcastnik bol
vitazom*.

Vyhodnotenie sutaZe:

Kategoria 1 —Beh-muzi a juniori: ~ Kategoria 2 —Beh-zeny a juniorky:

1. miesto Peter Pecsuk (4,58) 1. miesto Ivana Kubistova (6,57)

2. miesto Viktor Dfizga 2. miesto Maria Capakova

3. miesto Filip Rusin 3. miesto Elena Petruskova
Kategoria 3 — Beh-deti: Kategodria 4 — Kardiokrok:

1. miesto Kristidn Pecsuk (3,00) 1. miesto  Anna Simovcekova (13,45)
2. miesto Daniel Mizera 2. miesto Denisa Macuchova

3. miesto Katka Pecsukova 3. miesto Miroslav Cizmar

5.—11. oktober 2011
2. vina nezavislého prieskumu
Prebehla 2. vina prieskumu o vedomostiach obyvatelstva v problematike KVO,
ktora bola zamerana na zhodnotenie vysledkov kampane MOST 2011 v ramci
Dna srdca na Slovensku. V 2. vine prieskumu bolo dotazovanych 1007 respon-
dentov.

Prieskum uskutocnila agentura Focus pouzijuc rovnaku metodiku, ako pri 1.
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vine prieskumu, aby bolo mozné porovnat ich vysledky a tak objektivne zhodno-
tit vplyv edukacnej kampane na zakladné vedomosti obyvatelstva v oblasti pre-
vencie KVO. Viac v kapitole 8 o vysledkoch nezavislého prieskumu obyvatelstva.

6. — 8. oktober 2011

XVI. Kongres SKS

Bratislava sa stala na tri dni centrom europskej mediciny. V novej budove Slo-
venského narodného divadla sa stretlo takmer 1500 lekarov z celého sveta na
najvacsom medicinskom podujati na Slovensku — na XVI. Kongrese Slovenske]
kardiologickej spolocnosti. Slovenska nadacia srdca sa na kongrese prezentova-
la tradi¢nym stankom. Ucastnikom kongresu poskytla edukacné materialy a iné
propagacné drobnosti. Rozdalo sa viac ako 200 publikacii ,Kardiovaskuldrne
ochorenia — najvicsia hrozba. Biela kniha“ a viac ako 400 publikacii MOST 2010.
Ucastnici kongresu sa zaujimali o ¢innost nadécie a mnohi sa pozitivne vyjad-
rovali k ukoncenej kampani MOST, ktoru podla ich slov zaregistrovali viac ako
po minulé roky. V ramci odborného programu mala nadacia sekciu pod nazvom
Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev v kontexte Slovenskej nadacie
srdca, kde okrem iného boli vyhodnotené aktivity Dha srdca 29.9.2011 a dalSich
uloh v ramci NPPOSC.

Oktober — december 2011

Projekt Vzdelany pacient

Pocas tychto mesiacov prebiehali v ramci projektu Vzdelany pacient edukacné
workshopy pod nazvom ,Vzdelany pacient — Cesta k prevencii kardiovaskular-
nych ochoreni®. Uskutocnilo sa celkom 40 workshopov po celom Slovensku,
vacsinou na strednych Skolach, cast prebehla na vybranych vysokych skolach
a v niektorych podnikoch. Odborni lektori pocas tychto workshopov vyskolili
takmer 5000 0s0b a vyplneny dotaznik s aktualne nameranymi hodnotami krv-
ného tlaku, pulzu a hmotnosti odovzdalo 4065 ucastnikov. Viac o tomto projek-
te uvadzame v samostatnej kapitole ¢. x.

Kampan ,,Poznaj priznaky akutneho infarktu a mozgovej prihody“
Intenzivne sme pracovali na pripravach kampane pre verejnost na poznanie za-
kladnych priznakov akutneho srdcového infarktu a cievnej mozgovej prihody.
Popredni odbornici (doc. Studencan, doc. Kamensky, prof. Murin, prof. Turéani,
doc. Benetin a dalsi) pripravili texty pre tlacové materialy urcené pre verejnost,
ako aj hlavné motivy vhodné na prezentaciu kampane. Zaroven sa finiSovalo
s pripravami podkladov pre uskutocnenie vyziev pre verejné obstaravanie, ktoré
boli v zmysle zdkona zverejnené prostrednictvom UVO vo verejnom vestniku.
Boli pripravené dve vyzvy:
— prva pre navrh optického stvarnenia kampane, vratane komplexnej vizua-
lizacie, spracovania podkladov pre inzerciu, grafickej pripravy tlacovin az
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do uplnej finalizacie vratane samotnej tlace, edukacnej akcie pre verejnost

v obchodnom centre spojenej s meraniami krvného tlaku a hladiny cho-

lesterolu,

— druha na prenajom reklamnych pléch, a to najma billboardov po celom Slo-
vensku, pre obe vizualizacie kampane, inzercii v najcitanejsich dennikoch

a tyzdennikoch podla vyberu a tiez webova kampan na zndmych portaloch

s urcitym poctom zobrazeni webovych bannerov.

Vyzvy boli oficialne zverejnené vo vestniku 19. 10. 2011, termin na doruco-
vanie ponuk bol v zmysle zakonnych leh6t stanoveny na 8. 11. 2011, kedy aj za-
sadala komisia.

Okrem tychto vyziev a Cinnosti s tym spojenych sme komunikovali s média-
mi ohladom ndkupu vysielacich ¢asov na odvysielanie pripravenych televiznych
a rozhlasovych spotov. Zaroven sme pripravovali podklady pre Roadshow v ram-
ci kampane, ktorej cielom bolo upozornit verejnost na déleZitost poznania hlav-
nych priznakov tychto zavaznych ochoreni. Viac informdcii o tejto kampani, ako
aj jej vysledky a sprievodné aktivity najdete v samostatnej kapitole C. x.

Dalsou délezitou Glohou v ramci NPPOSC bolo zriadenie ambulantnych jedno-
tiek srdcového zlyhdvania v troch krajskych mestach. KedZe hlavnou napliou
tejto ulohy je okrem pripravy odborného usmernenia a odborného skolenia pre
zdravotnicky personal aj nakup patricného pristrojového vybavenia nemalej

INFARKT MOZGOVA

SILNA TLAKOVA ALEBO PALIVA ) PRIHODA
BOLEST NA HRUDNIKU e, neobratnost ko

vyZaruje do krku alebo l'avého ramena
trva viac ako 5 minut /—-

slabost), i dych [ 3

potenie
nevolnost
n 1 55 ]
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Kampan ,Poznaj priznaky akttneho infarktu a mozgovej prihody”.

NPP@PSC



financnej hodnoty, bolo nevyhnutné vypracovat dalsiu vyzvu pre nakup medi-
cinskeho vybavenia s podrobnou Specifikaciou. Kompletna vyzva bola spraco-
vana a zaslana na zverejnenie vo vestniku. Vyzva bola oficidlne zverejnena 12.
11.2011, pricom ponuky uchadzacov mali byt dorucené najneskér v termine do
8.12.2011. Oficidlne otvaranie ponuk prebehlo podla podmienok stutaZe 9. 12.
2011.

8. november 2011

Zasadnutie komisie

Na tento den bolo stanovené zasadnutie komisie a otvaranie obalok k vyzvam tyka-
jucim sa kampane na poznanie priznakov srdcového infarktu a mozgovej prihody.

K vyzve €. 08492-WYS pod nazvom ,Celonarodna kampan — priznaky srdco-
vého infarktu a mozgovej porazky“ bolo dorucenych Sest ponuk od reklamnych
agentur v réznych cenovych hladinach. Nie vetci uchadzaci vsak splnili vsetky
pozadované kritéria. Agenturou, ktord splnila vsetky pozadované kritéria a za-
tions, s.r.o. Po vzajomnom odsuhlaseni zmluvnych podmienok sa naplno zacalo
s pripravami kampane, ktorej Start bol naplanovany na 2. decembra. Intenziv-
nou spolupracou a pripomienkovanim vsetkych grafickych navrhov a vizualov
sme nakoniec stihli tento Sibenicny termin a na Uvod kampane boli pripravené
vsetky edukacné materialy.

Na vyzvu €. 08495-WYS s nazvom ,Zabezpecenie reklamnych ploch pre kam-
pan priznaky srdcového infarktu a mozgovej porazky” oficidlnou ponukou reago-
vali tri medialne agentury. Hlavnou naplfiou bolo zabezpecenie billboardovych
ploch, vytipovanie vhodnych periodik podla zadania na zverejnenie inzercie, ako
aj navrh a vyber vhodnych webovych portalov na zobrazenie pripravenych ban-
nerov s moznostou prekliku na urcenu stranku. Spolocnost ATelier, s.r.o. splnila
vietky pozadované kritérid sutaze a stala sa realizatorom tejto zakazky.

2.—18.december 2011

Roadshow

Pre potreby kampane na poznanie priznakov akutnehoinfarktu myokarduacievnej
mozgovej prihody agentura Advantage, spol. s r.o. navrhla a pripravila Roadshow
vo vybranych nakupnych centrach po celom Slovensku. Cielom bolo upozornit la-
icku verejnost na dolezitost poznania hlavnych priznakov tychto zavaznych ocho-
reni a pri ich rozpoznani okamzZite volat rychlu zdravotnicku pomoc. Show bola
spojend s meraniami krvného tlaku a hladiny cholesterolu v krvi s tc¢astou odbor-
nikov, ktori poskytovali kvalifikované poradenstvo. Zdujemcovia boli pritomnym
personalom informovani o hlavnych priznakoch, dostali pripravené edukacné ma-
terialy (letaky, brozurky a karticky s hlavnymi priznakmi a dolezitym telefénnym
Cislom). Zaroven okoloiduci vyplnali kratke dotazniky, ktorych vysledky uvadzame
v kapitole €. 11. Na akciu boli pozyvané aj regionalne média, ktoré propagovali
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a podporovali kampan sirenim jej posolstva medzi obyvatelstvom.

9. december 2011

Tlacova konferencia

V bratislavskom hoteli Crowne Plaza sa uskutocnila Gvodna tlacova konferen-

cia, na ktorej boli média informované o spusteni celonarodnej kampane Poznaj

priznaky srdcového infarktu a mozgovej prihody ako sucasti NPPOSC. Hostami

stretnutia boli popredni odbornici:

— Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc.,, statny tajomnik Ministerstva zdravotnictva SR

— Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., prezidentka Slovenskej kardiologicke;
spolocnosti

— Doc. MUDr. Jan Benetin, CSc., predseda Slovenskej neurologickej spolocnosti

—  Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., predseda spravnej rady Slovenskej nadacie srdca

— Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., spravca Slovenskej nadacie srdca, hlav-
ny koordinator NPPOSC.

Otvaranie obalok

V popoludnajsich hodinach sa uskutocnilo zasadnutie vymenovanej komisie, na
ktorom sa konalo otvaranie ponuk uchadzacov k zakazke Pristrojové vybavenie
ambulantnych jednotiek srdcového zlyhdvania. Napriek viacerym Ziadatelom
o sutazné podklady, v termine na dorucenie ponuk boli dorucené 2 ponuky ucha-
dzacov. Obidve ponuky splnili pozadované kritéria, vitaznou ponukou sa stala po-
nuka s nizsou hodnotou plnenia zakazky od spolocnosti Egamed, spol. s.r.o.

20. december 2011 — Srdcova zalezitost

Tento def sme venovali vietkym srdciam a vsetkym tym, ktorym nie je stav kar-
diovaskularneho zdravia lahostajny. Slovensky rozhlas si pocas celého dna pri-
pominal potrebu edukacie v oblasti srdcovo-cievnych ochoreni a predstavitelia
Slovenskej nadacie srdca sa venovali verejnosti, s ciefom podakovat sa za pria-
zen a podporu v uplynulych obdobiach.

Hodnotiaca tlacova konferencia

V netradicnych priestoroch Via Galéria na Michalskej ulici sa konala dna 20. de-
cembra 2011 a tlacova konferencia, na ktorej boli vyhodnotené ulohy NPPOSC
stanovené pre rok 2011. Pritomni novinari boli informovani o vietkych projek-
toch NPPOSC, ktoré zastresovala Slovenska nadacia srdca, o ich priebehu a pred-
beznych vysledkoch. O plneni uloh, ich realizacii a viziach do buducich obdobi
informovali pritomni hostia:

— MUDr. Ivan Uhliarik, minister zdravotnictva SR

MUDr. Gabriel Simko, MPH, hlavny hygienik UVZ SR

Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.,, predseda spravnej rady Slovenskej nadacie srdca
— Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., spravca Slovenskej nadacie srdca, hlav-
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ny koordindtor NPPOSC.

Na tlacovej konferencii bola vyhla-
send aj vitazka vytvarnej sutaZze Ukaz
svoje srdce, vyhlasenej v septembri pre
zdkladné umelecké skoly, ktorej bola
odovzdana symbolicka cena a spolu
s rodi¢mi bola pozvana na vecerny be-
neficny koncert. Vitazkou tejto sutaze
sa stala Alexandra Sokolska z Krom-
pach.

Pri prilezitosti 5. vyrocia vzniku Slovenskej nadacie srdca agentura Advantage, spol.
s r.o. pripravila ako podakovanie pre svojich partnerov beneficny koncert. V historic-
kych priestoroch kostola Klarisky vystupili so svojou tvorbou virtudzi medzinarod-
nych kvalit klavirista Marian Varga, violoncelista Eugen Prochac a jeho dcéra Natalia
Prochacova v sélach a spolocnych duetoch. Tento umelecky zaZitok umocnil pred-
vianocny ¢as a pritomni sa utvrdili v tom, Ze srdcovou zalezitostou su nase srdcia.

Po skonceni koncertu sa konala recepcia pre pozvanych hosti. Doc. Kamen-
sky a prof. Murin podakovali véetkym pritomnym a partnerom za ich priazen
a podporu pocas celej existencie nadacie a vyzdvihli nie len pre ich financny
prinos pre aktivity nadécie, ale aj osobnu zaangaZovanost a entuziazmus pri
pripravach kampani.

Beneficny koncert a vitazka vytvarnej sutaze.
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Kapitola 3
Den srdca 29. 9. 2011

na Slovensku v ramci
kampane MOST 2011

Mgr. Ivona Dvoranova, doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

Priprava a logistika Dna srdca 29. septembra 2011
Logistické a organizacné pokyny pre partnerov kampane

Oficialny nazov akcie: Den srdca

Termin akcie: akcia sa kona len 1 def —vo Stvrtok 29. septembra 2011 (vynimku
tvoria lekari, ktori sa budu z vychodného Slovenska vracat spiato¢nym vlakom
do Bratislavy eSte v piatok 30. septembra 2011).

Subezneé akcie: organizované prostrednictvom partnerov SHF v rozpati max. 2
tyzdnov od Dna srdca (napr. odborné semindre a merania v skolach), po skonce-
ni odovzda zodpovedna osoba na sekretariat SHF Spravu z podujatia najneskor
do17.10.2011.

Preco je Den srdca 29. septembra 20112
World Heart Federation vyhlasila 29. september za Svetovy den srdca, preto
aj my organizujeme Den srdca prave v tento termin, kedy sa konaju edukacné
a sprievodné aktivity po celom svete.
Nastup na akciu: odporicana doba merani je od 10.00 hod. do 17.00 hod., sa-
mozrejme podla individudlinych moznosti a konkrétneho povolenia.
Mesta realizacie akcie: Banovce nad Bebravou, Banska Bystrica, Bardejov, Brati-
slava, Brezno, Cadca, Dolny Kubin, Dunajska Streda, Galanta, Humennée, Komar-
no, Kosice, Levice, Liptovsky Mikulds, Lucenec, Martin, Michalovce, Nitra, Nové
Zamky, Poprad, Povazska Bystrica, Presov, Prievidza, Rimavska Sobota, Roznava,
Senica, Sered, Spisska Nova Ves, Stara Lubovia, Svidnik, Topolcany, TrebiSov,
Trencin, Trnava, Velky Krtis, Vranov nad Toplou, Zvolen, Ziar nad Hronom, Zilina
a dalsie podla zoznamu lekarni.
Miesto konania akcie: akcia prebieha na oficialnych meracich miestach, ktoré
boli nahldsené na sekretariat Slovenskej nadacie srdca (SHF) —tabulka na konci
kapitoly.

Za kazdé meracie miesto zodpoveda kontaktna osoba zo strany spoluorgani-
zatora, ktora je nahlasena v zozname sekretariatu SHF.
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Ciel akcie:

= Informovat verejnost o zavaznosti kardiovaskularnych ochorenf (KVO).

= Edukovat verejnost o rizikovych faktoroch KVO, o nevyhnutnosti a moznos-
tiach prevencie.

= Realizdcia dobrovolného merania krvného tlaku, cholesterolu, obvodu
pasa, vypocet BMI, pripadne iné medzi obcanmi na vytipovanych meracich
miestach.

= Promovanie Slovenskej nadacie srdca a Kédu zdravého zivota 0 — 30 — 5 —
120-80.

= Vyplnenie zdznamového harku na meracich miestach (Udaje nahlasené ob-
¢anmi — vek, bydlisko... + skuto¢ne namerané hodnoty) s tcelom zmapovat
situaciu vyskytu KVO ochoreni medzi obyvatelmi Slovenska.

Co je K6d zdravého zivota?
Je ,hlavnym hrdinom“ kampane, ktorého by si obcania z akcie mali zapamatat
aznamena:

0 cigariet

30 minut pohybu denne minimalne

5 mmol/l a menej hladiny cholesterolu v krvi ¢loveka
120/80 mmHg — optimalny krvny tlak.

Tieto Cisla je ddlezité poznat, lebo mame mnozstvo medicinskych faktov, Ze
pokial budeme dbat na spravny Zivotny 5tyl, vieme az v 90 % zabranit vzniku
kardiovaskularnych ochoreni.

Priebeh akcie:
V uliciach miest a na meracich miestach budu:

A. studentské hliadky z radov dobrovolnikov, vzdy 2 Studenti z nahlasenych
partnerskych $kol, riadne oznaceni nalepkou v tvare velkého srdca s Kédom
zdravého Zivota na odeve.

Budu sa pohybovat v uliciach blizko meracieho miesta a upozoriovat ludina
moznost bezplatného merania krvného tlaku a cholesterolu.

Studenti dostanu propozicie od organizatora o tom, ako sa maju spravat
a ako komunikovat s obcanmi. TieZ dostanu informacie, kde sa nachadzaju me-
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racie miesta vdanom meste, aby mohli obcanov informovat a navigovat.

Studenti budu rozdavat karticky s Kédom zdravého Zivota a letéaky ku Diu
srdca.

Obcanov poziadaju o vyplnenie kratkeho dotaznika, po vyplneni nalepia vi-
ditelne kazdému na odev nalepku v tvare malého srdiecka.

Studenti nerealizuju ziadnu finan¢nu zbierku — sluzia ako navigécia pre ob-
canoy, aby rychlejsie nasli meracie miesta, poskytuju prvotné informacie o Dni
srdca a vyzyvaju obcanov na vyplnenie dotaznika.

B. meracie miesta — kde sa realizuje bezplatné meranie a dalsia edukdcia,
konzultacie.
Za chod meracieho miesta je vzdy zodpovedna nahlasena osoba z radov
spoluorganizatora, evidovana na sekretariate SHF. Zodpovedna osoba riadi chod
celého podujatia Dna srdca na tomto mieste. Je zodpovedna za materialové
a personalne vybavenie meracieho miesta:
= lekarazdravotna sestra (pripadne farmaceut, sestry ¢i medici) st zakladnym
[udskym faktorom na meracom mieste (svoj ¢as venuju kampani bezplatne,
ak to dany spoluorganizator nedohodne vo vlastnej kompetencii inak),
= stl a stolicky pre lekara + zdravotnu sestru + obc¢ana (pozn. na niektorych
meracich miestach, ak to organizator dokaZe zabezpecit, moZe byt aj viacero
lekarov, Ci sestier alebo medici),

= riadne oznacenie meracieho miesta plagatom, pripadne roletkou, ktoru ob-
drzi od SHF,

= meracie pristroje (tlakomer a iné, taktiez za zdravotnicky material), ako aj za
biologicky odpad — upozorfiujeme, Ze odpadové nadoby st uréené na ostry
odpadovy material (ihly, prazky), ostatny odpad (rukavice, tampény a pod.)
patri do zvlastneho igelitového vrecka, napr. sacok do kosa.

Zodpovedna osoba je hlavnym kontaktom pre bratislavsky sekretariat SHF,
pre hlavného organizatora akcie, ako aj pre prislusné urady (mestsky urad kvo-
li povoleniam napr. v. mestach, firmy napr. prevadzky TESCO kvoli povoleniam
a pod.)

Lekar a zdravotna sestra/farmaceut a sestra resp. sestry ¢i medici meraju
hodnoty krvného tlaku a cholesterolu (ak na meracom mieste z operativnych pri-
¢in miestneho spoluorganizatora nie je mozné zabezpecit meranie oboch hod-
n6t, meranie krvného tlaku je povinné). Zapisuju vysledky ob¢anom na karticky
zdraveho Zivota a do tzv. meracich harkov. Poskytuju konzultacie, poradenstvo pre
obcanov v otazkach prevencie KVO. Rizikové pripady zistené/namerané na mieste
nahlasia cez tiesnovu linku zachrany priamo najblizsej nemocnici, v pripade, Ze by
obcanovi hrozil kolaps.

Zdravotnicky personal je spoluzodpovedny (s hlavnou kontaktnou osobou
meracieho miesta) za narabanie s biologickym odpadom a jeho likvidéciu a za
vratenie zapozicanych veci v riadnom stave.
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C. Vlaky zdravého Zivota — 6 vybranych vlakov jazdiacich po celej SR — viac
o Vlakoch zdravia v kapitole ¢. 4.V kazdom vlaku je osobitne vyclenené kupé s poc-
tom miest na sedenie 6, kde bude sediet lekar a sestra/farmaceut resp. medik ale-
bo kombindcie uvedenych a mézu si k nim prisadnut cestujuci na bezplatné zme-
ranie krvného tlaku a cholesterolu. Lekari poskytnu konzultacie a poradenstvo ku
KVO, zaznamenaju si namerané hodnoty na zaznamové harky. Zaroven poziadaju
cestujucich o vyplnenie kratkeho dotaznika. Odovzdaju cestujucim, ktori si necha-
li zmerat hodnoty, karticky s Kédom zdravého Zivota a nalepia malé srdiecko.

Na vyclenené kupé bude cestujucich upozornovat hlasenie — citany oznam
vo vlakoch, osobitné plagaty v danom vozni na oknach a letaky vo vsetkych voz-
noch daného vlaku. Na vacsich nastupnych staniciach taktiez aj hlasenie dané-
ho Vlaku zdravého Zivota v stanicnom rozhlase.

Den srdca v skratke a cislach

= 20 partneroy,

= 219 meracich miest, z toho 153 lekarni,

= 291 Studentov v uliciach miest,

= 50 studentov na odbornej praxi v lekarnach,

= 31 strednych skdl a gymnazii,

= 3vysoké skoly,

= 6 Vlakov zdravia,

= 36 pobociek RUVZ + UVZ SR,

= 26 pobociek Akadémie vzdelavania,

= cca 20000 obcanov oslovenych prostrednictvom meracich miest,

" 6054 zaznamov merani,

= cca 20000 obcanov oslovenych studentmi,

® 4005 zaznamov v dodanych harkoch studentskych hliadok ziskanych od
obcanov v uliciach,

= viacako 50 000 informacnych letakov rozdavanych pocas Dna srdca,

= viac ako 3 000 pozyvacich plagatov na Den srdca,

= 1948 televiznych spotoy,

= 283 rozhlasovych spotoy,

= 100ks billboardov po celom Slovensku,

= 30ks busboardov na zadnych sklach autobusov MHD Bratislava a Kosice,

= webova kampan — priemerne 4 586 263 zobrazeni

= sme.sk—1 500 000 zobrazeni

= Facebook -2 707 263 zobrazeni

= cas.sk—379 000 zobrazeni

= 10673 zadanych vyhladavani na Google vybranych sledovanych vyrazov,

|

pressmarketing reklama vo vlakoch (2 500 letakov, 110 nalepiek na oknéch
vlakov),
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30 vytlackov printovej inzercie,

= zverejnenie kampane prostrednictvom obecnych rozhlasov a tabul — 56
obci, viac ako 300 tis. obyvatelov,

= 42 tisic zobrazeni 10 sec. spotu na LED digitalnych obrazovkach v Bratislave,
podpora Dna srdca prostrednictvom segwayov — 3ks v Bratislave.

Den srdca v jednotlivych mestach Slovenska

Tak ako aj v minulom roku, aj tento rok jednotlivé meracie miesta pocas Dna
srdca zaznamenali velky narast zaujmu obcanov o merania a konzultacie. Pod-
la skusenosti z minulych obdobi a o¢akdvaného zaujmu obyvatelov organiza-
tori posilnili odborné hliadky a zabezpecili potrebné mnozstvo materidlového
vybavenia. Obcania vo velkom pocte vyuzivali bezplatné sluzby na meracich
miestach a nenechali si ujst ani moznost konzultacii s pritomnymi odbornikmi.
Lekari, zdravotné sestry a samozrejme dobrovolni studenti v uliciach miest pra-
covali na meracich miestach mnohokrat bez prestavky, dobrovolne v ¢ase svojho
volna alebo dovolenky bez naroku na odmenu.

V tejto casti kapitoly uvddzame meracie miesta v jednotlivych mestach Slo-
venska, spolu so zticastnenymi partnermi v danom meste. Na konci kapitoly je
prehladnd tabulka vietkych meracich miest, zicastnenych $kél a jednotlivych
Poradni zdravia. Zamestnanci jednotlivych Regionalnych uradov verejného zdra-
votnictva priamo spolupracovali na konkrétnych meracich miestach s organiza-
tormi v danom meste, pripadne poskytovali tieto sluzby priamo v Poradniach
zdravia na svojom pracovisku.

Partnerské lekarne uvddzame v samostatnej tabulke, vzhladom na ich po-
Cetnost a venujeme im aj samostatnu Cast v tejto kapitole. Niektoré lekarne su
uvedené ako meracie miesta aj v Casti kapitoly o mestach, a to v pripade, Ze ak-
tivne spolupracovali s Akadémiou vzdelavania, RUVZ, pripadne so spolo¢nostou
Roche.

Bratislava

V Bratislave bolo zriadenych tychto 8 meracich miest: Namestie SNP—hlavny stan,

Obchodny dom Tesco Kamenné namestie, Hypermarket Tesco Zlaté Piesky, Leka-

reri Tesco Zlaté Piesky (vysunuté pracovisko priamo pred lekdriiou), Farmaceuticka

fakulta UK, OC Eurovea, Poradna zdravia Ruzinov, Poradna zdravia Petrzalka, na

ktorych participovali nasledovni partneri:

= Akadémia vzdeldvania —Jaroslava §tépénkové,

= Urad verejného zdravotnictva SR — MUDr. A. Cvopova,

= Regionalny Urad verejného zdravotnictva, Poradna zdravia Ruzinov —
MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.,

= Regionalny urad verejného zdravotnictva, Poradna zdravia Petrzalka —
MUDr. Zora Gérova, CSc., Helena Kovacikova,
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= Farmaceutickd fakulta UK —doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc., PharmDr. Peter
Matejka, PhD., doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc., dobrovolni Studenti
FaF UK, ktorym patri osobitné podakovanie za ich vykonanu pracu, snahu,
ochotu a nezistnost: Julia Urdova, Maria Rexovd, Tomas Povalac, Martina
Majtanikova, Marian Michalides, Jozef Kastely, Dominika Gallikova, Michal
Chovan, Michela Korcekova, Veronika Korcova, Veronika KoSovska, Viktoria
Maslonkova,

Projekt Vase srdce — PharmDr. Peter Stanko, PhD,,

partnerské spolocnosti: Novartis, Roche, Celimed, Rajo,

Gymnazium A. Einsteina, Einsteinova ul. —RNDr. Vlasta Kolomparova,
Gymnazium J. Papanka, Vazovova ul. — Mgr. Beata Miklosova.

AV Bratislava, Bc. Jaroslava Stépankova: Meranie zacalo nacas. Zucastnilo sa
63 0s6b (z toho 14 muZov a 49 Zien), ktori mali velky zdujem o bezplatné meranie
cholesterolu a krvného tlaku.

Prevahu mali starsi obcania, ale zavitali aj mladsi.

Meracie miesto bolo umiestnené vo frekventovanom Tescu na Kamennom nd-
mesti.

KaZzdé meranie trvalo asi 5 -10 min. MUDr. Béderovd spolu s Mgr. Zuzanou Klin-
Cdkovou z RUVZ sa okrem merania s kazdym porozprdvali a poradili mu. Pri nasom
stdnku sa prezentovala aj spolocnost RAJO, ktord Cakajucim bezplatne pontkala
Jogurty a jogurtové ndpoje. Rozddvali sme tiez letdky a propagacné materialy SHF
a partnerov. \ietci mali dobru ndladu a po merani spokojni odchddzali domov.

MERANIA
ZDRAVEHO
ZIVOTA

Den srdca v Bratislave.
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Chcela by som podakovat najmd MUDr. Béderovej a Mgr. Zuzane Klincdkovej,
ktoré bez prestdvky a s ismevom poskytovali merania, manazérke TESCA p. Tétho-
vej, za ochotu, kolegom z AV — Mgr. Maridnovi Balacsdkovi, Veronike Knocikovej,
Janke Krahulcovej, Mdrii Hrancovej, za pomoc pri organizovani a najmd Mgr. Dvo-
ranovej, za ochotu odpovedat a vychddzat mi v tstrety pri neustdlych otdzkach.

Gymnazium Jana Papanka, Bratislava, Mgr. Beata MikloSova: Akcie sa zu-
Castnilo 7 dvojic — 14 studentov. Avizovali rézny pristup ludi k akcii a k vyplfianiu
dotaznikov —mnohi sa vyhovdrali, Ze nemaju cas. Studentom sa potom osvedcilo,
Ze nasadli do elektricky a tam im nemali kde ,,ujst* a odpovedali na otdzky.

Banovce nad Bebravou
V Banovciach bolo zriadené 1 meracie miesto na Nam. L. Stura. Partneri: Nemoc-
nica Banovce, AV, RUVZ.

Banovce nad Bebravou, MUDr. Alexander Klabnik, PhD.:

V piatok 30. septembra 2011 od 10.00 do 17.00 hod. sa na Ndmesti L. Stira
prvykrdt aj v Banovciach nad Bebravou konala akcia v rdmci celoslovenskej kam-
pane MOST.

Spoluorganizdtorom bolo interné oddelenie Nemocnice Bdnovce — 3. stikrom-
nd nemocnica, s.r.o. s podporou Slovenskej naddcie srdca a generdlneho riaditela
(RNDr. T. Jurik, CSc.) nasej materskej skupiny UNIPHARMA a.s., ktorému je téma
nefarmakologickej prevencie srdcovo-cievnych ochoreni osobne velmi blizka. Ria-

Den srdca v Bratislave.
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ditel'nasej nemocnice (Ing. . Mokry) ,, povinne“ absolvoval meranie krvného tlaku
aj cholesterolu v krvi. Zdstitu nad podujatim prevzal aj primdtor M. Chovanec,
ktory sa vSak pre pracovné povinnosti nemohol osobne zicastnit. Na bezpecnost
akcie dohliadali prislusnici mestskej policie, ktorym sme zmerali asponi TK.

V uliciach ndm vyrazne pomdhali 3 dvojclenné hliadky zdravia (dobrovolnici
z radov Studentov miestneho gymnadzia), ktoré oslovili cca 350 okoloidtcich ludi,
zdujemcov nasmerovali k meraciemu miestu a rozdali viac ako 250 edukacno-in-
formacnych materidlov, vrdtane karticiek s kédom zdravého Zivota.

V pohodovej atmosfére vykondvali zdravotné sestry z interného oddelenia (T.
Mikusovd, M. Kobidova) v ¢ase svojho volna bez ndroku na odmenu bezplatné me-
rania krvného tlaku a koncentrdcie cholesterolu z kvapky krvi pomocou prenos-
nych pristrojov, bezbolestne a prakticky na pockanie.

Z pohladu nedockavcov relativne dihé cakanie (cca 3 minuty) na vysledok me-
rania cholesterolu vyuZzil primdr interného oddelenia (MUDr. A. Klabnik, PhD.) na
Lvylustenie® kodu zdravého Zivota a na konzultdcie ohladom hlavnych rizikovych
faktorov a v pripade individudlneho zdujmu sa pouzivali aj graficky ndzorné ta-
bulky Score a PC program HeartScore® na odhad celkového rizika v nasledujicich
10 rokoch a ocakdvaného vplyvu na jeho zniZenie prostrednictvom dosiahnutia
cielovych hodnét.

Vysetrili sme celkovo aZ 150 ludi (vicsinu tvorili Zeny), ktori boli aj napriek moz-
nosti objedndvacieho systému ochotni trpezlivo cakat'v dlhych radoch na vysetrenie
cholesterolu aj viac ako 30 minut, nakolko nie je pre obcanov tak dostupné ako me-
ranie TK. Skoda, Ze sme nemali k dispozicii viac pristrojov na meranie cholesterolu,
¢im by sa vsetko urychlilo. Zial, niektorych zdujemcov sme museli odmietnut pre
nedostatok materidlneho vybavenia (meracie pruzky, odberovy materidl a pod.).

K necakane velkej ndvstevnosti prispelo priaznivé slnecné a teplé pocasie,
atraktivna lokalita meracieho miesta (prevazne déchodcovia sa aj sami zastavo-
vali) a dobrd informovanost obcanov o akcii v regiondlnych médidch, napr. v tyz-
denniku EuroProfit. Regiondlna TV (BTV) odvysielala okrem reklamnych spotov aj
zaujimavd reportdz o celej akcii.

Odozva od Sirokej laickej verejnosti aj od zdravotnikov bola velmi pozitivna.
Viaceri prejavili obdiv organizdtorom, Ze aj v ¢ase financnej krizy im nie je laho-
stajny zdravotny stav spolocnosti a Ze lekdri prichddzaju nestandardne ,k ludom".
Ocenili nasu ,expresnu preventivnu prehliadku“ najmd z pohladu uspory casu
a penazi (vysetrenie zdarma, bez viachodinového ¢akania u svojho lekdra).

Sklamanim bolo, Ze prevazne ludia v produktivnom veku nemali zdujem o ak-
ciu (alebo cas). Hoci prdve pre nich bola urcend v ramci primdrnej prevencie, pre-
toZe zvyseny krvny tlak alebo cholesterol nebolia. Najcastejsimi vyhovorkami bolo,
Ze sa pondhlaji“a ze ,su zdravi®. Ak vsak po dlhsom prehovdrani nakoniec stihla-
sili, boli niektori nemilo prekvapeni z nameranych vysledkov.

Nakolko projekt MOST povazujeme za prospesny ,dar zdravia“ venovany celej
komunite ndsho mesta, pldnujeme sa opdtovne zapojit aj buduici rok s rozsirenou
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ponukou merani viacerych parametrov suvisiacich so zdravim srdca (glykémia,
mnozstvo telesného tuku atd.). V spoluprdci s viacerymi lokdlnymi partnermi
(napr. lekdrne, Skoly, zamestndvatelia) by sme sa chceli déraznejSie zamerat najmd
na osoby v produktivnom veku a studentov, ktori casto fajcia. Podla moZnosti pri-
pravujeme 1. rocnik ,Bdnovského dria zdravia‘, aby sme vyhoveli relativne castej
poZiadavke verejnosti zopakovat podobné preventivne akcie viackrdt pocas roka
(ale s dostatocne dlhym odstupom od kampane MOST).

Banska Bystrica
V Banskej Bystrici boli zriadené 2 meracie miesta—na Mestskom Urade a vo VUC
BBSK. Partneri: AV, RUVZ.

RUVZ Banska Bystrica, Mgr. Tatiana Zvalova: V ramci akcie Svetového dria
srdca konaného dria 29. 9. 2011 na VUC-BBSK v Banskej Bystrici bolo vysetrenych
33 zamestanancov. U vsetkych bol zmerany krvny tlak, celkovy cholesterol, BMI.
Ztoho boli 4 muZi a 29 Zien.

S kazdym klientom bolo robené individudlne poradenstvo, ako si md upravit
svoj Zivotny Styl vzhladom k zistenym rizikovym faktorom, napr. uprava stravova-
nia, menej solit, nezabudat na pitny rezim, zvysit pohybovu aktivitu, skoncovat
s fajcenim, vediet zvlddat stres, atd.

Osobdm, ktorym sme zistili vysoké hodnoty celkového cholesterolu alebo vyso-
ky krvny tlak, sme doporucili ndvstevu svojho oSetrujticeho lekdra.

Pracovnici OPZ pokracovali s vysetreniami na ndmesti pred VUG, kde vysetrili
44 obyvatelov mesta Banskd Bystrica. Celkom sa na tomto stanovisti vysetrilo 77
0s6b, z toho bolo 13 muZov a 64 Zien.

Celd akcia bola dobre zorganizovand, spoluprdca RUVZ s VUC BBSK bola na vel
mi dobrej trovni. Jedna aj druhd strana v dostatocnom casovom predstihu zahdjili
propagdciu danej akcie ( média, weboveé strdanky, denniky, televizia, internet atd.).

g

RUVZ Banska Bystrica, MUDT. Silvia KontroSova, MPH: V ramci akcie Svetove-
ho dna srdca konaného dria 29. 9. 2011 na MU v Banskej Bystrici bolo celkom vy-
Setrenych 45 0sb, z toho bolo 10 muZov a 35 Zien. U vsetkych bol zmerany krvny
tlak, celkovy cholesterol bol vysetreny u 43 klientov, dvaja odmietli. Na hyperten-
ziu sa liecilo 13 0séb t.j. 29 % z celkového poctu vysetrenych klientov. Informdcia
o uzivani liekov pri diagnostikovanej hypertenzii ndm vo formuldroch chybala, tak
sme ju doplnili. Odporicame to na buduci rok doplinit do tabulky.

Na zdklade vysledkov vysetrenia a dalsich merani sme poskytovali poraden-
stvo o mozZnosti zniZit individudlne riziko dpravou Zivotného Stylu.

RUVZ Banska Bystrica, Bc. Marcela Sucharova: V rdmci Svetového dria srdca
29.9. 2011 sme vysetrovali zdujemcom celkovy cholesterol, tlak krvi, obvod pdsa,
ratali sme im BMI. Pracovali sme v dennom centre Pramen, Brezno. Boli sme dve
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zdravotné sestry a dve Studentky, ktoré zapisovali a poskytovali edukacny materi-
dl. DalSie styri studentky sa pohybovali v meste a oslovovali, informovali ndhod-
nych ludi o Svetovom dni srdca a usmerriovali zdujemcov, kde sa mozu dat vysetrit
v ramci tohto dna. Vysetrili sme 50 klientov.

Bardejov
V Bardejove boli zriadené 2 meracie miesta — v Lekarni Dr. Max, OC Hypernova
a v Lekarni Atrium. Partneri: AV, RUVZ, Obchodna akadémia v Bardejove.

RUVZ Bardejov, MUDTr. Jana Zbyfiovska: V tento deri sme zdujemcom merali
niektoré rizikové faktory ako hladina cholesterolu, krvny tlak, BMI, obvod pdsu.
Tieto hodnoty a dalsie urcené tdaje o klientovi sme zaznamendvali do dotaznikov.
TaktieZ sme testovali presnost prinesenych tlakomerov porovnanim nameranych
hodnét kalibrovanym tlakomerom.

Dve skupiny studentov (hliadky zdravia) z Obchodnej akadémie v Bardejove in-
formovali obéanov v meste, kde si mézu na meracich miestach dat vysetrit svoje
rizikové faktory. Zistovali urcené udaje o klientoch, ktoré zapisovali do formuldrov.

Studenti oslovili 178 obcanov mesta, ktorym boli rozdané karticky a propagacné
letdky. Na meracich miestach sme vysetrovali cholesterol 135 zdujemcom, z toho bolo
27 muZov a 108 Zien. Zvysené hodnoty cholesterolu boli zistené u 10 muzov a 65 Zien.
Krvny tlak a BMI sme zmerali 135 zdujemcom.

Hypertenzia bola zistend u 10 muzov a 24 Zien.
Otestovali sme 5 domdcich tlakomerov.
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Obchodna akadémia Bardejov, Ziaci OA Bardejov: Dria 29. 09. 2011 sa $tyri
dievcatd z nasej skoly zucastnili podujatia DEN SRDCA, ktory organizacne zabez-
pecila organizdcia MOST v spoluprdci s AV Bardejov a RUVZ Bardejov.

Jeho cielom bolo oslovit ludi a informovat ich o moZnosti odmerania krvného
tlaku a cholesterolu zadarmo. Meracie miesta sa nachddzali v lekdrni Atrium a le-
kdrni Dr. MAX v Hypernove. Ulohou nasich Ziakov bolo rozdat informacné letdky,
karticky zdravého Zivota a poZiadat ludi o vyplnenie krdtkeho dotaznika. Z tohto
dotaznika bolo hned jasné, Ze viac neZ polovica ludi nevie, aky md a aky by mala
mat krvny tlak a cholesterol.

Bola to velmi zaujimavd skusenost a podujatie ludi zaujalo a s ochotou vyu-
Zivali sluzby horeuvedenych lekdrni na bezplatné odmeranie tlaku a cholesterolu.
No nie pri jednom starsom cloveku sme si museli vypocut aj to, o ho boli, trdpi
a co naopak tesi. Ale to je Zivot, ved'aj my budeme raz stari.

Dakujeme, Ze sme sa mohli zicastnit tohto podujatia.

Cadca
V Cadci boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a v hypermar-
kete Tesco. Partneri: AV, RUVZ.

AV Cadca, Mgr. Jana Krkoskova, riaditelka: Akcia sa konala v priestoroch Hy-
permarketu TESCO v Cadci.

Merania zabezpecovali dve zdravotné sestry a jedna zapisovatelka — pracov-
nicka AV.

Merani sa zucastnilo 75 os6b. Merala sa hladina cholesterolu v krvi, krvny tlak
a BMI index. Taktiez bolo poskytované poradenstvo.

KaZdy ucastnik merania dostal okrem ndlepky srdiecka aj letdk a karticku s k6-
dom zdravého Zivota a iné materidly (FLORA...).

V uliciach mesta Cadca sa pohybovali 2 hliadky zdravia, ktoré oslovili 64 obca-
nov s dotaznikom a rozdali cca 100 letdkov ku Driu srdca.

Akcia bola propagovand v regiondlnych médidch:
— Tlac: Kysuce, Kysucké noviny — tyzdenniky.
—  Web: webstrdnka www.kysuce.sk a facebook Akadémie vzdeldvania.
— Televizia: KTV — Kysuckd televizia.

Dolny Kubin
V Dolnom Kubine bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco. Part-
neri: AV, RUVZ.

RUVZ Dolny Kubin, MUDr. Darina Vasilova, MPH: Akciu v rdmci kampa-
ne MOST 2011 sme robili v obchodnom dome TESCO v Dolnom Kubine. Zdujem
o vysetrenie zo strany klientov bol velky, o com svedci aj pocet vysetrenych — 90.
V dopoludnajsich hodindch pred vysetrovacim miestom cakali skér seniori, poo-
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bede bolo viac klientov mladsich vekovych skupin, co pravdepodobne stiviselo s ich
pracovnymi povinnostami. Viysetrenia sa zucastriovali klienti z Dolného Kubina
a okolia, ale taktiez zo vzdialenejsich miest a obci ndsho regionu.

Prevahu mali klienti so stredoskolskym vzdelanim.

Medzi vysetrenymi klientami boli len 3 fajciari. Preto méZeme konstatovat
nizky zdujem fajciarov o vysetrenie dalsich rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych
chorob.

Diagnostikovanych hypertonikov bolo 33, ale zachytili sme podstatne viac
klientov s hypertenziou.

Velmi uspokojivé tdaje ddvali klienti o fyzickej aktivite trvajucej minimdine 30
mindt denne, nakolko takmer vsetci spinili tuto podmienku.

Viac ako 30 % klientov malo zvysent hodnotu celkového cholesterolu, z nich 3
mali vysoké hodnoty.

Len 30 % malo normdlnu hmotnost, obezitu s BMI nad 30 malo viac ako 16 %
klientov.

Zdverom méZeme konstatovat, Ze vysoky zdujem zo strany klientov suvisel aj
s dobrou medidlnou osvetou na celorepublikovej a regiondlnej trovni.

Dunajska Streda
V Dunajskej Strede bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco. Part-
neri: AV, ROVZ.

AV Dunajska Streda, Ing. Dana Habanova: Merania TK, BMI index, choleste-
rolu a zdznamy robili studenti Strednej zdravotnej Skoly v Dunajskej Strede.

Merania cukru robili zamestnanci RUVZ.

Cielom akcie MOST bolo oslovit obéanov a poskytnut im informdcie o kdde
zdravého Zivota, rozdat letdky a zdujemcov poslat na meracie miesta. Zamest-
nanci Akadémie vzdeldvania a Studenti do dotaznikového prieskumu zapojili 66
obcanov, uskutocnili 62 merani.

Ucastnici mali mnoZstvo otdzok, Zivo diskutovali. Na meracich miestach bola
dobrd ndlada.

Studenti boli velmi Sikovni, priatelski, slusni. K svojej prdci pristupovali zodpo-
vedne. Obcania boli s ich pristupom velmi spokojni.

Akcia bola uspesnd, v budtcnosti je potrebné zabezpecit dostatocné mnoZstvo
zdravotnickych potrieb, viac pristrojov na meranie cholesterolu, nakolko obcania
o to prejavuji velky zdujem.

Na akciu upozornuje pocas celého tyzdna sprdva v mestskej televizii DSTV a pi-
se sa o nej aj v mestskom dvojtyzdenniku DH.

Galanta
V Galante bolo zriadené 1 meracie miesto v Lekarni Domov zdravia — Medicen.
Partner: RUVZ.
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RUVZ Galanta, MUDr. Anna Baranoviova: Pri prileZitosti Dria srdca — 29. 9.
2011 v spoluprdcii so Slovenskou naddciou srdca pracovnici Poradenského centra
realizovali preventivne vysetrenia na dvoch meracich miestach: od 8.00-12.00 v Le-
kdrni Domov zdravia Medicen, kde bolo vySetrenych 37 klientov a v case od 12.30
—15.30 hod. v HM Tesco Galanta, kde bolo vysetrenych 27 klientov. Boli u nich
vySetrené vsetky parametre stanovené Slovenskou naddciou srdca — anamnestic-
ké udaje, antropometrické vysetrenie, BMI, meranie tlaku krvi a pulzu a vybrané
biochemické parametre: celkovy cholesterol a glukdza. Pracovnici OPZ realizova-
li individudlne poradenstvo so zameranim na rizikové faktory srdcovo-cievnych
ochoreni a zdravy Zivotny styl a vysvetlili obsah a zmysel Kédu zdravého Zivota
a doplnili vhodnym propagacnym a edukacnym materidlom.

Organizacné zabezpecenie tejto kampane i samotné vysetrenia realizovali
pracovnici OPZ MUDr. Anna Baranovicovd, Bc. Ingrid Kilianyovd a zdravotnd sestra
Martina Kolldrovd. Propagdciu meracieho miesta a distribuciu propagacného ma-
teridlu zabezpecili Studentky Fakulty verejného zdravotnictva Trnavskej univerzity
v rdmci svojej praxe na OPZ.

V ramci edukacnej kampane MOST boli pocas tohto tyZdria realizované mo-
bilnou poradriou sprievodné podujatia: Den srdca v spoluprdci s vedenim firmy
Bekaert s.ro, Slddkovicovo a V5ZP pobocka Galanta, kde bolo vysetrenych 43 pra-
covnikov. Den srdca v spoluprdci s firmou DIOS Horné Saliby — vysetrenych 15 pra-
covnikov, firma DHL Gdri — vysetrenych 10 pracovnikov a Deri zdravia pre obcanov
mesta Sered — vysetrenych 20 klientov.

Preventivne vysetrenia boli zamerané na anamnestické udaje, antropomet-

Den srdca v Galante.
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rické vysetrenie, meranie tlaku krvi a pulzu, z biochemickych parametrov celkovy
cholesterol, meranie CO vo vydychovanom vzduchu pristrojom smokerlyzer, mera-
nie podkoZného tuku. Pracovnici PCZ realizovali individudlne poradenstvo zame-
rané na rizikové faktory orientované na osobnost klientov, zdroven doporucili po-
hybovu aktivitu ako vyznamny faktor v prevencii nadvihy a kardiovaskuldrnych
ochoreni.

Spolu bolo vysetrenych 152 oséb.

V priestoroch RUVZ, NSP Galanta, lekdrne Domov zdravia Medicen ZS SNP. HM
Tesco Galanta bola realizovand propagdcia Dha srdca formou zdravotno-vychov-
ného panelu, v ostatnych objektoch boli umiestnené propagacné plagdty.

Humenné
V Humennom bolo zriadené 1 meracie miesto v OD Laborec. Partneri: AV,
RUVZ.

RUVZ Humenné, Mgr. Lenka Lesiiakova: Pri prileZitosti Dria srdca bolo zria-
dené meracie miesto v obchodnom dome Laborec na ndmesti v Humennom. Za-
mestnanci RUVZ so sidlom v Humennom merali zdujemcom hladinu celkového
cholesterolu v krvi, krvny tlak a pulz, obvod pdsa, mnozstvo telesného tuku, vypo-
citali BMI a fajciarom stanovili mnoZstvo oxidu uholhatého v dychu. V spoluprdci
s Akadémiou vzdeldvania vyplfali s icastnikmi akcie formuldre, ktoré ndm zaslala
Slovenska naddcia srdca. V tento den sme vysetrili 86 klientov vo vekovom rozpdti
21— 79 rokov. Hladinu celkového cholesterolu v kapildrnej krvi sme vysetrili 75-im
klientom. V blizkosti meracieho miesta sa nachddzali 2 hliadky zostavené zo stu-
dentiek Strednej zdravotnickej Skoly v Humennom. Studentské hliadky oslovovali
okoloidlticich, rozdali im letdky, karticky s Kodom zdravého Zivota a s oslovenymi
vypliiali dotaznik zamerany na kardiovaskuldrne ochorenia. Akciu hodnotime ako
velmi prospesnu a ohlasy na akciu boli pozitivne. Pozitivom bol aj zdujem tcast-
nikov tohto podujatia o komplexné vysetrenie v Poradenskom centre ochrany
a podpory zdravia.

Kosice
V Kogiciach boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a v OC Op-
tima. Partneri: AV, RUVZ, Stredna zdravotnicka $kola v Kogiciach.

RUVZ Kosice, MUDr. Maria KoZarova: Aktivitdm venovanym Svetovému driu
srdca predchddzala priprava a medializdcia akcie v regione. Aktivity RUVZ Kosi-
ce v ramci kampane MOST boli spracované a zverejnené uputavkou na webovej
strdnke uradu a podrobnd informdcia bola poskytnutd regiondlnym médidm
— Slovensky rozhlas — Radio Regina (Studio KoSice), Rddio Lumen, Rddio KoSice, Rd-
dio Hornet, lokdlna TV Nasa, mestskd TV Moldava nad Bodvou a dennik Kosicky
Korzdr. Den otvorenych dveri v Poradni zdravia RUVZ KoSice bol spropagovany aj
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obsirnejsim letdkom, ktory bol zaslany réznym institicidm v meste.

I. meracie miesto: zdujemcom vo veku 18 a viac rokov boli v stabilnej Poradni
zdravia poskytnuté vybrané vysetrenia — stanovenie hladiny celkového cholesterolu
z kapildrnej krvi, meranie tlaku krvi, pulzu, urcenie indexu telesnej hmotnosti (BMI),
index centrdlnej obezity (WHR), hmotnostné percento telesného tuku, u fajciarov
stanovenie koncentrdcie oxidu uholnatého (CO) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer
a poradenstvo. Klienti, ktori prisli nalacno, mali biochemicky vysetrené i dalsie para-
metre —HDL cholesterol, triglyceridy a glukdzu. Celkove prislo 41 osob.

Il. meracie miesto: akciu v OC Optima zabezpecila mobilnd Poradria zdravia.

Zistovala sa hladina celkového cholesterolu, tlak krvi, index telesnej hmotnosti

(BMI), index centrdinej obezity (WHR), hmotnostné percento telesného tuku.

Celkove prislo 84 0sob.

Zdverom mozno konstatovat, Ze na kaZdej akcii sme sa stretli s velmi priazni-
vou odozvou zo strany jej tcastnikov.

Stredna zdravotnicka Skola Kosice, PhDr. Ivana Ivanova: Na uvedenej akcii sa
zucastnili 4 Ziacky nasej skoly zo Studijnych odborov diplomovand vseobecnd sestra
a zdravotnicky asistent. Ziacky tvorili dvojclenné hliadky zdravia, informovali obca-
nov o rizikdch kardiovaskuldrnych ochoreni, o zdravom Zivotnom style a usmerno-
vali ich na miesta merania rizikovych faktorov — tlaku krvi, cholesterolu a pod.

Ziacky hodnotili tuto akciu velmi pozitivne aj napriek tomu, Ze medzi respon-
dentmisa nasli aj taki, ktori nemali zdujem odpovedat na otdzky, udajne z dévodu
casovej zaneprdzdnenosti.

Den srdca v Kosiciach.
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Levice
V Leviciach bolo zriadené meracie miesto v hypermarkete Tesco. Partneri: AV,
RUVZ, Gymnazium Andreja Vrabla.

Gymnazium Andreja Vrabla Levice, PhDr. Silvia Gunisova: Z nasej Skoly sa
Dna srdca zucastnili traja studenti, ktori hodnotili priebeh akcie vcelku pozitivne.
Stretdvali sa vsak na uliciach s neochotou ludi odpovedat, neinformovanostou
v oblasti svojho krvného tlaku a cholesterolu. Ak sa ludia dozvedeli nieco nové, co
povazovali za déleZité, boli velmi vdacni.

Liptovsky Mikulas
V Liptovskom Mikulasi bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco.
Partner: RUVZ.

Stredna zdravotnicka Skola Liptovsky Mikulas, PhDr. Helena Strakova: Ak-
ciu sme zacali den vopred 28. 9. 2011 odovzddvanim informdcii Ziakom z doda-
nych podkladov, kde dostali podrobné instrukcie k pldnovanej akcii, boli oboznd-
meni so spdsobom vypliiania tlaciv a poskytovani materidlov v meste. Spolocne
s PhDr. Strakovou sa rozdelili do 6. skupin po 3 Ziakoch a pripravili ndstenku o Dni
srdca 2011 v priestoroch skoly. Ziaci si este doplnili k planovanej akcii informdcie
z internetu.

18 Ziakov 3. rocnika SZS zacalo akciu pred budovou SZS, 2 Ziacky pomdhali pri
priprave v TESCO MUDr. Benkovej z Poradne zdravia v L. Mikuldsi a ndsledne pri me-
rani a zapisovani podla aktudlinosti a konkrétnej situdcie v mieste hliadky zdravia.

Ziaci sa rozdelili v meste na ndmestia, pred obchodné centrd: Billa, Kaufland,
STOP SHORTESCO, na pesiu zonu a frekventované ulice mesta o 9.45 hod.

Pocas akcie boli Ziacky velmi aktivne, slusné, s dobrou komunikacnou zrucnos-
tou. Vyucujice Mgr. Lengvarskd, Mgr. Bestvinovd, Mgr. Backorovd a PhDr. Strakovd
kontrolovali priebeh akcie osobne na miestach poddvania informdcii v meste a pri
hliadke zdravia v TESCO.

Oznacené boli velkou ndlepkou — srdieckom na hrudniku.

Ziaci boli k dispozicii v meste do vyplnenia minimdlne troch hdrkov dotaznikov
a do rozdania vsetkych dodanych letdkov.

Podla spdtnej vizby s MUDr. Benkovovou bola spoluprdca velmi dobrd, lekdrka bola
spokajnd a Ziacky pomohli aj pri zruseni stanku a ukonceni akcie v TESCO 0 15.30 hod.

Pre Ziacky nasej skoly to bola opat pozitivna skisenost a st ochotné dalej spo-
lupracovat.

Lucenec
V Luc¢enci boli zriadené 3 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ, v hypermar-
kete Tesco a v Priori Luc¢enec. Parneri: AV, RUVZ.
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RUVZ Luéenec, Mgr. Gubaniova: Oddelenie podpory zdravia pri RUVZ — Lucenec
v spoluprdci s Akadémiou vzdeldvania zabezpecili priamo v poradni zdravia meranie
Jednotlivych parametrov —tlaku krvi, pulzu, BMI, obvod pdsa, vyska, viha, % telesného
tuku, cholesterolu — spojené s odbornym poradenstvom a distribticiou edukacného
materidlu. V ramci Svetového dna srdca sme vysetrili a poskytli poradenstvo v otdz-
kach prevencie KVO 70 klientom. Cielom akcie bolo upozornit siroku verejnost na zd-
kladné rizikové faktory srdcovo-cievnych ochoreni ako su: vysoky krvny tlak, fajcenie,
vysoky cholesterol, nedostatok fyzickej aktivity, nesprdvne stravovacie ndvyky, obezita,
stres. Na bezplatnych meraniach a konzultdcidch sa podielal vedtci oddelenia podpo-
ry zdravia MUDr. Luptdk a persondl oddelenia Mgr. Gubdniovd, Mgr. Feterikovd. Ohla-
sy z merani boli priaznivé, klienti tuto aktivitu vnimali velmi pozitivne.

AV Luéenec, Mgr. Jan Belko: SZS Lucenec zabezpecila 4 Studentky, ktoré péso-
biliv 2 hliadkach zdravia pod dozorom Mgr. Pdapaiovej. Celkovo oslovili 179 obca-
nov. Hliadky pésobili v spoluprdci s lekdrriou Dr. Max v okoli OD PRIOR a v spolu-
prdci s Eurolekdrriou v priestoroch TESCO Lucenec. DalSie merania boli realizované
v DSS Lucenec v pocte 70 osob.

Nitra

V Nitre boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a v pobocke
Véeobecnej zdravotnej poistovne. Parneri: RUVZ, Univerzita Konstantina Filozo-
fa —Katedra oSetrovatelstva na Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva, Stredna
zdravotnicka Skola v Nitre.

Den srdca v Nitre.
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RUVZ Nitra, Mgr. Ingrid Barekova: Zriadené boli dve meracie stanice: v priestoroch
\Keobecnej zdravotnej poistovne v Nitre a v Poradni zdravia pri RUVZ so sidlom v Nitre.
V jednotlivych meracich staniciach si mohli obcania dat bezplatne zmerat hodnoty ri-
zikovych faktorov — stanovenie hladiny celkového cholesterolu z kapildrnej krvi, mera-
nie tlaku krvi, pulzu, urcenie BMI—indexu telesnej hmotnosti, WHR — indexu centrdlnej
obezity a poskytla sa im odbornd konzultdcia. Obcania sa tak dozvedeli, co mézu zlep-
Sit alebo zmenit vo svojom Zivotnom style a co pozitivne mozu urobit pre svoje zdravie.
Poradenstvo bolo doplnené o distribuiciu zdravotno-vychovnych materidlov.

Meracia stanica Vseobecnd zdravotnd poistovia, a.s. Nitra:

O poradenské sluzby prejavilo zdujem celkovo 90 ndvstevnikov, z toho bolo 72
Zien a 18 muZzov, vo vekovej kategdrii od 20 — 75 rokov.

Meracia stanica Poradna zdravia pri ROVZ v Nitre:

Meraciu stanicu navstivilo celkovo 28 ndvstevnikov, z toho bolo 19 Zien a 9
muZov. Jednalo sa o vekovu kategdriu od 44 — 84 rocnych.

Celosvetovii kampaf Svetovy den srdca sme verejnosti spropagovali prostrednic-
tvom panelov umiestnenych vo vestilbule RUVZ a v centre mesta Nitry, tlacovych sprdy,
ktoré boli uverejnené v denniku Nitrianske noviny, ECHO, Pardon, Vrdbelsky dennik a na
webovej strdanke RUVZ so sidlom v Nitre. V rdmci spoluprdce s centrom volného casu
DOMINO sme zorganizovali vytvarnu sutaz deti na tému: Zdravé srdce ocami deti.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnic-
tva, Katedra oSetrovatelstva, PhDr. Alica Slamkova PhD.: Akcie sa zicastnili stu-
denti 3. rocnika studijného odboru osetrovatelstvo. Clenovia hliadky zbierali infor-
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mdcie prevazne od studentov, nakolko sa pohybovali v priestoroch univerzity.

KedZe informovanost studentov osetrovatelstva vyplyva z ich Studijného
programu, poskytovali jednotlivym respondentom erudované informdcie z oblasti
zdravého zivotného stylu.

Boli sme prekvapeni nizkou informovanostou respondentov v niektorych ob-
lastiach, hlavne pokial ide o sprdvne hodnoty cholesterolu. Primerané vedomosti
mali casto ti, ktori sa liecili na niektoré ochorenie v suvislosti s nespravnym Zivot-
nym stylom. Nasli sa aj taki, ktori nemali zdujem o rozhovor.

Myslime si, Ze akcia splnila svoj ucel, mnohi respondenti prejavili zdujem o no-
Vvé informdcie z oblasti podpory zdravého Zivotného stylu, pre mnohych bol nds
rozhovor motivdciou pre pravidelné sledovanie svojho zdravia a preventivne pre-
hliadky.

Stredna zdravotnicka Skola Nitra, Mgr. Magdaléna Rohacova: Pocas akcie
MOST 2011 sme mali moznost stretnut sa s obyvatelmi réznych vekovych ka-
tegdrii. Reakcie okoloidtcich boli rézne — niektori nds zdaleka obchddzali, ini sa
z0 zdujmom pristavili a nasli sa aj taki, ktori nds hladali cielene.Nase hliadky
zdravia v uliciach zaznamenali idaje od 248 okoloiducich a na meracom mieste
vytvorenom na MsU v Nitre sme posudili vybrané rizikové faktory (TK, BMI, hod-
notenie tuku tukomerom a glykémie glukomerom) asi u 83 klientov.

Poprad

V Poprade boli zriadené 2 meracie miesta —v hypermarkete Tesco a v priestoroch
Strednej priemyselnej skoly. Partneri : AV, RUVZ, Stredna zdravotnicka skola v Po-
prade.

AV Poprad, Ing. Beata Grenova: Akcia prebehla bez komplikdcii, nakolko uz
sme vedeli, ako md prebiehat a co vsetko potrebujeme zabezpecit. Na akcii sa
podielalo 18 ludi: 12 Studentov Strednej zdravotnickej Skoly, 2 pracovnicky RUVZ
v Poprade a 4 pracovnicky AV Poprad.

Jedinym nedostatkom bolo len to, Ze ndm chybali velké a malé srdiecka.

Povazska Bystrica
V Povazskej Bystrici bolo zriadené 1 meracie miesto v Poradni zdravia v RUVZ.
Partner: RUVZ.

RUVZ Povaiska Bystrica, MUDr. Daniela Hluskova: Pracovnicky oddelenia
podpory zdravia a poradne zdravia (MUDr. Daniela Hluskovd a Alena Héreckd
— zdravotnd sestra) dna 29. 9. 2011 uskutocnili meranie tlaku krvi, pulzu, obvodu
pdsa a CO vo vydychu. Z kapildrnej krvi vysetrovali celkovy cholesterol a z poskyt-
nutych udajov hmotnosti a vysky vypocitali BMI. Formou dotaznika, spolocne s kli-
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entami, vyplnili osobné udaje vysetrovanych respondentov. Na zdklade analyzy
vysledkov a tdajov z osobného dotaznika poskytovali odborné poradenstvo, ktoré
by mohlo pozitivne ovplyvnit hlavné rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni.
Aktivitu vyuZilo 64 klientov, z toho bolo 49 Zien (76,56 %) a 15 muZov (23,43 %).
Najmladsi klient mal 20 rokov, najstarsi boli 2 klienti vo veku 80 rokov. Klienti vo
vekovej skupine 55 a viac tvorili 67,19 % vysetrenych zdujemcov. V ramci mediali-
zdcie boli uverejnené prispevky vo vsetkych regiondlnych tyZdennikoch (PovaZsky
obzor MY, Povazskobystrické novinky, Plichovské noviny) a v llavskom mesacniku.
Zhotovené boli i informacné pldgaty, ktoré boli umiestnené v casovom predstihu
na viacerych miestach v PovaZskej Bystrici a osobne distribuované v réznych orga-
nizdcidch (napr. skoly, drady, lekdrne..) Pre regiondline printové médid a televiziu
bolo poskytnuté interview.

Presov
V PreSove bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco Vukov. Partneri:
AV, RUVZ.

RUVZ Presov, PhDr. Natasa Déveckova: RUVZ oddelenie podpory zdravia
a vychovy k zdraviu odboru epidemioldgie, zrealizoval akciu v rdmci kampane
MOST 2011 Den srdca. Akcia sa uskutocnila dria 29. 9. 2011 v priestore Hyper-
marketu Tesco Vukov v case od 9.00 hod. do 16.00 hod. za participdcie Akadémie
vzdeldvania Presov, ktord zabezpecila priestory, a Studentiek SZS v Presove, ktoré
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merali TK a rozddvali propagacné materidly Naddcie zdravého srdca.

RUVZ Presov tuto aktivitu zrealizoval prostrednictvom 3 odbornych pracov-
nikov pre 60 zucastnenych obcanov. Vykondvali sa tieto tkony: anamnéza, ktord
pozostdvala z urcenia pohlavia, veku, vzdelania, zdravotného stavu klienta a jeho
rodinnych prislusnikov, ako aj antropometrickych a biochemickych merani (hmot-
nost, vyska, obvod pdsa, BMI, TK, pulz, celkovy cholesterol, merani CO u fajciarov).
Ziskané udaje sa zaznamendvali do tabuliek a boli ndsledne vyhodnotené.

Zaver:

= akcia sa stretla u obcanov s pozitivnym ohlasom,

= niektori zucastneni nepoznali svoje hodnoty TK, cholesterolu, BMI ...,

= vicsina klientov nepoznala hodnoty kédu zdravého Zivota,

= na meracie miesta prichddzali prevazne ludia nad 50 rokov. Mladsia vekovd
kategdria svoju neucast (aj napriek oslovovaniu nds realizdtorov) zdévodrio-
vala nedostatkom casu a réznymi povinnostami. Ani raz nebol uvedeny dévod
ako nezdujem, resp. zbytocnost takejto akcie,

= klientom bolo poskytnuté poradenstvo o rizikovych faktoroch KVO a vysvetlo-
vand délezitost starostlivosti o svoje zdravie a zdravie najbliZsich,

= prinamerani vyssich hodnét pri niektorych tikonoch boli pozyvani do Poradne
zdravia ndsho RUVZ,

= pocas celej kampane sme na meracom mieste nezaznamenali negativne re-
akcie, komunikdcia s klientmi prebiehala velmi dobre, bez rusivych momen-
tov.

Rimavska Sobota
V Rimavskej Sobote bolo zriadené 1 meracie miesto v Poradni zdravia RUVZ.
Partneri : AV, RUVZ.

RUVZ Rimavska Sobota, MUDr. Timea Ostrihofiova: Zdujemcovia o meranie
prichddzali do Poradne zdravia na zdklade informdcii, ktoré ziskali od studentskej
hliadky, pohybujticej sa v meste.

V poradni sa u klientov nalacno (3) vykonalo kompletné vysetrenie (rodinnd
a osobnd anamnéza, celkovy cholesterol, HDL- cholesterol, LDL- cholesterol, tria-
cylglyceroly, glukoza, BMI, obvod pdsu a bokov, krvny tlak, pulz, percento tuku).
Dalsi klienti (18) uz boli najedeni, u nich sme vysetrili celkovy cholesterol, BMI, ob-
vod pdsu a bokov, krvny tlak, pulz, percento tuku a zistili sme anamnestické tdaje.
U 15 zdujemcov sme realizovali spirometrické vysetrenie pliic a u 2 fajciarov sme
urobili vysetrenie Smokerlyzerom. Na zdklade zistenych vysledkov bolo klientom
poskytnuté poradenstvo ohladom optimalizdcie Zivotného stylu resp. bola im od-
porucend ndvsteva u obvodného lekdra.

AV Rimavska Sobota, Bc. Michaela Janska: Akadémia vzdeldvania pobocka Ri-
mavskd Sobota sa v spoluprdci z Obchodnou akadémiou a RUVZ v Rimavskej Sobote
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zucastnila podujatia MOST 29. 9. 2011 od 08.00 hod. do 12.00 hod. Studentsku hliad-
ku zabezpecilo 6 Studentiek, ktoré na ndmesti v Rimavskej Sobote oslovovali obcanov
a informovali ich o podujati a o rizikovych faktoroch, ktoré ohrozuju ludsky Zivot. Me-
rania zabezpecovala MUD. Ostrihoriovd v Poradni zdravia v RUVZ Rimavskd Sobota.

Akciu hodnotim v porovnani s minulym obdobim ako menej uspesnu. Oslovili
sme menej obcanov ako po minulé roky, aj z toho ddvodu, Ze v tento deri sa obvyk-
le uskutocrioval ,, Gemersky jarmok“a v meste bolo ovela viac ludi. Tento rok bol
Jjarmok realizovany v skorSom termine ako aktivita MOST. Studentskd hliadka sa
stretdvala s negativnymi reakciami klientov vo vdicsej miere ako po minulé roky.
Viaceri obcania neboli ochotni odpovedat na ich otdzky a taktieZ nechceli absol-
vovat merania v Poradni zdravia.

Aj napriek tymto negativnym skusenostiam sme oslovili 44 obcanov a vyko-
nali 21 merani.

Do buducnosti by som odporucala tito aktivitu realizovat' v obchodnom cen-
tre Kaufland, kde sa sustreduje vicsina obyvatelov Rimavskej Soboty a okolia. Pria-
mo na mieste by sa mali vykondvat aj merania.

Roznava
V/ Roznave boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a na Mest-
skom Urade Rozfava. Partneri: RUVZ, Gymnazium P.J. Safarika.

RUVZ Roziava, Mgr. Silvia Lengova: 28. 09. 2011 cinnost odborne zabez-
pecovala Mgr. Silvia Lengovd, asistovali jej 2 Studentky zo Strednej zdravotnickej
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skoly v Roznave. Dalsi 5 Studenti z uvedenej skoly v uliciach mesta upozorfiovali
ludi na moznost bezplatného vysetrenia a zdroven distribuovali zdravotnovy-
chovné materidly dodané zo Slovenskej naddcie srdca a letdk vytvoreny pra-
covnikmi oddelenia podpory zdravia. V tento den bolo vysetrenych 15 klientoy,
u ktorych sa zistovala rodinnd a osobnd anamnéza, vykonalo sa 30 merani TK,
15 merani pulzu, 15 antropometrickych vysetreni (telesnd hmotnost, telesnd
vyska, vypocet BMI indexu, obvodu pdsa a bokov), 8 vysetreni hladiny cukru v kr-
vi, 13 vysetreni hladiny triglyceridov, 15 vysetreni hladiny celkového cholestero-
lu, 9 vysetreni hladiny HDL cholesterolu a vypocet LDL cholesterolu, 15 vysetreni
mnoZstva telesného tuku, 3 vysetrenia fajciarov (mnoZstvo CO vo vydychova-
nom vzduchu a Fagestromov dotaznik) a 15 individudlnych intervencii vrdtane
odovzdania ZV materidlu.

29.09. 2011 v case od 09.00 do 15.00 sa aktivity vykondvali vo vstupnej hale
Mestského uradu v RoZriave. Cinnost opdt odborne zabezpecovala Mgr. Silvia Len-
govd za asistencie Studentiek zo Strednej zdravotnickej skoly v RoZriave. V tento
deri bolo vysetrenych 46 klientov, u ktorych sa zistovala rodinnd a osobnd anam-
néza, vykonalo sa 92 merani TK, 46 merani pulzu, 46 antropometrickych vysetreni
(telesnd hmotnost, telesnd vyska, vypocet BMI indexu, obvodu pdsa a bokov), 1
vysetrenie hladiny cukru v krvi, 46 vysetreni hladiny triglyceridov, 46 vysetreni hla-
diny celkového cholesterolu, 45 vySetreni mnoZstva telesného tuku, 4 vysetrenia
fajciarov (mnoZstvo CO vo vydychovanom vzduchu a Fagestromov dotaznik) a 46
individudlnych intervencii vrdtane odovzdania ZV materidlu.

Podujatie bolo propagované aj na regiondlnej trovni v Gemerskom denniku
Korzdr a v infotexte kdblovej televizie.

Oceriujeme tohtorocnu priamu spoluprdcu medzi Slovenskou naddciou srdca
aRUVZ.

Gymnazium P. J. Saférika RoZiava, PhDr. Alica Rihosekova: Kampane MOST
2011 sa z nasej skoly zucastnilo 10 studentiek a 1 ucitelka. Viytvorili pdt Hliadok
zdravia, ktoré na frekventovanych miestach RoZnavy informovali obyvatelov
o zdravom style Zivota, o prevencii srdcovo-cievnych ochoreni, vypifiali dotazniky
a zdujemcom rozddvali propagacné materialy.

Gymnazium P. J. Safarika RoZfava, Studentka Zuzana Kértvelyova: S vysled-
kom tejto akcie sme velmi spokojné. Vsetkym oslovenym sme ochotne predstavili
kod zdravého Zivota, zaznamenali sme ich odpovede na otdzky z dotaznika a vysvet-
lili sme im, kde su meracie miesta. Velmi sme sa tesili z pozitivnych reakcii ludi.

Mnohi sa nam zdéverili aj s tym, kde robia v sticasnosti chyby a co musia zme-
nit vo svojom stravovacom reZime a v pohybovej aktivite.

Myslime si, Ze hlavny ciel tohto podujatia bol splneny a uZ sa tesime na spo-
luprdcu o rok.
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Sered’
V Seredi bolo zriadené 1 meracie miesto. Partner: Obchodna akadémia, Sered.

Obchodna akadémia Sered, PaeDr. Mariana Kamenska: Srdce na dlani mali
Studenti 3.E triedy Obchodnej akadémie v Seredi, ked'v uliciach Serede rozddvali
neocenitelné rady, ako si udrZiavat zdravy Zivotny styl. Na najfrekventovanejsich
miestach pred obchodnymi centrami dvojclenné zdravotné hliadky informovali
mladych i tych skér narodenych o rizikdch kardiovaskuldrnych chordb. Okoloidtci
sa ochotne pristavovali a so zdujmom pocuvali studentov. Boli vdacni a chvdlili
stredoskoldkov, Ze je v dnesnom svete mdlo mladych, ktori st ochotni nieco robit
pre inych. Dievcatd a chlapci okrem rdd rozddvali aj Cervené srdiecka, karticky s Ko-
dom zdravého Zivota a letdky ku Diu srdca.

Meracie mesto sa nachddzalo pred obchodnym domom Jednota. Rad netrpez-
livych ludi sa tvoril uz od rdna. V dvoch stdnkoch merali hladinu cholesterolu v kr-
vi PaedDr. Mariana Kamenskd — OA Sered. triedna ucitelka 3.E a zdravotnd sestra
Elena Loveckd. Zdujemcov bolo netrekom. Niektori Seredcania si prisli porovnat
vysledky z predchddzajiceho roka, ini zavitali medzi nds po prvykrat. Namerali
sme aj velmi vysoké vysledky cholesterolu a odporicali sme starsiemu pdnovi co
najskér navstivit odborného lekdra. Tlak krvi a ,zafajcenost“ pliic testovali ochotné
Studentky 3.E triedy, ktoré zdroveri vysvetlovali Skodlivost nikotinu pre ludsky or-
ganizmus. Hlavne mladi ludia boli prekvapeni nameranymi hodnotami. Difame,
Ze si vstupia do svedomia a zacnu zodpovednejsie pristupovat k svojmu zdraviu.

Deri srdca md nesmierny vyznam pre siroku verejnost. Velky vplyv md toto
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podujatie aj na Studentov, pretoZe sa zdZitkovou formou naucia mnoho, pre zdra-
vy Zivot délezZitych informdcii, tieZ sa naucia empaticky sprdvat a trpezlivo komu-
nikovat so starsimi spoluobcanmi. Naucia sa, aké je dolezité co najskor sa zacat
starat o svoje srdce a svoj Zivot.

O tom, Ze Deri srdca ja naozaj velmi prospesnym edukacnym podujatim, sved-

cia aj uvahy dobrovolnikov z OA Sered:

Na tento deri sme sa tesili uz od zaciatku skolského roka. Ved' Deri srdca organizu-
Jjeme v Seredi po tretikrat. Vopred sme si studovali informdcie z internetu o srdcovo-
~cievnych ochoreniach a ako im treba predchddzat. Bolo treba nastudovat ¢o najviac
informdcii o zdravom stravovani, aby sme vedeli zdujemcom sprdvne odpovedat.
Pripravovali sme si putace, informacné ndstenky, testy pre fajciarov, stanky
a dobrii naladu.

Ludia boli mili a mali zaujem odpovedat na nase otdzky, boli vdacni za to, Ze
sme ich informovali, ako predchddzat ochoreniam srdca, so zdujmom si pytali
od nds letdky.

Niektori okoloidtici nds sami zastavovali a chceli odpovedat na anketové otdzky.
Naucili sme sa trpezlivo odpovedat na akukolvek otdzku, naucili sme sa komu-
nikovat s réznymi ludmi.

Niektori ludia si mysleli, Ze vyberdme peniaze a preto sa pri nds nezastavovali
a na dialku nds obchddzali.

Velmi vela ludi cakalo od 6smej pred OD Jednota. Niektori trpezlivo cakali, kym
sivsetko pripravime a boli ndm vdacni, Ze nemusia cakat a platit u lekdra v or-
dindcii, velmi ndm dakovali za tito moznost.

Nasli sa aj taki netrpezlivi obcania, ktori neboli ochotni cakat v rade a este aj
kritizovali, Ze mdme madlo pristrojov na meranie cholesterolu. Museli sme im
vysvetlit, Ze nie sme zdravotnici, sme studenti — dobrovolnici z OA a sme tu pre
ich, aby sme im pomohli.

Najviac vedomosti mali muzi a najmilsie boli mamicky na materskej dovolenke.
Mnohi fajciari boli zhrozeni stavom svojich pliic a hovorili, Ze s tym musia
urychlene skoncovat.

Najvdcsi zaujem bol o meranie cholesterolu v krvi. Ked'sa ndm minuli prizky na
meranie cholesterolu, ludia boli sklamani a nespokojni. Vsetkym, ktori mali zd-
ujem, sme odporucili, ze kazdy posledny piatok v mesiaci mézu zdjst do Domu
kultary v Seredi v case od 8.00—11.30, kde im poskytnt merania a odborné rady
lekdri v Mobilnej poradni zdravia, ktord organizuje RUVZ v Galante.

Spisska Nova Ves
V Spisskej Novej Vsi boli zriadené 2 meracie miesta — Lekaren Dr. Max v nakup-
nom centre Madaras a Lekareri na Letnej. Partner: RUVZ.

RUVZ Spisska Nova Ves, MUDr. Peter Misenda: Odborni pracovnici pracovali

stcasne na 2 meracich miestach v ¢ase od 10.00 — 17.00 hod.
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1. Lekdren Dr. Max v obchodnom centre MADARAS Spisskd Novd Ves — celkom vy-

Setrenych 75 ludi.

Priestory na odbery, merania a konzultdcie boli velké, vzhladom na dispozicné
riesenie samotnej lekdrne. Pracovalo sa nonstop. Medzi zdujemcami dominovali
mladsie a stredné vekové skupiny, nakolko je tdto lekdreri situovand v priestoroch
obchodného centra mimo centra mesta. V tejto lekdrni sme realizovali aj minulo-
rocny Den srdca a persondl bol k ndm opdt velmi ustretovy a vytvoril ndm dosta-
tocny priestor na merania a poskytol potrebny ndbytok (stoly, stolicky).

2. lekdreri na Letnej Spisskd Novd Ves — celkom vysetrenych 75 ludi.

Akcia prebiehala velmi zdarne, priestory na odbery, merania a konzultdcie boli
troska mensie, ale stdle sme mali v rade 4 — 5 ludi, takZe sa pracovalo nonstop
v celom casovom rozsahu.

Posledni klienti boli pracovnici samotnej lekdrne, ktori akciu velmi vitali a po-
skytlindm aj stoly a stolicky.

Podmienky sme mali vyborné, zdujem zo strany ludi bol velky, nakolko bola
akcia v regiondlnej tlaci a mestskom informdtore vopred spropagovand.

Pocas merani a odberov sme poskytli mestskej televizii interview.

Vzhladom na minulorocné 2 rocniky, kedy sme mali meracie miesta zriadené
v obchodnych ndkupnych centrdch, bola tohtorocnd volba ovela lepsia. Robilo sa
pokojnejsie, nebol taky ndval ludi a klientami boli aj mladsi respondenti resp. zd-
ujemciv strednom veku.

Spolu bolo pocas Dria srdca vySetrenych 150 zdujemcov, ktorym bolo poskyt-
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nuté odbornymi pracovnikmi aj poradenstvo k rizikovym faktorom Zivotného Sty-
lu a ich pozitivnemu a zdraviu prospesnému ovplyvneniu.

Na stanovistiach ndm pri zapisovani a merani pomdhalo 7 studentov
z Gymnazia Javorovd ul. SNV a 2 studentky zo Strednej odbornej ekonomickej
Skoly SNV.

Stara Lubovna
V Starej Lubovni bolo zriadené 1 meracie miesto na Mestskom urade. Partner:
RUVZ.

RUVZ Stara Lubovia, RNDr. Maria Salamonova: 3 zamestnanci RUVZ so sid-
lom v Starej Lubovni poskytovali na Stanovisti zdravia pred Mestskym tradom
v Starej Lubovni pre obyvatelstvo okresu biochemické vysetrenie hladiny celkove-
ho cholesterolu z kapildrnej krvi, meranie systolického a diastolického tlaku krvi,
pulzu, meranie antropometrickych ukazovatelov (vyska, hmotnost, obvod pdsu,
obvod bokov) so stanovenim BMI a WHR indexu, meranie percenta telesného tuku
tukomerom, meranie hladiny oxidu uholnatého v plticach a v krvi pomocou pri-
stroja CO monitor s ndslednym odbornym poradenstvom a distribticiou zdravot-
no-vychovného materidlu. V priebehu dna absolvovalo uvedené merania 79 klien-
tov, z toho meranie hladiny CO monitorom 9 klientov. O prejavent akciu bol velky
zdujem a z dovodu casového obmedzenia bola klientom odporucand ndvsteva do
Poradne zdravia a nadstavbovej poradne na odvykanie od fajcenia pri ROVZ so
sidlom v Starej Lubovni.

Telgart
V Telgarte bolo zriadené meracie miesto v komunitnom centre. Partneri: AV,
RUVZ Banska Bystrica, Hotelova akadémia Brezno.

RUVZ Banska Bystrica, MUDr. Hana Vrbanova: Pomocnicky z AV — 2 student-
ky Hotelovej akadémie v Brezne, propagovali akciu v celej obci Telgdrt, vratane
rémskych osdd — Hornej a Dolnej koldnie, rozvesali plagdty a informdcie o mera-
com mieste, rozndsali letdky MOST a reklamné ponuky partnerov, oslovovali ludi,
ddvali im propagacné materidly, vysvetlovali im vyznam cislic ,kodu zdravého Zi-
vota“ a povzbudzovali ludi k ndvsteve meracieho miesta.

Zabezpecujuci persondl: MUDr. Hana Vrbanova + 2 komunitné pracovnicky
zdravotnej vychovy (Dana Makovd, Jana Harvanovd).

VSetky tri pracovnicky pripravili meracie miesto, meradld a pristroje, prispd-
sobili potrebdm akcie zariadenie priestoru v komunitnom centre, kde sa podu-
Jatie konalo, zabezpecovali prdcu s ndvstevnikmi — merania, zapisovanie anam-
nestickych udajov a nameranych hodnét do formuldrov alebo do zositov. Podla
zistenych rizik boli klientom distribuované zdravotnovychovné aj reklamné ma-
teridly.

NPP@SC \ -



Lekdrka interpretovala klientom vyznam zistenych hodnét (aj v porovnani
s prislusnymi cislami ,kodu zdravého Zivota*), poskytovala poradenstvo, vysvetlo-
vala vyznam primeranej telesnej hmotnosti, fyzickej aktivity, nefajcenia a sprdvnej
vyZivy pre zdravie, nutnost a spdsoby kontroly krvného tlaku, potrebu désledného
dodrziavania rezimovych a diétnych opatreni u klientov so zistenym rizikom, vrd-
tane dodrziavania predpisanej liecby u klientov podchytenych v kurative. Komu-
nitné asistentky pocas podujatia pri prdci s najmd rémskymi klientmi zrozumitel-
ne odkomunikovali s ndvstevnikmi aj ad hoc zistené problémy a pdsobili vychovne
v oblasti dovery k zdravotnikom, zodpovedného rodicovstva, hygieny, Skodlivosti
fajcenia a moznosti skoncovat s nim.

Vykondvali sa tieto merania: meranie vysky, hmotnosti, obvodu pdsa (61 kl.),
u niektorych klientov aj obvodu bokov (24 kl.), meranie krvného tlaku (61 kl.),
a mnoZstva oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu u fajciarov (25 kl.),
a pasivnych fajciarov (3 kl.).

Z technickych dévodov sa vysetrovanie cholesterolu na tomto meracom mies-
te neuskutocnilo.

V Topol¢anoch bolo zriadené 1 meracie miesto v Poradni zdravia RUVZ. Partneri:
AV, RUVZ, Stredna zdravotnicka $kola sv. Vincenta de Paul.

RUVZ Topol¢any, Maria Trenéanska: Akcia sa konala 29. 9. 2011 od 7.00 hod.
—do 15.00 hod. v Poradni zdravia. Klienti chodili priebezne, asi 2/3 klientov po-
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strehlo tuto akciu v médidch, a asi 1/3 prisla na zdklade hliadok v meste, ktoré
informovali obyvatelov o danej aktivite. Vysetrili sme 23 klientov kompletne aj
s HDL a LDL cholesterolom, 13-tim z nich sme merali aj telesny tuk — podla zduj-
mu. Kladne hodnotim telesnu aktivitu klientov, a tieZ to, Ze z celej vzorky sme mali
iba 2 fajciarov a aj tito chcu prestat fajcit, takze sme sa dohodli na dalSom stret-
nuti v poradni pre odvykanie od fajcenia. Klienti si celu akciu pochvalovali a boli
spokojni.

Vysetrenia a vyhodnotenie celej akcie robila iba jedna pracovnicka, pretoZe
veduci lekdr poradne bol ndhle hospitalizovany. Akciu pokladdm za velmi dobre
zmedializovanu a vydarend. Tesim sa na dalsiu spoluprdcu.

AV a RUVZ Topol€any, Ing. Jana Mackova: Hlavnym cielom akcie bolo infor-
movat verejnost o zdvaznosti kardiovaskuldrnych ochoreni a mozZnostiach ich pre-
vencie.

Na akcii sa zucastnili stredné skoly — Gymndzium Topolcany a SZS sv. Vincen-
ta de Paul Topolcany, ktorych studenti obcanov oslovovali po meste, informovali
o akcii a posielali na miesto konania merani. O propagacny materidl bol velky zd-
ujem, studenti vsetko rozdali.

Stredna zdravotnicka skola sv. Vincenta de Paul Topol¢any, Mgr. Marta Mar-
kova: Dria 29. septembra 2011 sa piati nasi Ziaci zapojili do akcie Svetovy den srd-
ca. Okrem merania krvného tlaku informovali okoloidtcich o hlavnych rizikovych
faktoroch srdcovo-cievnych ochoreni a o zdravom Zivotnom style. Do akcie boli
zapojeni Ziaci maturitného rocnika, preto pri poskytovani informdcii o kéde zdra-
vého Zivota vo velkej miere vyuZili poznatky a vedomosti z odbornych predmetov
ako aj z predmetu Psycholdgia, pedagogika a profesijnd komunikdcia.

Trebisov
V Trebisove boli zriadené 2 meracie miesta: na Mestskom drade TrebiSov a v hy-
permarkete Tesco. Partneri: AV, RUVZ.

AV Trebisov, PhDr. Ludmila Sobekova: Pocas Svetového dna srdca bolo zria-
dené meracie miesto v priestoroch TESCO TrebiSov. Zabezpecené bolo odportca-
né vybavenie meracieho miesta, komunikdcia s manazmentom TESCO Trebisov.
Persondlne zabezpecenie meracieho miesta: 6 odborni pracovnici RUVZ Trebisov
(zodpovednd MUDr. Mdria Konevicovd, MPH).

V rdmci meracieho miesta sa bezplatne poskytovali merania, konzultdcie
a edukdcia: meranie hladiny cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom pri-
stroja Reflotron aj Accutrend Plus, meranie tlaku krvi a pulzovej frekvencie doda-
nymi digitdlnymi tlakomermi OMRON M6 Comfort, antropometrické meranie,
stanovenie BMI, AbO a anamnestické vysetrenie. Visetrenym zdujemcom bolo
zdroven poskytnuté mini poradenstvo vo vztahu k zistenym rizikovym faktorom
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s poskytnutim edukacnych materidlov. Pocas Svetového dna srdca 2011 bolo
takto vysetrenych 136 oséb. Namerané hodnoty spolu s dalsimi zistenymi udajmi
boli zaznamenané a odoslané na centrdlne spracovanie.

Priebeh aktivit bol zdarny a bol spojeny so zdaujmom a pozitivnym ohlasom
u verejnosti.

V meste Trebisov pracovali studentské hliadky z radov dobrovolnikov z nahld-
senych partnerskych skl — spolu 11 Studentov. Studentské hliadky informovali
0 moznosti bezplatného vysetrenia na meracom mieste, rozddvali karticky s Ko-
dom zdravého Zivota, letdky ku DAu srdca a zdroven s obéanmi vyplriali krdtke do-
tazniky. Spolu ziskali tiidaje od 355 dotazovanych oséb v uliciach mesta.

Trencin
V Trenéine bolo zriadené 1 meracie miesto na Mestskom Urade. Partneri: RUVZ,
Stredna odborna zdravotnicka skola v Trencine.

RUVZ Trencin, MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH: V Trencine bolo zriadené
Jjedno meracie miesto v priestoroch klientského centra Mestského tradu v Trenci-
ne. Aktivita prebiehala dna 29. 09. 2011, celkovo bolo vysetrenych 65 0s6b a na
ndmesti a v priestoroch mesta oslovenych 110 oséb.

Partnermi organizdatorov — Slovenskej naddcie srdca boli:
= RUVZ Trencin zastupeny 4 odbornymi pracovnikmi — MUDr. VEéra Dobidsovd,

PhD, MPH; Mgr. Veronika Basovd, Mgr. Petra Alaksovd, BoZena §pdnikova’,
= Strednd odbornd zdravotnicka Skola v zastupeni— PhDr. Dagmar Mikusovad.

Na celej akcii sa podielali aj 4 Studenti z Trnavskej univerzity, ktori boli vtom case
na RUVZ v Trencine na povinnej praxi a priamo v teréne mohli spoznat, ako sa vy-
kondva primdrna prevencia v praxi. Viytvorené dve dvojice Studentov boli pred Mest-
skym tradom a v priestore ndmestia v Trencine. Od okoloiducich zistovali v dotazni-
kovom prieskume ich vedomosti o kéde zdravého Zivota a nasmerovali opytanych
na vysetrenie v meracom mieste v klientskom centre na Mestskom urade.

Oslovenych bolo 110, nie len obyvatelov regionu, ale aj ndvstevnikov Trencina.
Zeny v prieskume prevazovali. Boli vykondvané nasledovné vysetrenia — meranie
obvodu pdsu, vypocet BMI, meranie tlaku krvi a pulzu, vysetrenie celkového cho-
lesterolu, v indikovanych pripadoch vysetrenie CO vo vdychovanom vzduchu u faj-
ciarov. TaktieZ boli zistované tidaje z osobnej a rodinnej anamnézy.

Celkove bolo vysetrenych 65 0séb— 53 Zien, 12 muZov. Boli zastipené aj mlad-
Sie vekové skupiny osob, co je potesitelné.

Vsetkym fajciarom sme zmerali hladinu CO vo vdychovanom vzduchu a ndle-
Zite ich poucili o vplyve fajcenia na organizmus cloveka.

Vsetci klienti ndsledne boli edukovani o vyzname poznania kddu zdravého zi-
vota. Boli im odovzdané propagacné materidly a letdky Slovenskej naddcie srdca
a Slovenskej kardiologickej spolocnosti.

Vyjadrenia o prebiehajticej aktivite — Svetovom dni srdca — boli len pozitivne,
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Jednak u klientov vysetrenych v priestoroch meracieho miesta, ale aj u tych, ktori
boli osloveni v priestoroch ndmestia. A my, pracovnici OPZ, sa uz tesime na nasle-
dujuci rok, ako aj na aktivity Slovenskej naddcie srdca a Slovenskej kardiologickej
spolocnosti pri projekte Vzdelany pacient.

Trnava
V Trnave boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a v Akadémii
vzdelavania. Partneri: AV, RUVZ, Strednd zdravotnicka skola v Trnave.

problémov. Zdujemcovia o merania sa striedali hned od 9.00 hod., takZe zdravot-
nicky persondl sa prakticky do ukoncenia merani nezastavil. Zdujem verejnosti bol
celkom slusny, prisli predovsetkym seniori vdaka spoluprdci s Jednotou déchodcov
Slovenska v Trnave, ale aj studentskymi hliadkami osloveni obcania v uliciach, kto-
ri prejavili zdujem o svoj zdravotny stav. Hladkost a plynulost merani vsak trochu
negativne ovplyvnila skutocnost, Ze pobocka AV obdrzala 2 tlakomery bez adapté-
rov s vybitymi batériami (problém sme riesili viastnymi silami) a casovo velmi dlhé
vyhodnocovanie merania cholesterolu.

SZS Trnava, Lenka Pastvova, studentka: Dria 29. 9. 2011 som sa zucastnila
akcie MOST — Mesiac o srdcovych témach. V cervenom tricku so srdcom som spolu
so spoluZiackou chodila po meste a oslovovala okoloiducich. Zistovali sme, ci ludia
poznaju svoj krvny tlak a cholesterol, i vobec vedia ich sprdvne hodnoty. Edukac-
né letdky, karticky kodu zdravého srdca a ndlepky — srdiecka dostali za odmenu.
VSetkych, ktori boli ochotni zastavit sa, sme posielali do Akadémie vzdeldvania na
Pekdrskej ulici 40. Tu si mohli nechat zmerat tlak krvi, BMI a cholesterol. Mnohi,
ked'nds zbadali, ihned'si pomysleli, Ze ide o dalSiu zbierku, a tak nds jednoducho
obisli. No i tak bol tento den dalsim prijemnym zdZitkom v rdmci méjho Studia na
strednej zdravotnickej Skole.

$z8 Trnava, Simona Tencerova, Studentka: KaZdy zo Studentov SZS po pricho-
de do pobocky AV dostal propagacny letdk, didr a karticku zdravého Zivot. V Akadé-
miivzdeldvania sa nasi hostitelia nezaujimali len o ndvstevnikov, ale aj o nds, ktori
sme zabezpecovali merania. Postarali sa o nase pohodlie, dobru ndladu, ale aj je-
dlo a pitny rezim. Rada by som sa na tejto akcii zucastriovala aj po dalsie roky.

$ZS Trnava, Kristina Skapikova, studentka: Dria 29. 9. 2011 sme so spoluziac-
kou boli na pesej zone a rozddvali sme okoloidtucim propagacné letdky. Ludia sa
zaujimali o tuto tematiku a venovali ndm kusok zo svojho casu. S ludmi sme viedli
rozhovor a informovali sme ich o danej akcii. Bol to prijemne strdveny den, nakol-
ko ndm vyslo aj krdsne pocasie. Potesili nds trickd, ktoré sme dostali za spoluprdcu.
Na tejto akcii som bola prvykrdt a este by som si to niekedy rada zopakovala.
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Velky Krtis
Vo Velkom Krtisi bolo zriadené meracie miesto na Namesti A. H. Skultétyho.
Partneri: AV, RUVZ, Stredna odborna $kola vo Velkom Krtigi.

AV a RUVZ Velky Krtis, Alena Janovicova, riaditelka pobocky AV: Cielom
kampane bolo prostrednictvom studentskych hliadok a rozdanych propagacnych
materidlov informovat Siroku verejnost o rizikdch kardiovaskuldrnych ochoreni
a hlavne prebudit v nich zdujem o svoje zdravie.

Celt akciu povazujeme za uspesnu. Meracie miesto sme umiestnili v centre
mesta a dve studentské hliadky sa pohybovali na najfrekventovanejsich uliciach
a pri ndkupnych centrdch.

Pomdhali nam Styri Studentky zo Strednej odbornej Skoly Velky Krtis.

K informovanosti obyvatelov mesta prispeli aj okresné noviny Pokrok, ktoré
uverejnili spravu o mieste konania a vyzname akcie.

Nase postrehy:
= viac ako % opytanych boli ochotni Studentom odpovedat na poloZené otdzky.

Ti, ktorych studentky zaujali, sa dostavili na meracie miesto a k moznosti, kto-

ru dostali, sa vyjadrovali s uznanim.
= dalSiu, ale podstatne mensiu skupinu, tvorili ludia, ktori vébec neboli ochotni

komunikovat a k celej veci sa postavili odmietavo,

na meracie miesto prichddzali prevazne ludia nad 50 rokov veku,
= potesil nds aj zdujem mladych ludi do 20 rokov, aj ked'bol ich pocet dost nizky,

zdujem o svoje zdravie mali viac Zeny ako muzi.

Na meracom mieste sa takmer nezastavili pracovnicky Poradne zdravia z RU-
VZ vo Velkom Krtisi — MUDr. Janka Adamovd a Zlatica Foltdnovd. Za spoluprdcu
a ochotu im patri podakovanie.

Zvolen

Vo Zvolene bolo zriadenych 5 meracich miest — v Poradni zdravia RUVZ, na
Mestskom drade Zvolen, v hypermarkete Tesco Extra, na Gymnaziu L. Stura
a v priestoroch Technickej univerzity. Partneri: AV, RUVZ, Technicka univerzita
Zvolen, Gymnazium L. Stura, Stredna zdravotnicka €kola vo Zvolene, Véeobecna
zdravotna poistovna.

RUVZ Zvolen, Mgr. Iveta Gondasova: Na Mestskom urade vo Zvolene sme
opakovane zaznamenali zdujem verejnosti o vlastné zdravie. 28. 9. 2011 sme spo-
lu vysetrili 61 obcanov, z toho bolo 43 zien a 18 muzov. Najmladsi ucastnik mal 18
rokov a najstarsi 84 rokov. Navstivili nds obyvatelia zo Zvolena, Banskej Bystrice,
Lieskovca, Pliesoviec s prevazne stredoskolskym vzdelanim.

Deri srdca 29. 9. 2011 sme zrealizovali formou Otvorenych dveri v priestoroch
zasadacky a poradne zdravia na RUVZ vo Zvolene. Pocas dria nds spolu navstivi-
lo 25 obyvatelov mesta Zvolen i z prilahlych miest a obci — Hronsek, Lubela okres
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Liptovsky Mikulds, Banskd Bystrica, Zvolenskd Slatina. Potesujuci bol i zdujem 14-
-tich mladych Studentov z Gymnadzia L. Stira vo Zvolene, ktori si v sprievode svojho
pedagdga vypoculi predndsku o vyzname poznania rizikovych faktorov KVO. Po
besede sme vsetkym urobili spirometriu. Studenti vyplnili krdtky dotaznik, ktory
bude sluzit k zisteniu vyskytu priznakov chronickej obstrukcnej choroby pliic a vy-
skytu rizikovych faktorov pésobiacich na vznik tohto ochorenia. Medzi mladymi
bol velky zdujem i o meranie % telesného tuku v organizme.

vie, prislo ich viac ako muZov.

Vysetrovali sme celkovy cholesterol, TK, pulz v niektorych pripadoch glyké-
miu, triglyceridy, HDL cholesterol, % telesného tuku. Vsetkym sme zistovali teles-
nu hmotnost, vysku, obvod pdsa, BMI. Zabezpecené bolo i odborné poradenstvo
s edukacnym materidlom.

Pre potreby uvedenych aktivit boli zhotovené ndzorné panely venované prob-
lematike rizik a prevencii KVO. Akcie sme medializovali v regiondlnej tlaci a v Radiu
Regina Banskd Bystrica.

Dria 3. 10. 2011 zamestnanci RUVZ Zvolen podporili akciu Dria srdca sprievod-
nym sportovo-turistickym podujatim — Kardiopochodom do Sekierskej doliny.

AV Zvolen, Ing. Jan Stubia, riaditel pobocky: O akciu bol velky zdujem pre-
vysujlci nase limitované moznosti. Viykonali sme 165 merani a na dotaznikové
otdzky hliadok v centre mesta odpovedalo 186 respondentov.

Den srdca vo Zvolene.
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Najviac zdujemcov bolo v centre mesta, kde pracovalo meracie miesto v Stred-
nej zdravotnickej skole a v aredli Technickej univerzity.

Do realizdcie akcie sa aktivne zapojilo 35 ludi a zucastnilo sa jej 351 zdujem-
cov o meranie, resp. odpovede na dotaznikové otdzky. DalSich asi 100 ludi si pytalo
informdcie a rady.

Rozhodne najvdcsi zdujem bol o meranie hladiny cholesterolu a velky bol aj
zdujem o poradenstvo.

Osobitne treba spomenut ucast pdna Stefana Zigu, ktory ako clovek po ope-
rdcii srdca sa dobrovolne prihldsil u nds a velmi ucinne ndm pomdhal a komuni-
koval s ludmi.

MozZnosti boli limitované kapacitou meracich zariadeni.

Vyskytla sa poZiadavka na usporiadanie meracich miest tak, aby poskytli viac
stkromia s moznostou poradit sa s lekdrom a merania doplnit o hladinu cukru.

Vzhladom na ochotu /i neochotu ?/ a mozZnosti spoluprdce odbornych zdra-
votnikov sme nedokdzali obsadit meracie miesto v Tesco Extra a nahradili sme ho
miestom v SZS a na pesej zone.

V Tesco mali byt pévodne dve meracie miesta, takze nasa vynitend zmena
nemala mat negativne désledky. Zial, organizdtor akcie v Tesco — Lekdreri Vase
srdce, zlyhal, akciu nezabezpecil. Pomohli sme tomuto miestu zapoZicanim me-
racieho pristroja po 14°° hod. a poskytnutim zvysnych propagacnych materid-
lov.

Doporucenia do budtcnosti: Bolo by rozhodne vhodné a veci prospesné zara-
dit k organizdtorom akcii kampane MOST Akadémii vzdeldvania a RUVZ vo Zvo-
lene aj Strednu zdravotnicku skolu na Kozacekovej ulici. Skola md uZ skusenosti
s touto akciou ako partner Akadémie vzdeldvania, md potrebny odborny persondl
a ochotnych a sikovnych studentov. Je schopnd vytvorit meracie miesto priamo
v centre mesta, na pesej zone Ndmestia SNP, v zdravotnickom stane. MoZno pred-
pokladat vysoky zdujem o takto pripravenu akciu.

V budticom roku by sme uz nevyuzivali pomoc Gymndzia LS, kedZe akcia je tu
so stihlasom riaditelky len v uzavretom aredli skoly.

Naopak, tradicne velky zdujem je v aredli Technickej univerzity, kde by zaujmu
nestacili ani dve silne persondlne obsadené meracie miesta.

Je Ziaduce dohodnut vopred sucinnost' s lekdrmi, aby kazdé meracie miesto
bolo obsadené odbornikom schopnym nielen merat hladinu cholesterolu, ale aj
poskytnut poradensky servis.

Bez odborného persondlneho zabezpecenia akcia uz nebude mat zmysel.

Pri spoluprdci s Tesco je potrebné vyhnut sa chybdm z tohto roka, teda dupli-
cite meracich miest a nespolahlivosti partnera, na meracich miestach vytvorit
vhodnejsie prostredie s vyssim stupfiom stikromia, rozhodne zvysit kapacitu me-
rani, pocet pristrojov i testovacich priizkov.

Vsetky materidly, najmd vsak propagacné a informacné, je vhodné dorucit
skor ako to bolo teraz, a to minimdlne o tyZden, mozno dva.
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Zarnovica

Stredna odborna skola, Zarnovica, Ing. Gabriela Zelefiakova: Ziaci boli
den vopred informovani a zaskoleni o priebehu akcie. Rdno v den akcie o 6s-
mej hodine sa sustredili v skole, kde im boli odovzdané materidaly ku kampani
a trickd skoly, na ktoré si nalepili cervené srdiecka, snurky na krk a didre. Najprv
informovali Ziakov, ucitelov a ostatnych zamestnancov v skole a potom vysli
do ulic, kde informovali okoloidticich o Kéde zdravého Zivota. Akcia sa vydarila,
nasi Ziaci sa stretli s pozitivnou odozvou. Sme radi, Ze sme sa mohli do tejto
akcie zapojit.

Ziar nad Hronom
V Ziari nad Hronom bolo zriadené 1 meracie miesto v hypermarkete Tesco. Part-
neri: AV, RUVZ.

RUVZ Ziar nad Hronom, MUDr. Zina Kostanova: V kontexte celoslovenskej kam-
pane MOST 2011 — Den srdca, ktory bol stanoveny na 29. 9. 2011 bolo na vybranom
mieste pred HM Tesco Ziar nad Hronom vytvorené meracie miesto. Styri pracovnicky
Oddelenia podpory zdravia pri RUVZ vykonali pocas 7 hodin meranie cholesterolu
pristrojom Accutrend, meranie TK, obvodu pdsa, tuku pristrojom Omron a BMI. Zd-
roven bol vyplneny ,,Formuldr merani“ dodany Slovenskou naddciou srdca.

Zdujemcom o informdcie a meranie bol poskytnuty propagacny materidl.
O meranie cholesterolu malo zdujem viac klientov, ako sme mali k dispozicii dia-
gnostickych prizkov, bolo vykonané 76 obcanom. Okrem uvedeného, mnoho zdu-
Jjemcov nechcelo cakat na meranie cholesterolu (31 klientov). Dalej bolo vykonanych
75 merani celkového telesného tuku, 104 merani TK, 76 merani BMI, 107 merani
hmotnosti, 107 merani vysky a 76 merani objemu pdsa. Pocas merania cholesterolu
a pri jeho vyhodnoteni bolo poskytované odborné poradenstvo, pri ktorom bolo od-
porucenych do LPS viacero klientov z dovodu zdravotnych problémov, ako napr. nd-
hodne zistend vysokd glykémia, problémy s cievnym systémom a i. V roku 2012, pre
lahsiu pripravu akcie zo strany OPZ, prosime o komunikdciu a zasielanie materidlu
na vybavenie meracieho miesta priamo na RUVZ — OPZ Ziar nad Hronom.

Zilina
V Ziline boli zriadené 2 meracie miesta — v Poradni zdravia RUVZ a v Sade SNP.
Partneri: AV, RUVZ, Stredna zdravotnicka ékola Zilina.

AV Zilina, Maria Novéakova: Akcia sa uskutocnila na oficidlnom meracom
mieste altdnok Sad SNP v Ziline pri starom Tescu.

Tak, ako aj po minulé roky, musime opdt konstatovat, Ze sa v Ziline v diioch 15.
—16.09. 2011 konali ,Zilinské dni zdravia“; ktoré su zamerané na odborné pora-
denstvo, osvetu zdravia a zdravého Zivotného stylu.
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Aj napriek tomu bol zo strany verejnosti velky zdujem o bezplatné meranie
cholesterolu, bez zbytocného cakania u lekdra a to za pdr minut.

Na tomto mieste je potrebné podakovat za spoluprdcu RUVZ v Ziline, ktoré
tento rok prevzalo propagdciu akcie, meranie a materidlne zabezpecenie.

Priamo na meracom mieste meranie cholesterolu odborne vykondvala
PhDr. Fialovd Alena z oddelenia podpory zdravia.

Velmi dobru pracu odviedli Studentky 4. roc. SZS v Ziline.

Merali tlak a zapisovali namerané ukazovatele.

V uliciach Ziliny rozddvali letdky, karticky s kédom zdravého Zivota, zozbierali
do dotaznikov velké mnoZstvo informdcii.

Stredna zdravotnicka skola Zilina, PhDr. Tudikova: Drig 29. 9. 2011 sa konala
v Ziline akcia ,Den srdca’; do organizdcie ktorej bola zapojend aj Strednd zdra-
votnicka Skola v Ziline. Akcie sa zucastnilo 8 Ziakov zo 4. D triedy s pedagogickym
dozorom Mgr. Evou Kosorinovou.

Ulohou Ziakov bolo zistovat rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni
u ndhodne vybratych okoloiducich ludi a zaznamendvat ich. DalSou ulohou Ziakov
bolo vysvetlit tymto ludom vzorec zdravia, dat im karticku so vzorcom zdravia, in-
formacné letdky o prevencii kardiovaskuldrnych ochoreni a ukdzat im stanovistia
merania krvného tlaku a cholesterolu. Ziaci pracovali od 10.00 do 14.00 hodiny.

Akcia prebehla v poriadku, podla ocakdvani organizdtora, nevyskytli sa pri nej
Ziadne problémy.

Den srdca v Ziline.
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Den srdca 29. 9. 2011 v lekarnach

Lekdrne ako poskytovatelia lekarenskej zdravotnickej starostlivosti su uz neod-
myslitelnou sticastou kampane MOST, nakolko v ramci svojich ¢innosti okrem
vydaja liekov poskytuju aj kvalitné odborné poradenstvo a v ramci moznosti aj
merania krvného tlaku, pripadne vysetrenia biochemickych parametrov z kvap-
ky kapilarnej krvi, ako st napr. hladina glukdzy, celkového cholesterolu a trigly-
ceridov. Mnohé lekarne tiez disponuju pristrojom na meranie indexu tuku, Ci
hmotnosti tela.

Den srdca v lekarnach sa aj tento rok konal pod zastitou dekana Farmaceu-
tickej fakulty UK (FaF UK) v Bratislave prof. PharmDr. Jana Kyselovica, PhD,, s or-
ganizacnou vypomocou doc. RNDr. Ingrid Tumovej, CSc. a PharmDr. Miroslavy
Snopkovej. Lekarne zapojené do kampane MOST 2011 vacsinou spolupracovali
ako partnerské lekarne projektu Excelentna lekaren, ktorého odbornym garan-
tom je prave FAF UK a projektu Vase srdce, pod zastitou ktorého vykonavaju
partnerské lekarne spominané vysetrenia a konzultacie celorocne. Spoluauto-
rom projektu Vase srdce je PharmDr. Peter Matejka, PhD,, ktory okrem iného vy-
skolil Studentov FaF UK, ktori prejavili zaujem, ako spravne odmerat krvny tlak
a biochemické parametre a osobne pocas Dfa srdca vykonaval merania na me-
racom mieste zriadenom v priestoroch FaF UK.

Fakulta sa okrem tejto podpory zapojila do Dia srdca aj prostrednictvom
studentov na povinnej odbornej praxi, ktori v lekarfiach po celom Slovensku
pomahali vykonavat merania, ¢i zapisovat namerané hodnoty. Den srdca v le-
karnach opat zaznamenal Uspech ako zo strany verejnosti, tak aj zo strany lekar-
nikov, ktori si pochvalovali najma moZnost prezentovat lekaren ako zdravotnicke
zariadenie s pridanymi zdravotnickymi sluzbami pre zakaznikov. Celkovo sa v ro-
ku 2011 do kampane MOST zapojilo 153 lekdrni z celého Slovenska, prostred-
nictvom ktorych sa Den srdca pribliZil aj obcanom v mensich mesteckach a ob-
ciach. Mnohi zakaznici mali zdujem tiez o dodané propagacné materialy, mnohé
lekarne ich pribalovali priamo k vydavanym liekom. Zoznam lekdrni najdete v ta-
bulke na konci kapitoly. Zapojilo sa o nieco menej lekarni ako v roku predchadza-
jucom, o bolo spdsobené najma tym, Ze tento rok lekarne neboli podporované
dodanim meracich pruzkov a dalsie zakupenie tohto spotrebného materidlu by
bolo pre ne ekonomicky narocné. Pocas Dna srdca bolo pre partnerov povinné
meranie krvného tlaku, napriek tomu mnohé lekarne podporili projekt aj me-
ranim cholesterolu, pripadne inych biochemickych parametrov, zaznamenavali
namerané hodnoty a tieto poskytli na spracovanie do tatistickych udajov.

Mnohi lekarnici prostrednictvom spravy z podujatia vyjadrili svoje postrehy,
z ktorych za vsetky vyberame najvystiznejsie:

Lekaren Kamilka, Michalovce, Mgr. Hana Gombo3Sova: , Merania vykondva-

me celorocne a do kampane MOST sme sa zapojili uz po niekolkykrdt. Za vsetkych
pacientov by sme chceli uviest pripad zdkaznika, ktory by mal sliZit ako memento
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pre ostatnych. Zdkaznik mal namerany velmi vysoky krvny tlak, o ktorom nevedel
a boli pritomné aj iné rizikové faktory, a tak sme ho okamZite odoslali na odborné
vysetrenie. V priebehu tyZdna dostal cievnu mozgovi prihodu. Véasnym odosla-
nim na odborné vysetrenie méZzeme predchddzat zdvaznym ochoreniam a ich
ndsledkom.”

Lekaren Ferula, Zilina, Mgr. Petra Okuliarova: ,Deri srdca bol v tomto roku
uspesnym podujatim. Niektori ludia prisli cielene, pretoZe tento den poznaju uz
z minulych rokov, ini zas prisli zo zvedavosti. V nasej lekdrni sme merali glukdzu,
celkovy cholesterol, tlak krvi a pristrojom AVIS 333, ktory v nasej lekdrni mdme,
si pacienti mohli nechat urobit celkovu analyzu tela. VSetkym pacientom sme sa
venovali individudlne dlho. Popri jednotlivych meraniach sme sa im vZdy snaZili
podat co najodbornejSie poradenstvo, poradit im ako zlepsit Zivotosprdvu, coho
sa vyvarovat a ¢o naopak nezanedbdvat. Musim kazdého jedného pacienta po-
chvdlit, lebo naozaj mali trpezlivost sem-tam si aj pockat v rade, Ochotne ndm
odpovedali na vsetky otdzky a poddvali potrebné informdcie o ich zdravi, anam-
néze a myslim, Ze kaZdy odchddzal spokojny a s novou chutou Zit zdravsie a robit
nieco pre svoje zdravie.”

Lekaren Platan, Rovinka, Mgr. Gabriela Vozarova: ,Vzhladom na prevddzkové
moznosti sme merali krvny tlak a BMI. Akcia mala velmi pozitivnu odozvu u pa-
cientov. Zaujimavostou bola spdtnd odozva u 2 Zien, u ktorych na zdklade nasich
merani a ndslednej konzultdcie s lekdrom doslo k zmene liecby vysokého krvného
tlaku. Prekvapenim pre nds boli aj 3 mladi muZi vo veku do 35 rokov so zvysenym
krvnym tlakom, doteraz u nich nezaznamenanym a neliecenym. S potesenim sa
podobnej kampane zucastnime aj o rok.”

Lekaren Chirimpex, Piestany, PharmDr. Oravcova: ,V ramci kampane MOST
a Dna srdca sme uskutocnili v nasej lekdrni merania parametrov Kédu zdravého
Zivota, ktoré sa stretli s velkym ohlasom. Zdujemcovia prichddzali pocas celého
dna. Kladnu odozvu mali nielen merania, ale aj poradenstvo v oblasti zlepsenia
zdravia a prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni. Sme velmi radi, Ze sa kond takd-
to kampan, lebo si myslime, Ze md efekt a prispieva k uvedomeniu si zdvaznosti
uvedenych ochoreni.”

Lekaren Sovanis, Sala, Mgr. Helena Margusova: ,Nasich zdkaznikov tdto ak-
cia potesila a aj ndm sa pdcilo, Ze sa lekdren viac podobala na zdravotnicke zaria-
denie —aj v ociach pacientov sme opdit boli zdravotnici. Dakujeme!”

Lekaren Liberi, Bratislava, PharmDr. Anna Jansekova: ,Celu akciu sme si vo-

pred napldnovali, rozvrhli a rozdelili kompetencie aj pre praktikantov z 5. rocnika
FaF UK. Priebeh akcie sme mali velmi réznorody, tak ako skladbu pacientov, ktori
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sa meraniam podrobili. V skupine boli aj klienti, ktori netusili, Ze viastne je potreb-
né ist okamzite k svojmu lekdrovi a poZiadat o vysetrenie hladiny cukru v krvi, mali
sme aj alkoholika, ktory prekrocil hodnotu 24 mmol/l, ale nie je nikde sledovany.
Pacientov sme poucili a zodpovedali sme im vsetky otdzky tykajtice sa zdravého
Zivotného stylu a stravovania. Celé podujatie je pre nds vidy délezité a rozhodli
sme sa z vlastnej iniciativy, Ze 1x mesacne budeme v lekdrni robit takuto akciu pre
nasich klientov. Priebezne meriame tlak krvi v lekdrni kazdy den.”

Lekaren Krystal, Bratislava, Viktéria Kozakova, Zuzana Pastorkova, student-
ky 5. ro€nika FaFUK: 29. septembra sa v nasej lekdrni na merani tlaku zicastnilo
58 pacientov.

Pri prileZitosti Dia srdca sa lekdren s radostou zapojila do tohto projektu a in-
formovala pacientov o dbleZitosti zdravého Zivotného stylu a preventivneho me-
rania krvného tlaku.

Nase sluzby sme rozsirili spoluprdcou s firmou KOMPAVA. Mali sme k dispozicii
pristroj, ktory pacientom vypocital biologicky vek podla tirovne funkcie metaboliz-
mu, mnoZstvo vody v tele, viscerdlneho tuku, hmotnost, bazdlny metabolizmus,
v % mnoZstvo svalovej hmoty a hmotnost kosti.

Po merani sme mali konzultdcie s pacientmi o ich problémoch. Riesili sme, co
by chceli a o by potrebovali zmenit a vylepsit.

Na tuto akciu sme mali pozitivne ohlasy nie len z radov pacientov, ale aj ostat-
nych kolegov.

Podobnym projektom bude nasa lekdreri vZdy otvorend.

Den srdca v lekarnach.
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Lekaren Remedia, Bratislava, Andrea Gréfova: Merania v nasej lekdrni pre-
biehali cely den, uskutocnili sa u 29 zdujemcov.

Merali sme pristrojom Accutrend Plus od firmy Roche. Mensi problém bol
s pruzkami, ktoré ndm prisli v den merania okolo 9.30, kedy uz prebiehali mera-
nia. Z tohto dévodu sme nemohli zmerat hodnoty triglyceridov u prvych 8 pa-
cientov.

Podnety od pacientov: staZovali sa na maly pocet meracich miest, resp. nie
vsade merali okrem tlaku krvi aj glykémiu a cholesterol. Vela ludi prisio po 17-tej
hodine, kedy sa uz na inych miestach nemeralo. V nasej lekdrni sme pre velky zdu-
Jjem merali aj po zdverecnej, teda po 18-tej hodine.

Podla moznosti by lekdrne zapojené do kampane uvitali prispevok aspon casti
pruzkov, nasa spotreba bola viac ako 3 balenia za tento jeden der.

Lekaren Plus, s.r.o, Pezinok, PharmDr. Katarina Bruchata, PhD.: Den srdca
sme v lekdrni realizovali prvykrat, pretoZe sme novootvorend lekdrer.

Merali sme TK tlakomerom OMRON M3, obvod pdsa a pocitali BMI.

Celkovo si prislo dat zmerat tlak a BMI 13 0s6b, z toho 12 Zien a jeden muz,
priemerny vek 40 rokov.

Tuto akciu v lekdrni vnimali ludia velmi pozitivne, obzvldst, ked sa im v ramci
merani poskytlo aj odborné poradenstvo alebo usmernenie v oblasti zdravej vyzi-
vy alebo vyZivovych doplnkov (magnézium, koenzym Q10, meranie tlaku v domd-
com prostredi).

Z osobného pohladu lekdrnika vnimam akciu velmi pozitivne. Md velky pri-

el .
Den srdca v lekarnach.
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nos dostat do povedomia ludi ochranu svojho zdravia, aj prostrednictvom lekdrni,
a tak pomdhat vcas diagnostikovat zacinajucu hypertenziu Ci iné suvisiace dia-
gnozy.

Lekaren MONTANA, Banska Bystrica, PharmDr. Darina Zavacka: Tento rok
sme sa stretli s rapidne vyssim zdujmom verejnosti o merania uskutocnované
pocas Dria srdca. Hlavnym dévodom bolo, Ze v ramci B. Bystrice sme boli jedinou
lekdrnou, ktord sa do akcie zapojila v plnej sirke. Pocas celého dna sme uskutocnili
merania u 22 zdujemcov. Takmer vsetci zucastneni boli o kampani aj meracom
mieste v nasom meste informovani z médii.

Podla priani pacientov sme poskytli merania TK, BMI, cholesterolu, TG a gly-
kémie. Ndsledne sa rozhovor s pacientmi uberal v smere poradenstva o uzivani
liekov, zdravom Zivotnom style a spésobe udrziavania rizikovych faktorov na co

Den srdca v lekarnach.
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Den srdca 29. 9. 2011 — kampan MOST 2011

1 Banovce nad Bebra- | Namestie L. Stura TK, CHOL, BMI, obvod pasa | Nemocnica Ba-
vou —30.9.2011 novce
2 Banskd Bystrica Mestsky trad TK, CHOL, BMI, CO, obvod | AV, RUVZ
pasa
3 Banskd Bystrica VUC-BBSK TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
4 Bardejov Lekaren Dr. Max, OC TK, CHOL, BMI, CO, obvod | AV, RUVZ
Hypernova pasa
5 Bardejov Lekdren Atrium TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
6 Bratislava Eurovea 1. poschodie TK, CHOL, BMI, obvod pasa | Celimed
7 Bratislava Hypermarket Tesco Extra | TK, CHOL, BMI, obvod pdsa | Novartis
8 Bratislava Nam. SNP, hlavny stan TK, CHOL, BMI, obvod pasa | FaF UK
9 Bratislava Obchodny dom Tesco TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV
10 |Bratislava Poradia zdravia RUVZ TK, CHOL RUVZ
11 |Bratislava Poradnia zdravia, Petrzalka | TK, CHOL, BMI, obvod pasa |RUVZ
12 |Brezno Klub déchodcov Prameri, | TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
denné centrum
13 | Cadca Poradia zdravia RUVZ TK, CHOL, BMI, CO, obvod | RUVZ
pasa
14 | Cadca Hypermarket Tesco TK, CHOL AV
15 | Dolny Kubin Hypermarket Tesco TK, CHOL, BMI, CO, obvod | AV, RUVZ
pasa
16 | Dunajska Streda Hypermarket Tesco TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
17 |Galanta Lekaren Domov zdravia TK, CHOL, BMI, CO, obvod RUVZ
—Medicen pasa
18 | Humenné OD Laborec TK, CHOL, BMI, CO, obvod | AV, RUVZ
pasa
19 | Komarno COOP jednota Super- TK, CHOL, BMI, obvod pasa |RUVZ
market
20 | Kosice OC Optima TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV
21 | Kosice Poradnia zdravia RUVZ TK, CHOL, GLU, BMI, CO RUVZ
22 | Llevice Hypermarket Tesco TK, CHOL, CO AV, RUVZ
23 | Liptovsky Mikulas Hypermarket Tesco TK, CHOL, BMI, CO, obvod RUVZ
pasa
24 | Lucenec Poradfia zdravia RUVZ TK, CHOL, BMI, CO, obvod | AV, RUVZ
pasa
25 | Lucenec Prior Lucenec TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
26 | Lucenec Hypermarket Tesco TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV, RUVZ
27 | Martin Obchodné centrum Tulip | TK, CHOL, BMI, obvod pasa |RUVZ
28 | Michalovce Mestsky Urad TK, CHOL, BMI, CO, obvod RUVZ
pasa
29 | Michalovce Poradenské centrum RUVZ | TK, CHOL, BMI, CO, obvod | RUVZ
pasa
30 | Michalovce Obchodny dom Dodo TK, CHOL, BMI, obvod pasa | AV
31 |Nitra Poradnia zdravia RUVZ TK, CHOL, BMI, CO, obvod | RUVZ
pasa
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Den srdca 29. 9. 2011 — kampan MOST 2011 — pokracovanie 1

32 |Nitra

33 | Nové Zamky

34 | Poprad

35 | Poprad

36 | Povazska Bystrica
37 | PreSov

38 | Prievidza

39 | Rimavska Sobota
40 |Roznava

41 | Roznava

42 | Senica

43 | Sered

44 | Spisska Nova Ves
45 | Spisska Nova Ves
46 | Stara Lubovna
47 | Svidnik

48 | Telgart

49 | Topolcany

50 | Trebisov

51 | Trebisov

52 | Trencin

53 | Trnava

54 | Trnava

55 | Velky Krtis

56 | Vranov nad Toplou
57 | Zvolen

58 | Zvolen

59 | Zvolen

60 | Zvolen

61 |Zvolen

62 | Ziar nad Hronom
63 |Zilina

64 |Zilina

Vseobecnd zdravotna
poistovia

Strednd priemyselna skola
Hypermarket Tesco Poprad
Poradnia zdravia RUVZ

Hypermarket Tesco Vukov

Akadémia vzdelavania
Poradna zdravia

Poradna zdravia
—289.2011

Mestsky trad Roznava

Kaufland
pred OD Jednota

Lekaren Dr. MAX, Nakupné
centrum Madaras

Lekaren Na Letnej
Mestsky trad

Nakupné centrum MADOS
Telgart
Poradna zdravia

Mestsky Urad
Hypermarket Tesco
Mestsky trad

Poradna zdravia
Akadémia vzdeldvania
Néamestie A.H. Skultétyho
Poradna zdravia
Gymnazium L. Stara
Mestsky Urad —28.9.2011
Poradna zdravia

Technicka univerzita
Hypermarket Tesco Extra
Hypermarket Tesco

Sad SNP

Poradna zdravia

TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pdasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod pdsa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pdasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pdasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod péasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, obvod pasa
TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

TK, CHOL, BMI, CO, obvod
pasa

RUVZ

AV

AV

AV, RUVZ
RUVZ

AV, RUVZ

AV, RUVZ
AV, RUVZ

RUVZ
RUVZ

AV, RUVZ
OA Sered’

RUVZ

RUVZ
RUVZ

RUVZ
AV, RUVZ
AV, RUVZ

AV, RUVZ
AV, RUVZ
RUVZ

AV, RUVZ
AV, RUVZ
AV

RUVZ

AV

RUVZ
RUVZ

AV
AV
AV, RUVZ
AV, RUVZ

RUVZ
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Zoznam zucastnenych skol

Banska Bystrica

Bardejov
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Cadca

Dunajskd Streda
Humenné
Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas
Lucenec
Michalovce
Nitra

Nitra

Nové Zamky
Poprad

Poprad

PreSov

Rimavska Sobota

Roznava
RoZfava
Senica
Sered

Topolcany
Topolcany

TrebiSov
Trebisov

Trencin
Trnava
Velky Krtis
Zvolen
Zarnovica

Zilina

Fakulta zdravotnictva SZU so
sidlom v Banskej Bystrici

Obchodna akadémia
Farmaceuticka fakulta UK
Gymnazium A. Einsteina
Gymnazium J.Papanka
Obchodna akadémia
Strednd zdravotnicka skola
Strednd zdravotnicka skola
Strednd zdravotnicka Skola
Gymnazium Andreja Vrabla
Strednd zdravotnicka skola
Strednd zdravotnicka skola
Obchodna akadémia
Stredna zdravotnicka Skola

UKEF, Fakulta socialnych vied
a zdravotnictva, Katedra
oSetrovatelstva

SZ5 — EK Nové Zamky

Strednd zdravotnicka Skola
Stredna priemyselna skola
Strednd zdravotnicka skola

Obchodna akadémia — Ke-
reskedelmi Akadémia

Gymnazium PJ.Safarika

Strednd zdravotnicka Skola
Strednd zdravotnicka skola
Obchodna akadémia Sered

Gymnazium, U.17. novem-
bra 1180, Topol¢any

SZS sv. Vincenta de Paul
Topolcany
Obchodna akadémia

Cirkevna strednd odborna
Skola sv. Jozefata

SZ5 Trencin

SZ8 Trnava

Gymndzium A.H. Skultétyho
Stredna zdravotnicka skola
Strednd odborna skola
Strednd zdravotnicka skola

PhDr. Anna Butorova

Ing. Gabriela Vizvariova

prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, PhD.

RNDr. Vlasta Kolomparova
Mgr. Beata Miklosova
PaedDR. Gabriela Vrbinarova
Mgr. Helena Rehakova
PhDr. Marcela Griscikova
PhDr.lvana Ivanova

PhDr. Silvia Gunisova
PhDr.Helena Strakova
Mgr.Pdpaiova

Mgr. Vlasta Semanova
PhDr. Eva Gréfova

PhDr. Alica Slamkova PhD.

PhDr. Monika Jankechova, PhD.

Mgr. Miroslav Bednar
Mgr. Miroslava Damerova
Mgr. Erika Provézkova
Ing.Ingrid Raiszova

PhDrAlica Rihosekova

MUDr. Katarina Kopecka, PhD.
p. Kucerovd

PaedDr. Mariana Kamenska
Eva Kudelova

Mgr. Marta Markova

Ing. Marcela Rabatinova
PaedDr. Tibor Volcko

PhDr. Dagmar Mikusovd,MPH
PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
Mgr. Miroslava Copova

Mgr. Jozef Vallasek

Ing. Gabriela Zeleridkova
PhDr. Tudikova

24

10

35
10

15
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Zapojenie sa do celoslovenskej kampane MOST 2011

Banska Bystrica

Bardejov
Bratislava

Cadca

Dolny Kubin
Dunajska Streda
Galanta

Humenné
Komarno

Kosice

Levice
Liptovsky Mikulas
Lucenec

Martin
Michalovce
Nitra

Nové Zamky
Poprad

Povazskd Bystrica
Presov

Prievidza  (sidlo
Bojnice)
Rimavska Sobota
Roznava

Senica

Spisska Nova Ves

135

114

19

90

57
152

86

68

125

90
66
70

52
60
118

45
178
64
60

48

21

61

50
300

114

19

90

57
152

86

68

125

90
66
70

52
60
118

45
178
64
60

48

21

61

50
300

135

86

19

90

57
152

86

68

125

90
66
70

50
60
118

45
178
64
60

48

21

61

50
150

135

102

19
90
a4

152

75

67

124

90
66
70

52
60
118

45
178
60
60

48

21

61

50
150

MUDr. S. Kontrosova, MPH,

MUDr. H. Vrbanovd, Mgr. T. Zvalovd, D.
Konecna,

A. Puskarova, Bc. M. Suchanovéd, M. Pa-
robekova

J. Millerovd, R. Mihalova, M. Majernic-
kovd, N. Driganova

MUDr. Béderova, Mgr. Z. Klincakova, H.
Kovacikova

Bc. M. Cudrakova

MUDr. D. Vasilova, MPH, J. Kratochvilova
J. Sokova, V. Egriova

MUDr. A. Baranovicova, Bc. I. Kilianyova,
M. Kollarova

MVDr. M. Gulyasova, Mgr. T. Kuruczova,
Mgr. L. Lesiidkova, M. Lobovd

MUDr. F. Molnar, Mgr. Z. Izsdkova, M.
Beseova,

MUDr. J. Kollarova, RNDr. E. Schnitze-
rova,

MUDr. M. Kozarova, AHS A. Zajacovd,
Mgr. M. Holovkovd, Mgr. S. Gregova, Bc.
M. Fabianova

A. Moravska, L. Daubnerova
MUDr. L. Benkova, Mgr. M. Svandova

MUDr. J. Luptak, Mgr. Gubaniova,
Mgr. Feterikova

Mgr. M. Bobrovska, L. Lojkova

MUDr. Hamadejova

Mgr. |. Barekova, J. Dubravicka, M. Va-
lencikova,

L. Smrekova

Magr. K. Stehlova, I. Kianekova
A.Jochmanova, M. Vaclavova

MUDTr. D. Hluskova, A. Horecka

PhDr. N. Deveckova, Mgr. A. Halkovd, M.
Juhascikova

MUDr. M. Stovéikova, A. Gélisova

MUDT. T. Ostrihonova, K. Betaova
Mgr. S. Lengova
Mgr. A. Dvouleta, E. Cerna

MUDr. P. Misenda, Ing. J. ReSovsky, DAHE
T. Mederiova, AHS M. VI¢akova
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Stara Lubovia

Svidnik

Trebisov

Trencin

Topolcany
Trnava

Velky Krtis
Vranov nad
Toplou
Zvolen

Ziar nad Hronom

Zilina

79

50

136

65

23
86

68
115

61

104

164

79

50

136

65

23
86

68
115

61

104

164

79

50

118

65

23
86

68
71

61

76

164

79

50

88

65

23
86

52
71

61

76

164

Mgr. V. Zahorjanova, Mgr. J. Pekarova, E.
Pastircikova

Mgr. E. Podand, J. Ufndrova

MUDr. T. Konevicovd, MPH, RNDr. L. De-
mesova,

Mgr. V. Mahutovd, Bc. E. Sutiakovd, A.
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Zoznam lekarni, ktoré sa ztcastnili na dni D

1 Banovce nad Bebra-
vou

2 Banovce nad Bebra-
vou

3 Banovce nad Bebra-
vou

4 Banska Bystrica

Banskd Bystrica
Bardejov
Bojnice

o N o un

Bratislava

9 Bratislava

10 | Bratislava
11 | Bratislava

12 | Bratislava
13 | Bratislava
14 | Bratislava

15 | Bratislava
16 | Bratislava
17 | Bratislava
18 | Bratislava

19 | Bratislava
20 | Bratislava
21 | Bratislava
22 | Bratislava
23 | Bratislava
24 | Bratislava

25 | Bratislava
26 | Bratislava

27 | Bratislava
28 | Bratislava
29 | Bratislava
30 | Bratislava
31 | Bratislava
32 | Bratislava
33 | Bratislava

Lekaren LIPA
Lekaren Schneider
Lekaren sv.Katariny
Lekdren Montana

Lekaren U anjela
Lekaren Pharmacia
Lekdren Notre Dame

Fakultna lekaren, pred
aulou FaF UK

Lekaren ,poliklinika
Mytna”

Lekaren 24
Lekaren Aeskulap

Lekdren Aloe
Lekdrer Aupark
Lekaren Avion

Lekdren Bacillus
Lekaren BILLA DIhé Diely
Lekdren Farminova
Lekaren Harmonia

Lekdren Humavet
Lekdren Kramare
Lekaren Krystal
Lekdren Kubacova
Lekaren Liberi
Lekaren Libra

Lekaren Magma
Lekaren Mandragora

Lekaren Medissimo
Lekaren Nada

Lekdren Nutricentrum
Lekaren OC Eurovea
Lekdren Palace

Lekdren Panacea
Lekaren Pharmacentrum

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa
TK, BMI, obvod pésa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK

TK, BMI, obvod pasa

TK afib

TK, CHOL, BMI, obvodd
pasa

TK, CHOL, BM, index tuku,
obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU

TK, CHOL, BMI, index tuku,
obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK, obvod pésa

TK, BMI, index tuku, obvod
péasa

TK, CHOL, GLU

TK, BMI, obvod pasa

TK, BMI

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa, mnozstvo vody

TK,

TK, BMI, obvod pasa
TK BMI, obvod pésa
TK, obvod péasa

TK, BM!I, obvod pésa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku

TK afib

TK, vaha, vyska, BMI, index
tuku

TK, CHOL, TG

TK afib

TK, GLU, BMI, obvod pasa
TK afib

TK afib

TK,

TK, BMI, index tuku

Vase srdce

SHF

FaF UK, Vase srdce
SHF

Vase srdce

FaF UK, Vase srdce
Interpharm

FaF UK, Vase srdce

SHF

FaF UK
Vase srdce

SHF
SHF
FaF Uk

FaF UK
SHF

Vase srdce
Vase srdce

SHF

FaF UK, Vase srdce
FaF UK

Vase srdce

FaF UK, Vase srdce
FaF UK, Vase srdce

Interpharm
FaF UK

SHF
Interpharm
FaF UK
Interpharm
Interpharm
SHF

FaF UK
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Zoznam lekarni, ktoré sa zicastnili na dni D — pokracovanie 1

34
35

36

37
38

39

40
41
42

43

44
45

46

47
48
49

50
51
52

53

54
55
56

57
58

59
60
61
62
63
64

Bratislava
Bratislava

Bratislava

Bratislava
Bratislava

Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava

Bratislava
Bratislava

Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava

Bratislava
Bratislava
Bratislava-Vajnory

Budmerice
Cerova

Cadca

Cadca

Cadca

Cachtice

Casta

Dunajska Streda

Lekaren Pharmacum
Lekaren Pharmatop

Lekaref Pharmatop

Lekdren pri divadle
Lekaren pri radnici

Lekdren Remedia

Lekaren Signum
Lekaren Srdce
Lekdren sv. Alzbety

Lekarefi sv. Anny

Lekdren sv. Michala
Lekaren Sympatia

Lekaren Sustekova

Lekaren Tehelnd
Lekaren Thorre
Lekaren Trnavské myto

Lekdren U Panny Marie
Lekaren U sv. Kristofa
Lekdren Vitamin

Lekdren Zelena farmacia

Univerzitnd lekaren
Viydajna zdr.potrieb Dukla
Lekaren Vajnory

Lekdren u sv. Mariana
Lekaren Sophia

Lekdren Fontana
Lekaren Frontier
Lekaren Terno
Lekéren Cachtickd
Lekdren Trinitas
Lekdren Cobra

TK, obvod péasa

TK, GLU, BMI, index tuku,
obvod pasa

TK, BMI, Index tuku, obvod
pasa
TK, BMI

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
obvod pasa

TK, CHOL
TK, BMI, obvod pasa

TK, CHOL, BMI, index tuku,
obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BM|,
obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, BMI, obvod pésa

TK, BMI, index tuku

TK, BM|I, index tuku, obvod
pasa

TK

TK, BMI, obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BM|,
obvod pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pésa
TK afib

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
obvod pasa

TK, BMI

TK, BMI, obvod pasa
TK, BMI,

TK, BMI, index tuku
TK

TK

SHF
FaF UK

FaF UK

SHF
FaF UK, Vase srdce

FaF UK, Vase srdce

FaF UK, Vase srdce
FaF UK, Vase srdce
FaF UK, Vase srdce

Vase srdce

FaF UK
SHF

FaF UK

FaF UK
SHF
SHF

SHF
FaF UK
FaF UK, Vase srdce

FaF UK, Vase srdce

FaF UK, Vase srdce
Interpharm
Vase srdce

SHF
SHF

Vase srdce
FaF UK
SHF

SHF

Vase srdce
SHF
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Zoznam lekarni, ktoré sa zucastnili na dni D — pokracovanie 2

65 | Filakovo
66 | Gabcikovo

67 | Gabcikovo
68 | Gbely
69 | Gbely

70 | Humenné

71 | Hurbanovo

72 | Chorvatsky Grob
73 | Kezmarok

74 | Koldrovo
75 | Komarno
76 | Komarno

77 | Kosice —Saca

78 | Krupina

79 | Kysucké Nové Mesto
80 | Levice

81 | Likavka

82 | Liptovsky Mikulas
83 | Liptovsky Mikulas

84 | Lucenec
85 | Lucenec
86 | Malacky
87 | Malacky
88 | Malacky
89 | Martin
90 | Martin
91 | Martin
92 | Martin
93 | Martin

94 | Michalovce
95 | Michalovce

96 | Michalovce

Lekdren Pod hradom
Lekaren Ambrosia

Lekdren Humanitas
Lekdren Lécivka
Lekaren Veronika

Lekdren Pri kastieli
Lekdren Salvator
Lekaren Fawor
Vydajna zdr.potrieb
Barnasova

Lekdren Pri kostole
Lekdren AZ

Lekaren pri Vahu

Lekdren V nemocnici
Lekaren Camilca

Mestska lekaren Laurin
Medica

Lekdren Melissa
Lekdaren Tilia 3

Lakdren Apia
Lekarer Podbreziny

Lekaren Dr. Max
Lekdren Na namesti
Lekaren Harmonia
Lekdren u Sv. Severina

Lekaren Zdravie
Lekdren Bella Donna
Lekdren Caritas
Lekdren Castanea

Lekéren Ida
Lekaren Tulip
Lekdren Farmacia

Lekdren Kamilka
—289.2011

Lekdren Sanamus

TK, CHOL, GLU, BMI, index
tuku, obvod pasa

TK, BMI, index tuku, obvod
pésa

TK afib

TK, CHOL, TG, GLU

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK afib

TK, BMI, obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK afib

TK, CHOL, GLU, BMI
TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, obvod péasa
TK, BMI
TK, BMI, index tuku

TK, BMI, Index tuku, obvod
pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa
TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pésa

TK, BMI, obvod pasa

TK afib

TK afib

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, BMI, obvod pasa

K

TK, BMI, index tuku

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK

TK, BMI, obvod pasa

TK, BMI, index tuku

SHF
Vase srdce

Interpharm
SHF
Vase srdce

Interpharm
SHF

Vase srdce

Interpharm

Vase srdce
Interpharm
Vase srdce

SHF
Vase srdce
SHF

FaF UK
Vase srdce

Interpharm
Vase srdce

SHF
Interpharm
Interpharm
Vase srdce

SHF
FaF UK
FaF UK
SHF

FaF UK
SHF
SHF

FaF UK
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Zoznam lekarni, ktoré sa zicastnili na dni D — pokracovanie 3

97
98
99

100
101

103
104

105

106

107
108

109

110

112
113
114

115
116

117
118

119

120

122
123
124
125

127

Michalovce

Michalovce
Modra

Myjava
Némestovo
Nitra

Nové Zamky
Nové Zamky

Partizénske
Pezinok

Pezinok
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Povazskd Bystrica

Povazskd Bystrica

Presov
Presov

Prievidza
Rajecké Teplice

Rimavska Sobota

Rimavska Sobota
Rimavska Sobota

Rovinka
Roznava
Ruzomberok
Senec
Senec

Senec

Lekaren u Apolona

Viydajna zdr.potrieb Sanita

Lekdren Salvator

Lekaren Pegas
Lekaren Orava
Lekaren Hypericum
Lekaren Starbec

Viydajna zdr.potrieb
Remedia
Lekdren Orchidea

Lekdren Pezinka

Lekéren Plus
Lekaren Dr. Max

Lekaren Chirimpex

Lekaren Na juhu
Lekaren PriVahu

Lekdren Prior
Lekdren Novy Zivot
Viydajna zdr.potrieb
Maryna

Lekaren Amuletum

Vydajna zdr.potrieb
Medista

Lekdren Na Korze
Lekaren Maria

Lekdren Jazmin

Lekdren Media

Lekdren Salvator

Lekaren Platan
Lekaren sv.Barbory
Lekdren Centrum
Lekaren Olmed
Lekdren Salvator

Lekaren T-med

TK, BMI
TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa
TK afib
TK afib
TK, BMI, obvod pasa
TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa
TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, BMI, obvod pésa

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, CHOL, GLU, BM\, index
tuku, obvod pasa

TK, CHOL, BMI, obvod pésa

TK, CHOL, GLU, BMI, index
tuku, obvod pasa

TK afib
TK, BMI, obvod pasa
TK afib

TK afib
TK afib

TK BMI, obvod pasa

TK, CHOL, vaha, GLU, BM|,
index tuku, obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, obvod pasa

TK, BMI, obvod pasa

TK, BMI, obvod pdasa

TK

TK, CHOL, TG, GLU, obvod
péasa

TK, CHOL, GLU

SHF
Interpharm
Vase srdce

FaF UK
Interpharm
Interpharm
SHF
Interpharm

FaF UK
Vase srdce

SHF
SHF

Vase srdce

SHF
Vase srdce

Interpharm
FaF UK, Vase srdce
Interpharm

Interpharm
Interpharm

SHF
FaF UK

Vase srdce

Interpharm
FaF UK, Vase srdce

SHF

FaF UK
SHF

SHF

Vase srdce

Vase srdce

NPP{SC \ 81




Zoznam lekarni, ktoré sa zicastnili na dni D — pokracovanie 4

128
129
130

131

132
133
134

135
136
137

138
139
140
141
142
143

144
145
146
147

148

149
150

151

152
153

Senica
Senica
Skalica

Skalica

Skalica
Solo$nica
Spisska Nova Ves

Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves
Spisska Nova Ves

Svidnik
Svrcinovec
Sala

Sala
Topolcany
Tornala

Trebisov
Trnava
Trstena
Turzovka

Zlaté Moravce

Zlaté Moravce
Zilina

Zilina

Zilina
Zilina

Lekaren Sunpharma
Lekaren Verbascum
Lekdren Kralovska

Lekaren Sv. Michala

Lekaren V nemocnici
Lekdren Pramen
Lekaren Signum

Lekaren Na Letnej
Lekaren Na sidl. Mier
Viydajna zdr.potrieb
Sanimed

Viydajna zdr.potrieb M.J.
Lekdren Svrcinovec
Lekdren Salix

Lekdren Sovanis
Lekdren Kamilka
Lekdren Azaela

Lekdren Avicenna
Lekéren Pinia
Lekaren Karmel
Lekdren Paracelsus

Lekaren U Skorpiéna

Lekdren U zlatého hada
Lekéren Ferula

Lekaren Mandragora
Lekdren Paracelsus

Lekdren sv. Joachima a sv.
Anny

TK, BMI, index tuku
TK, BMI, obvod pasa

TK, GLU, BMI, index tuku,
obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
obvod pasa

TK, CHOL, GLU, obvod pasa
TK, BMI, obvod pasa

TK, CHOL, GLU, BMI, index
tuku, obvod pasa

TK, CHOL, BMI, index tuku
TK
TK afib

TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI
TK, BMI, obvod pasa

TK, obvod pasa

TK afib

TK, BMI, index tuku, obvod
pasa

TK, BMI

TK, BMI, obvod pasa

TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, CHOL, GLU, BMI, index
tuku, obvod pasa

TK afib

TK, CHOL, TG, GLU, BMI,
index tuku, obvod pasa

TK, CHOL, TG, GLU, index
tuku

TK afib
TK, BMI, obvod pasa

FaF UK
SHF
FaF UK

Vase srdce

Vase srdce
SHF
Vase srdce

FaF UK
SHF
Interpharm

Interpharm

SHF

FaF UK, Vase srdce
FaF UK
Interpharm

Vase srdce

SHF

SHF

Interpharm

FaF UK, Vase srdce

SHF

Interpharm
SHF

Vase srdce

Interpharm
FaF UK

FaF UK — Farmaceutickd fakulta UK Bratislava
Vase srdce — celorocny projekt merani vo vybranych lekdriiach
SHF - Slovenskd nadacia srdca
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