Kapitola 5
Vysledky vysetreni
pocas kampane MOST

Poéas 30 dni trvania Mesiaca o srdcovych témach (MOST-u) bolo
celkovo vysetrenych 4 289 respondentov. Vy3etreni boli pocas edu-
kacnych aktivit farmaceutickych firiem alebo edukacnych aktivit Aka-
démie vzdelavania za aktivnej Gcasti nasich kolegov, lekarov, vacsinou
$pecialistov.

I3lo o dobrovolné vysetrenia, ktoré prebiehali v roznych zariade-
niach v zavislosti od toho, kde organizatori danu aktivitu pripravovali
(v obchodnych retazcoch, v skolach, na pode Akadémie vzdelavania,
v detskych domovoch atd'...). Vysledky vysetreni maju iste limitovanu
vypovednu hodnotu - odbery krvi neboli robené nala¢no, merania
tlaku krvi neboli vzdy za Standardnych podmienok, napriek tomu ndm
davaju istu zaujimavu informaciu, o ktort sa chceme podelit.

Vysledky vysetreni

Priemerny vek vySetrenych bol 40,2 roka, teda vacsinou relativne mlad-
Sie a zdravsie osoby, zastUpenie muzov bolo 2 062 (48 %), Zien 2 227
(52 %). Zakladnu charakteristiku vysledkov vysetreni v celom stbore
respondentov, ako aj rozdelenych podla jednotlivych vekovych skupin
so Statistickym vyhodnotenim ukazuje tabulka 1. Z hladiska vzdelania
malo 16 % (390) zakladné vzdelanie, 55 % (1 359) stredoskolské vzdela-
nie a 30 % (736) malo vysokoskolské vzdelanie.

Porovnanie vyskytu sledovanych parametrov v celom subore a pod-
[a jednotlivych vekovych kategérii z hladiska percentuédlneho zastupe-
nia ukazuje tabulka 2.

Porovnanie priemernych vysledkov niektorych klinickych a labora-
térnych parametrov v celom stbore a v subore muzov a Zien a ich Sta-
tistické porovnanie ukazuju tabulky 3 a 4.
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Co nam zistené vysledky hovoria?

ISlo o relativne mladsie vekové skupiny s maximom respondentov vo
vekovej skupine od 30 - 54 rokov (20 35 osob), priemerny vek 40,23
roka. Pri hodnoteni vyskytu jednotlivych rizikovych faktorov v celej
vzorke vySetrovanych aj tieto zistenia poukazuju na relativne vysoky
vyskyt vyznamnych kardiovaskularnych rizik.

ako uvadza Statisticky Urad z roku 2006 (38 %), rovnako ako vyskyt faj-
¢enia vo vekovej skupine 15 - 29 rokov (v projekte MOST 36,9 % a Sta-
tisticky urad 52 %). Pri hodnoteni intenzity fajcenia sme zistili, Ze naj-
silnejsi fajciari su vo vekovych kategériach od 18 do 29 rokov a od 30
do 54 rokov (priemernd hladina %COHb 1,8, resp. 1,85). Potesitelnym
zistenim je, Ze skore zavislosti bolo pomerne nizke, az na skupinu oséb
vo veku 55- az 64-ro¢nych, kde bolo stredne vysoké.

Krvny tlak. Aj tieto vysledky potvrdzuju nedobru situaciu na Slo-
vensku.

Tzv. optimalny krvny tlak, t. j. tlak krvi nizsi ako 120/80 mmHg,
malo iba 29 % respondentov. Za takmer alarmujuci treba povazovat
fakt, ze u mladistvych a deti do 18 rokov ma optimalny tlak krvi iba
41 %. Toto percento trvale s narastajucim vekom klesa a vo vekovej
skupine nad 65 rokov ho dosahuje iba 8 %. Vysoky krvny tlak defi-
novany ako tlak krvi rovny alebo vy33i ako 140/90 mmHg malo 38 %
vsetkych respondentov, pricom 18 % mladistvych a az 39 % o0s6b vo
veku 30 - 54 rokov.

www.lvojesrdce.sk 1Yol kod tvojho srdca: 0-30-5-120 - 80
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Nedostatocnu fyzicka aktivitu priznava 42 % vietkych respon-
dentov(!), pricom zardzajucim zistenim je, ze az 20 % mladistvych
a 39 % mladych od 18 do 29 rokov. Nemozno sa logicky potom ¢u-
dovat, ze obezitu definovanu ako BMI nad 30 zistujeme v 17 % os6b vo
veku 30 az 54 rokov a vo veku 55 rokov a viac je to uz 26 %.

Pri porovnani muzov a Zien zistujeme, Ze muzi maju nielen vy3si
vyskyt rizikovych faktorov, ale su aj intenzivnejsie prezentované. Zeny
maju signifikantne nizsi systolicky i diastolicky krvny tlak, nizsiu hladi-
nu triacylglycerolov, niz$iu hmotnost, menej ¢asto a menej intenzivne
faj¢ia. Na druhej strane maju castejsi vyskyt SirSieho obvodu pésa (zeny
nad 84 cm a muzi nad 102 cm) a vyssiu pulzovu frekvenciu.

So stupajucim vekom najma v dosledku znizujucej sa fyzickej ak-
tivity a ndrastu obezity, zaznamendvame vyrazny vzostup vysokého
tlaku krvi, zvysenych hladin cholesterolu a krvnych hladin cukru v su-
bore nasich respondentov. Relativne vysoky vyskyt faj¢enia tieto rizika
vyznamne potencuje a ich dopad na vznik srdcovocievnych ochoreni
zvysuje.

Preto aj kampari MOST okrem toho, ze zmapovala situéciu v oblasti
vyskytu rizikovych faktorov na Slovensku, svojou intenzivnou eduka-
ciou vyznamne zvysila povedomie obyvatelstva Slovenska z hladiska
poznania ich zavaznosti.

1
WuW.AV0r0. 0 " 80 MWST id tvojho srica: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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Kapitola 6
' Medialne aktivity

osnu sucast projektu MOST tvorila rozsiahla medialna kampan,

ktora prebiehala pocas celého septembra v elektronickych aj prin-
tovych médiach. Pri organizécii kampane sa znova potvrdilo, Zze zvy3o-
vanie informovanosti ob¢anov je celospolocenskou zalezZitostou a part-
nerstvo roznych zainteresovanych subjektov v iom hré dolezitu dlohu.
Zaklad kampane tvorili televizne spoty, ktoré nam laskavo zapozicala
Polska kardiologicka spolo¢nost z podobnej kampane, ktora prebieha-
la v Polsku a zaznamenala velky Uspech. Vdaka patri najma jej byvalé-
mu prezidentovi prof. Torbickému, ktory ndm pomohol promptne vy-
bavit vietky formality pri transformovani spotov do slovenskej verzie.
Zo série dvanastich polskych spotov sme vybrali tri, upozorrujlce na
nebezpecenstvo vysokého tlaku, faj¢enia a nespravneho stravovania
a s tym suvisiacou vysokou hladinou cholesterolu. Dal$ie podakovanie
patri Ing. Radimovi Hrehovi, teraz uz byvalému riaditelovi Slovenskej

.
/18

Ukazka TV spotu zameraného na skodlivost fajcenia
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televizie, ktory nam poskytol adekvatny priestor na ich odvysielanie.
Televizne spoty sa objavili celkovo dvestokrat na okruhoch STV, spravo-
dajskej televizie TA3 a vo vdcsine regionalnych televizii. Paralelne s tele-
viziou sa rovnaké spoty vysielali aj v rozhlasovej podobe, opét aj vdaka
Ustretovosti vedenia Slovenského rozhlasu a Radia OKEY.

Slovenska televizia aj Slovensky rozhlas ndm navyse umoznili pre-
zentovat témy o kardiovaskularnych ochoreniach tym, Ze ich zaradili
do vysielacej struktary. Odbornici - kardiolégovia boli hostami rannych

Ukazka TV spotu zameraného na skodlivost zvyseného cholesterolu

i no¢nych vysielani, regionalnych magazinov a dalich relacii. O zadujme
verejnosti o tuto problematiku svedcil ohlas v sutaZiach, ktoré prebie-
hali na viacerych rozhlasovych staniciach. Len v Slovenskom rozhlase
sme zaznamenali 6 000 SMS sprav s odpovedami na vyhlasené sutazné
otazky.

V spoluprdci s televiziou TV Bratislava sme vyrobili dve relacie - jed-
na informovala o projekte MOST a jeho vyzname pre zdravie obyvatel-
stva Slovenska, druhd sa tykala najvaznejsieho rizikového faktora srd-
covych ochoreni - hypertenzie.

Nakolko popri medialnej kampani prebiehali mnohé edukacné ak-
tivity, v jednotlivych mestach a v mestskej hromadnej doprave o nich
informovali plagaty s programom podujati.
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Na vysoku hladinu cholesterolu, vysoky krvny tlak a hladinu cukru
v krvi upozornovalo sto billboardov po celom Slovensku. Kampan sa
samozrejme nemohla vyhnut ani internetu, kde nase odkazy boli zo-
brazené 1,7 mil krat.

Samostatnou kapitolou boli informacie, ktoré sa objavovali pocas
celého mesiaca v novinach a casopisoch na Slovensku, pripravené
v spolupraci s redakciami a novinarmi. Dvanast inzeratov vizualne spre-
vadzajucich billboardovu kampan sa objavilo v tyzdennikoch Markiza

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

Ukazka TV spotu zameraného na nebezpecie vysokého krvného tlaku

a Zurndl a aj v denniku Sport.

V spolupraci s agentdrou Svetlonos sme vydali samostatné cislo
dvojmesacnika Cardio magazin zamerané na prevenciu kardiovaskular-
nych ochoreni. Réznym aspektom srdcovych choréb, ich rizik a preven-
cie sa venovali populdrne ¢lanky v mnozstve novin a ¢asopisov, napr.
v SME, Zdravotnickych novinach, SITA, Novy Cas pre Zeny, Plus jeden
den a na mnohych internetovych strankach.

Celkovy dopad kampane bol prepocitany nasledovne:

Vo vekovej kategorii 35 - 55 ro¢nych kampariou sme oslovili 82%
(pévodne 63 %) cielovej skupiny, ¢o je 1 672 800. Tato skupina fudi uvi-
dela alebo pocula spot. inzerciu minimalne 1-krét, v priemere 9,7 krat.
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V kampani sme dosiahli 16.264.300 kontaktov. zobrazeni. V priemere
3-krat a viac uvidelo inzerciu cca 69 % cielovej skupiny.

V cielovej skupine Zeny 35 - 55-ro¢né kamparou sme oslovili 82 %
(pévodne 61 %), ¢o je 819.600 ludi. Tato skupina ludi uvidela alebo po-
Cula spot. inzerciu minimalne 1-krét, v priemere 10,4 krat. V kampani
sme dosiahli 8 548 100 kontaktov. zobrazeni. V priemere 3-krdt a viac
uvidela inzerciu cca 69 % cielovej skupiny. Celkové zlozenie mediamixu
uvadza tabulka 1.

Tabulka 1 Celkové zloZzenie mediamixu kampane
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Projekt: MOST 2007

Zdravotnicke noviny odborné zdravotnicke periodikum | 08.09.2007
SITA tlacova agentura 21.09. 2007
Novy ¢as pre Zeny zensky tyzdennik 25.09.2007
Plus jeden den tabloid 25.09.2006
imarkiza.sk web 18.09. 2007
Sme dennik 07.09.2007
STV hlavné spravy STV 01.09. 2007
tvojesrdce.sk web 24.9.2007
www.zzz.sk web 22.9.2007
stopfajceniu.sk web 01.09.2007
fitserver.sk web 28.08.2007
zdravie.sk web 24.08.2007
www.worwagpharma.sk | web 13.09.2007
florastranky.sk web 03.09. 2007
joj.sk web 16.09. 2007
joj.sk web 20.09. 2007
senior.sk web 24.09. 2007
spravy.reklama.sk web 15.09. 2007
vszp.sk web

cholesterol.sk web

cassovia.sk/korzar web

ta3.com spravodajska televizia 31.08.2007
Markiza komer¢na televizia/ Telerdno 18. 09. 2007
Slovensky rozhlas rozhlas 30.09. 2007
TASR tlacova agentura 03.10.2007
Aktualne.sk online media 04.10.2007
STV1 televizia 06. 10. 2007
Pauza casopis 04.10.2007
TV Bratislava regionalna televizia 04.10.2007
Cardio magazin casopis

Sme.sk online media 19.10.2007
Sme noviny 19.10.2007
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Kapitola 7
Internetovy portal
www.tvojesrdce.sk

juli 2007 Slovenska nadacia srdca spustila stranku Tvoje srdce — in-

formacny portdl o kardiovaskuldrnych ochoreniach. Jej ambiciou
je poskytovat obsiahle a aktualne informécie o srdcovych ochoreniach
a ich priznakoch, liecbe, ale najma o spésobe ich predchadzania dodr-
Ziavanim zéasad zdravého Zivotného $tylu - najma zdravého stravova-
nia, pohybu, kontroly hmotnosti, vyhybaniu sa faj¢eniu a pod.

Na stranke ndjdu zaujimavé a poucné Citanie pacienti, ktori uz
niektoré z ochoreni prekonali, ale aj zdravi navstevnici, ktori im chcu
predchadzat starostlivostou o svoje zdravie. Délezitu cast informacii
tvori popis varovnych priznakov predchadzajucich infarktu a porazke.
Su to fakty, ovladanie ktorych by malo byt pre kazdého samozrejmos-
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tou. V€asné odhalenie moznej srdcovo-cievnej prihody moze totiz za-
chranit Zivot alebo znizit rozsah nasledkov takejto prihody.

Jednotlivé ¢asti portalu obsahuju popis ochoreni s ich moznymi do-
sledkami a rady, ako tieto ochorenia liecit, ale aj najvyznamnejsich rizi-
kovych faktorov - najma vysokého krvného tlaku, vysokej hladiny cho-
lesterolu, faj¢enia, nedostatku pohybu - a désledkov ich ignorovania.

Poradia ddva moznost zaslat otdzku odbornikovi, ktory na ru od-
povie, alebo vyhladat svoj problém v ich databéze.

Stranka obsahuje aj Recepty pre vase srdce, v ktorych mo6zu nav-
Stevnici najst recepty z kuchérskej knihy Kuchyna vasho srdca talian-
skeho kardioléga prof. Roberta Ferrrariho a jeho manzelky Claudie,
ktoré reSpektuju tieto zasady a ponukaju jednoduché, chutné a zdravé
stravovacie alternativy.

V septembri 2007, pocas realizdcie projektu MOST, sa interneto-
va strdnka stala aj dolezitym komunikacnym néstrojom, ktorym sme
sprostredkovali informacie o prebiehajicich podujatiach v regiénoch.

Jej stupajuca sledovanost, ktora vyznamne kulminovala prave v sep-
tembri pocas mesiaca MOST-y, iste prispela k zlepSovaniu informova-
nosti nasich ob¢anov v oblasti poznania a najma predchadzania riziko-
vym faktorom kardiovaskularnych ochoreni.

nucny
vasho srdca
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