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fibrilacia predsieni

(FP)?

FP je najcastejSou arytmiou,
ktorej vyskyt sa zvysuje so
stupajucim vekom.

Kym vo veku do 55 rokov je velmi
zriedkava (menej ako 0,1%), vo veku

nad 80 rokov sa vyskytuje takmer v 10%.
Najzévaznejsou a vobec nie zriedkavou
komplikaciou tejto arytmie je mozgova
porazka.

Pri FP elektrické impulzy srdca celkom
stracaju svoj pravidelny rytmus. Pri¢inou
su srdcové predsiene, ktoré biju chaoticky,
nepravidelne a rychlo (vyse 300 uderov
za minutu). Tieto rychle impulzy sa
osobitnymi drdhami dostavaju do komor,
avsak pri vstupe do komér mnohé z nich
zablokuje predsieriovokomorovy uzol (AV
uzol), takZe vysledna frekvencia komér nie
je takd vysoka v predsienach, obycajne
nepresahuje 150 tepov/min a je nepravi-
delnd FP méze byt zachvatovita
(paroxyzmalna), dihsieho trvania

(perzistujuca) a
trvald. Napriek tomu
frekvencia komor
moze byt relativne
rychla a je najma
nepravidelna.

KedZe pocas predsienove;j fibrilacie
predsiene biju prilis rychlo a netcinne
(bez efektivnej kontrakcie), krv v tejto casti
srdca prudi pomalsie a ma tendenciu
zrdzat sa. M6zu vzniknut krvné zrazeniny
(tromby). Ak sa krvna zrazenina z predsie-
ne odtrhne, putuje do krvného obehu,
ktorym sa méze dostat do réznych teles-
nych organov. Ak sa dostane do mozgu,
vznikd mozgova pordzka, ktorej velkost a
nasledky zavisia od velkosti krvnej zrazeni-
ny. Mozgova porazka je najzavaznejsou
komplikaciou fibrilacie predsieni. Druhou
najcastejsou lokalizaciou su koncatiny,
ktoré v typickych pripadoch obelejy, su
bolestivi, chladné.

Riziko takychto komplikacii sttipa
vyznamne s vekom.
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Aké su
priznaky FP?

Zavisi od typu FP. Niektori ludia
nemaiju vobec ziadne priznaky, preto
sa obcas stava, Ze arytmia sa zisti az
pri vzniku mozgovej porazky. Medzi
najcastejsie priznaky FP patri:

+ busenie srdca s nepravidelnou
¢innostou
« zhorsenie dychania, najma
pri namahe
« zvySend Unava, slabost
+ obcas byva hrudny dyskomfort
« Zzavrate

vysoky krvny tlak

zvysena funkcia Stitnej zlazy
vrodené alebo ziskané postihnutie
srdcovych chlopni, naj¢astejsie
mitralnej (dvojcipej)

nadmerné, ndrazové pitie
alkoholu

menej ¢asté - obezita, cukrovka

Ako zistime,
ze mame FP?

Nahmatédme si nepravidelny a rychly
tep. Na potvrdenie diagnézy je
potrebné EKG.

Mnoho ludi s FP Zije relativne normal-
nym zivotom. Kazdy ¢lovek s FP ma
iné riziko vzniku tychto komplikacii

a toto riziko je mozné urcit. U ludi so
strednym a vys$sim rizikom je mozna
prevencia komplikacii.

Ludia s FP byvaju castejsie hospitali-
zovani a maju vyssie riziko mozgovej
porazky alebo srdcového zlyhania.

Je tiez dolezité poznat priznaky

mozgovej porazky, aby ste si vedeli
¢o najskor privolat lekarsku pomoc.
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Ak méate nepravidelnu ¢innost srdca,
mali by ste vyhladat Vasho lekara,
aby vdm natocil EKG a zistil, i sa
jednd o fibrilaciu predsieni.

Pri zachvatovitych formach je
obycajne potrebné tzv. 24 hodinové
ambulantné monitorovanie EKG,
alebo ina forma dlhodobého
monitorovania EKG. Pokial tuto
arytmiu pocitujete alebo ju viete
identifikovat napriklad pri merani
krvného tlaku (niektoré automatické
tlakomery ju vedia identifikovat) je
vhodné natocit EKG pocas jej pri-
tomnosti a nasledne urobit patri¢né
opatrenia na jej zvladnutie. Urcite je
vhodné opytat sa vasho lekara, ¢o
mozno urobit preto, aby sa arytmia
nevracala alebo sa vyskytovala ¢o
najmene;.

Aj vy sami mozete prispiet
k zlepSeniu kontroly arytmie tym, ze:

budete mat trvale dobre kon-
trolovany krvny tlak, ak mate
hypertenziu

nebudete pit nadmerné
mnozstvo alkoholu (alkohol
obmedzte na 1 az 2 drinky denne)

ak mate zvysenu funkciu stitnej
Zlazy, mali by ste uzivat lieky na
Upravu jej funkcie

ak pijete nadmerné mnozstvo
kofeinu, obmedzte ho (¢ierna
kava, energetické napoje, kolové
napoje ...)

Ako sa FP lieci?

V zavislosti od dizky trvania, intenzity FP a celkového
ochorenia srdca moze pozostavat z nasledovnych

moznosti:

lie¢ba na kontrolu srdcového
rytmu zamerana na navratenie
pravidelného rytmu.

Na tento ucel sa pouzivaju lieky
(tzv. farmakologicka kardioverzia),
elektricky vyboj (elektrickd kardio-
verzia). Na prevenciu navratov
FP sa pouzivaju lieky, alebo tzv.
katétrova ablacia v srdcovych
predsienach . Zriedka sa indikuje
operac¢na lie¢ba, alebo kombina-
cia katétrovej ablacie a kardio-
stimulatora.

+ lie¢ba na kontrolu srdcovej
frekvencie zamerana na spomale-
nie nadmerne rychlej srdcovej
frekvencie

liecba na zabranenie vzniku
E srdcovych zrazenin (trombov) -
- antikoagulac¢na lie¢ba
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Preco musim uzivat lieky

na liecbu FP ?

Ak mate FP, vase riziko vzniku mozgovej porazky alebo srdcového
zlyhania sa zvysuje. Lieky, ktoré vam lekar predpise podstatne
znizuju tieto rizika a sicasne zlepsuju vasu kvalitu zZivota.

Existuju

3 hlavné
skupiny liekov
na lie¢bu FP:

o liekyna
udrzanie prime-
ranej pulzovej
frekvencie - patria

sem najma betablokéto-
ry, niektoré blokatory kalciového
kanala alebo aj (pri trvalej FP)
digitalis. VSetky spomaluju
srdcovu frekvenciu.

« lieky na udrzanie sinusového
rytmu (nasho vlastného rytmu) —
medzi ne patria tzv. antiarytmika,
ktoré pomahaju srdcu udrzat si
svoj vlastny rytmus

« lieky nariedenie krvi - tieto
lieky zabranuju vzniku krvnej
zrazeniny v srdci

Medgzi starsie a najcastejsie
pouzivané lieky patri warfarin,
ktorého uzivanie si vyzaduje
pravidelné mesacné krvné kontroly,
Ci je krv adekvatne riedend
(optimalne rozpatie tzv. INR je
medzi 2-3).

Nadmerné zriedenie krvi moze totiz
viest ku krvacavym stavom vratane
krvacania do mozgu, ¢o moze byt
extrémne nebezpecné a naopak
prilis slabé riedenie nemusi zabranit
vzniku mozgovej porazky.

V sucasnosti existuju novsie lieky, u ktorych tieto laboratérne
kontroly nie su potrebné. V sticasnosti st na Slovensku
k dispozicii dabigatran a rivaroxaban.

O tom, ktoré lieky su konkrétne pre vas najvhodnejsie rozhodne vas lekar

v zavislosti od:

vasho veku

vasich priznakov a frekvencie ich
vyskytu

vasich inych zdravotnych
problémoyv, ak ich mate (napr.
poskodenie obliciek, cukrovku,
vysoky krvny tlak, atd)

trvania FP (par dni, resp. tyzdnov
alebo niekolko rokov)

obcas je nevyhnutné vyskusat
viacero liekov, kym sa rozhodne
o tom najvhodnejsom. Ak maju
predpisané lieky neziaduce
ucinky alebo, ak si liek nemozete
dovolit z cenovych dovodoy,
treba to vzdy vasmu lekarovi
oznamit.
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Dolezité
poznamky

k uzivaniu liekov na
riedenie krvi pri FP:

Ak uzivate warfarin:

« UZivajte lieky presne podla predpisu.

- Uistite sa, Ze uzivate spravnu davku
aku mate predpisant - warfarin 3
mg je modra tabletka, warfarin 5
mg je ruzova. Ak je farba tabletky
ind, aku ste doteraz uzivali, treba
skontrolovat, ¢i mate spravnu davku
(ulekdra alebo aj v lekarni)

« Chodievajte pravidelne podla
urcenia lekéra na laboratérne
kontroly stavu riedenia krvi - opti-
mélne riedenie vyjadruje parameter
INR, ktorého rozpétie by malo byt
v rozmedzi 2-3.V sucasnosti je
mozné pri splneni istych podmie-
nok zo strany zdravotnej poistovne
mat doma poristroj na meranie INR
(Coaguchek).

«  Pred zacatim uZivania novych liekov
(vratane potravinovych doplnkov,
resp. vitaminov) konzultujte vasho
lekara alebo lekarnika, ¢i nemaju
vplyv na riedenie krvi

Davajte pozor na stravu a napoje.

Vystrihajte sa pred nadmernou
konzumdciou kapusty, kelu, Spenatu,
brokolice, hldavkového salatu, repy,
ktoré maju vysoky obsah vitaminu
K a znizuju ucinok warfarinu (ktory
ho naopak v peceni blokuje).
Vzhladom na to, Ze sa jedna

o zdravé potraviny je vhodnejsie
ich konzumovat pravidelne, ale

v malych davkach ako menej ¢asto
minu K bude pri takejto konzumacii
zeleniny relativne stabilnd a preto
nebude dévod ¢astého korigovania
davky warfarinu.

Opatrne s alkoholom.

Pacienti uzivajuci warfarin by

nemali alkohol konzumovat denne,
pri ob¢asnom uzivani ho treba
obmedzit na 1-2 drinky za den. Pravi-
delnd konzumacia alkoholu méze
vyznamne zvysit riziko krvacania.

Aké su neziaduce ucinky
warfarinu ?

najcastejsim problémom je krvacanie,
ktoré sa moze vyskytnut v ktoromkolvek
organe, takze krvacanie nemusi byt
viditelné. Kontaktujte vasho lekara ¢o
najskor, ak mate nasledovné priznaky
nasvedcujlce pre mozné krvacanie:

zvracanie krvi alebo ¢ierneho
obsahu

krvacanie z nosa
¢erna stolica, krv na stolici

hnedy alebo krvavy moc

zavrate, slabost, bolesti hlavy

Pozornost venuijte aj krvacaniu z dasien
pri umyvani zubov, nadmerne silnej
menstruacii alebo krvacaniu medzi
cyklami, hna¢kam, zvracaniu alebo
nechutenstvu albo horuckam.

Co moézem urobit sam na
znizenie rizika krvacania ?

«  Pouzivajte makku zubnu kefku

+ hollte sa elektrickym stroj¢ekom

« ddvajte si pozor pri pouzivani
ostrych predmetov - noze, noznice

« vystrihajte sa ¢&innostiam, pri ktorych
moze hrozit pad, udretie (vihké,
klzké povrchy ...)
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NOVSIE LIEKY
NA RIEDENIE KRVI Ak uzivate dabigatran:

V sucasnosti su na Slovensku k dis- i+ neberte nikdy 2 davky naraz bez
pozicii dabigatran a rivaroxaban. Vo ' konzultacie s vasim lekdrom ,

vseobecnosti je liecba pre pacienta nemente davku a nevynechavaj-
jednoduchsia a efektivnejsia ako pri te lieky bez suhlasu vasho lekara
uzivani warfarinu. '

vzdy ho ponechdvajte
v origindlnom baleni
nezapijajte lieky grapefruitovym

dzusom, ktory méze ovplyvnit
ich cinok

neldmte, nehryzte a neotvdrajte
kapsule dabigatranu

Vyhody oproti warfarinu:

netreba robit mesacné labo-
ratérne kontroly

netreba obmedzovat listovu
zeleninu

rychlejsi ndstup ucinku a kratsie
trvanie odoznenia Ucinku - v pri-
pade nutnosti prerusenia liecby
pred pripadnym operacnym
vykonom vacsinou staci vysadit
liecbu 24 hodin pred vykonom

Co treba mat na zreteli:
vzdy uzivajte lieky presne tak ako
mate predpisané
uzivajte ich kazdy den priblizne
rovnaku dobu
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Noste pri sebe karticku, privesok alebo
naramok s oznacenim, Ze uzivate lieky
(presny nazov) na riedenie krvi.

Je vhodné, aby tam bol uvedeny aj dovod, pre ktory tieto lieky
uzivate (napr. FP), meno a kontakt na lekara pre pripad potreby.
V pripade uUrazu, nehody a podobne budu zachranari
lepsie pripraveni vam pomoct.



