Kapitola 7
Medialne aktivity

N osnu cast projektu MOST 2008, rovnako ako minuly rok, aj tento rok
tvorila rozsiahla medialna kampan prebiehajica pocas celého sep-
tembra 2008 v televizii, elektronickych a printovych médiach. Média tak
opat zohrali velmi doélezitd ulohu pri zvySovani informovanosti a tym
aj povedomia obcanov pri zadvaznej celospolocenskej téme ako su pre-
vencia a kardiovaskularne ochorenia. Zaklad predstavovali televizne
spoty, postavené na koncepcii znamych mien politikov s cielom uputat
pozornost ¢o najsirsej verejnosti (fotky ukazky spotov). Partnermi pro-
jektu MOST 2008 sa stali Televizie JOJ, Markiza, Slovenska televizia
JEDNOTKA a DVOJKA, ako aj regionalne televizie - Poprad, Liptovsky
Mikulas, Piestany, Banska Bystrica, Puchov a Nitra. Slovenska televi-
zia JEDNOTKA nam pre vysielanie spotov poskytla neplateny priestor.
5 sekundové spoty sa v partnerskych televiziach prvykrat objavili
25, augusta 2008 a boli vysielané vo vymedzenych ¢asoch do 9. sep-
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Ukazka TV spotu.
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tembra 2008, kedy pokracovali vysvetlenim storyboardu 15 sekun-
dovymi spotmi. Vdaka Ustretovosti Slovenskej televizie JEDNOTKY
a DVOJKY sa vysielanie spotov prediZilo aj na mesiace november
a december 2008. Pocas tejto bonusovej kampane bolo na JEDNOT-
KE odvysielanych 170 a na DVOJKE 168 spotov v Case volnych re-
klamnych priestorov. 5 sekundové spoty sa vo vietkych partnerskych
televiziach vysielali celkovo 216 krat, 15 sekundové spoty 582 krét.

e

MECIAROVI NAMERALL...

Ukazka TV spotu.

Slovenska televizia JEDNOTKA a DVOJKA navyse umoznila pre-
zentovat témy o kardiovaskularnych ochoreniach zaradenim do vysie-
lacej Struktury, takze odbornici — kardiolégovia sa aj prostrednictvom
relacii mohli prihovorit verejnosti. V Rannom magazine odvysielanom
na DVOJKE bol pocas vysielania vytvoreny priestor pre merania tlaku
krvi, cholesterolu a CO vo vydychu fajciarov. Problematika kardiovasku-
larnych ochoreni ako ndmet zaujala aj Ruzinovsku televiziu a v spolu-
praci s nou bola tiez odvysielana relacia na tuto tému.

Popri kampani v televizidch na délezité informacie kédu zdravého
Zivota upozorriovalo po celom Slovensku formou storyboardu 200
billboardov a kampar sa samozrejme nemohla vyhnut ani internetu,
kde sa nase odkazy zobrazili 2,3 mil. krat. Samostatnu kapitolu tvorili
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informacie, ktoré sa objavovali pocas celého mesiaca v novinach a ca-
sopisoch pripravené v spolupraci s novinarmi. Billboardovu kampan
tiez sprevadzalo celkovo 79 inzercii umiestnenych v Regionalnych
dennikoch Korzar (Gemersky, Kosicky, PreSovsky, Spissky, Tatransky,
Zemplinsky) ako aj regionalnych tyzdennikoch MY a v denniku
Sport.V spolupréci s agenturou Svetlonos, ktora vydava dvojmesacnik
Cardio Magazin, bol v jeho tretom Cisle uverejneny ¢lanok venovany

= SPOTREMTELSAA PORADHA, —
KOD ZDRAVEHO 2IVOTA

Ukazka inzercii v tlaci.

projektu MOST 2008 ako aj projektu Lekari idu do ulic a v mesa¢niku
mestskej Casti Ruzinov Bratislava Ruzinovskom echu si mohli nielen
Ruzinovcania precitat zaujimavy prispevok ku Kédu zdravého Zivota.

Celkovy medialny dopad kampane bol prepocitany nasledovne:
V primarnej cielovej skupine, ktord predstavovali Zeny vo veku 35
az 55 rokov, bolo kampariou oslovenych 95,45 % o0s6b, ¢o predstavuje
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791 800 oséb. Tato skupina ludi uvidela spot alebo inzerciu minimalne
1-krdt, v priemere 4,5-krat. vV kampani sme dosiahli 3 568 100 zobrazeni.
V priemere 3-krét a viac uvidelo inzerciu, resp. TV spot 80,3 % cielovej
skupiny. Pocas bonusovej kampane v Slovenskej televizii bolo dodatoc-
ne oslovenych 64,12 % cielovej skupiny cien vo veku 25 - 45 rokov.

Celkové zlozenie mediamixu kampane

Slovenska televizia DVOJKA 169 spotov (+ 168 neplatené)
Slovenska televizia JEDNOTKA 230 neplatenych spotov
JOJ 29 spotov

Markiza 26 spotov
Regionélne televizie 176 spotov

Celkovo 798 spotov

Regionalny dennik Korzar: Gemersky, Kosicky,

Prgéovsky,ySpiésky, Tatransky, Zempl)l’/nsky ’ BaG, 15 el
Regionélny tyzdennik MY

(v pocte 18 tyzdennikov)

Dennik Sport

1/84C, 137 x 90 mm
1/2 4C, 198 x 90 mm

azet.sk, pokec.sk, aktuality.sk, sport.sk 468 x 60, 745 x 70, 745 x 70

Sumarne bolo v printovych médidch na tému kardiovaskularnych
ochoreni zverejnenych 44 ¢lankov, v rozhlase sme zaznamenali 25, v te-
levizii 16 a na internete 50 vystupov.

sk MPST kod tvoiho stica. -
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Monitoring medialnej kampane za rok 2008

Narodny kardiovaskularny program
Vysoky tlak z vas nerobi vynimku

Lekari chct zddraznit vyznam prevencie
Nasi lekari sa rozhodli vyjst medzi fudi
Nasi lekari sa rozhodli vyjst medzi ludi

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach na
Slovensku na $tvrtok 10. jula

PREHLAD: Aktualizovany prehlad domécich
aktualit na Stvrtok 10. jula

ZDRAVIE: Lekari idu medzi fudi, chcd zdéraznit
vyznam prevencie

PREHLAD: Prehlad domacich aktualit na
stvrtok 10. jula

Denny sthrn doméceho spravodajstva
-10.jula, 21.00

Suhrn domaceho spravodajstva - 10. jul, 14.30
Suhrn domaceho spravodajstva - 10. jul, 7.30
Do ulic dnes vyrazaju auta Zdravého Zivota
Ohrozovand pumpa Zivota

Nasi lekari sa rozhodli vyjst medzi ludi

Medzi fudi vysli autd a vlaky zdravého Zivota
Medzi ludi vysli auté a vlaky zdravého Zivota
Medzi fudi vysli autd a vlaky zdravého Zivota

TOYOTA a projekt,Zomieraju fudia na
Slovensku zbyto¢ne?

Na Slovensku pribuda starsich ludi zavislych
od navykovych latok

Prehlad sprav

Projekt: Lekari vyrazaji medzi ludi
Kym sliapnete do pedalov

Vlak zdravého Zivota

V pondelok odide z Bratislavy prvy viak
Zdravého Zivota

Vlak zdravého Zivota

V rychliku 605 Dargov vdm dnes zmeraju tlak
a cholesterol

Vlak zdravého Zivota aj v Poprade

Z Bratislavy Hlavnej stanice vcera vystartoval
prvy vlak zdravého Zivota

Zelezni¢na spoloc¢nost Slovensko véera
vypravila prvy vlak Zdravého Zivota

7.7.2008
9.7.2008
10.7.2008
10.7.2008
10.7.2008
10.7.2008

10.7.2008

10.7.2008

10.7.2008

10.7.2008

10.7.2008
10.7.2008
10.7.2008
11.7.2008
11.7.2008
11.7.2008
11.7.2008
11.7.2008
11.7.2008

13.7.2008

13.7.2008
13.7.2008
15.7.2008
19.7.2008
19.7.2008

20.7.2008
21.7.2008

22.7.2008
22.7.2008

22.7.2008

Bedeker Zdravia
SME

Radio FM, 16:00
Radio VIVA, 16:00
Radio VIVA, 19:00
TASR

TASR
TASR
TASR
TASR

TASR

TASR
www.FitServer.sk
Rolnicke noviny
Radio VIVA, 7:00
TA3,12:00

TA3, 15:00 a 15:30
TVTA3, 18:00
auto.sk

Radio Lumen, 17:30

STV, 19:30

STV, 19:30

Novy Cas pre zeny
Plus jeden den
www.Fit.Server.sk

Rédio VIVA, 18:00
Rédio VIVA, 7:00

Noviny Poprad
Radio Regina, 12:00

Radio Slovensko, 12:00

dvojmesacnik
dennik

rozhlas

radio

radio

tlacova agentura

tlacova agentura
tlacova agentura
tlacova agentura
tlacové agentura

tlacova agentura
tlacova agentura

web

tyzdennik

radio

spravodajska televizia
spravodajska televizia
spravodajska televizia
web

radio

televizia
televizia
tyzdennik
dennik

web

radio
radio

regionalne noviny
rozhlas

rozhlas
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Monitoring medialnej kampane za rok 2008 - pokracovanie 1

Lekari vo vlaku Zdravého Zivota radili
fudom
Z Kosic vypravili viak Zdravého Zivota

Sluzby vlaku Zdravého Zivota vyuzilo pocas
dvoch dni priblizne 200 cestujtcich

Sluzby vlaku zdravého Zivota vyuzilo 200 ludi
Sluzby vlaku zdravého Zivota vyuzilo 200 ludi

KOSICE: Sluzby vlaku Zdravého Zivota vyuzilo
okolo 200 cestujucich

V Ustrety ob¢anom
Nevyhnutnost prevencie

Z Kosic vypravili vlak Zdravého Zivota

Na Priusoch do ulic

Lekari vyrazaju za ludmi

Toyota podporuje projekt,Zomieraju ludia
na Slovensku zbytocne?..."

Preventivna intervencia je ekonomicky
efektivnejsia

DIAR: Doplneny prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

ZDRAVIE: Vlak zdravého Zivota odide
z Bratislavy so $pecidlnou posadkou

Vlak zdravého Zivota odide z Bratislavy
50 $pecialnou posadkou

Vlak Zdravého Zivota odvezie aj ministra
zdravotnictva

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

DIAR: Doplneny prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

V Bratislave vypravili viak Zdravého Zivota
Vlak zdravého Zivota

Vo vlaku meraju tlak a cholesterol

Do Ziliny dorazi Vlak zdravého Zivota

Z bratislavskej hlavnej stanice vypravili dnes
Vlak zdravého Zivota

22.7.2008

22.7.2008
23.7.2008

23.7.2008
23.7.2008
23.7.2008

24.7.2008

24.7.2008

27.7.2008
28.7.2008
29.7.2008

4.8.2008

7.8.2008

15.8.2008

15.8.2008

15.8.2008

15.8.2008

15.8.2008

17.8.2008

17.8.2008

17.8.2008

18.8.2008
18.8.2008
18.8.2008
18.8.2008
18.8.2008

STV, 19:30

TA3, 18:40
Radio Slovensko, 12:00

TA3,12:00
TA3, 15:00
TASR

Zdravotnicke noviny
Zdravotnicke noviny

TVTA3,21:30
Novy auto magazin
Novy Cas pre Zeny
Mot or

Lekarske listy
TASR

TASR

TASR
online.sme.sk
www.FitServer.sk
TASR

TASR

TASR

Regina BB, 18:00
Radio Lumen, 17:30
Radio OKEY, 14:00
Radio Regina, 12:00
Réadio Regina, 18:00

televizia

spravodajskd televizia
rozhlas

spravodajska televizia
spravodajskd televizia
tlacova agentura

odborné zdravotnicke
periodikum

odborné zdravotnicke
periodikum

spravodajskd televizia
motoristiky magazin
tyzdennik

Auto-moto magazin
odborné zdravotnicke
periodikum

tla¢ova agentira
tlacova agentura
tlacova agentura
online média

web

tlacova agentura
tla¢ova agentira
tlacova agentura
rozhlas

radio

radio

rozhlas
rozhlas
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Monitoring medialnej kampane za rok 2008 - pokracovanie 2

Slovenské nadécia Srdca v spolupraci so ZS
Slovensko vypravila Vlak zdravého Zivota

Z Bratislavy do Ciernej nad Tisou smeruje Vlak
zdravého Zivota

Prehlad sprav

DIAR: Doplneny prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na utorok 19. augusta

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na utorok 19. augusta

Sthrn doméceho spravodajstva - 18. augusta,
17.30

ZDRAVIE: Vlak zdravého Zivota vezie aj
ministra zdravotnictva

Sthrn domaceho spravodajstva - 18. augusta,
14.30

Denny stihrn doméceho spravodajstva
zpondelka 18. augusta

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na utorok 19. augusta

DIAR: Prehlad TASR o podujatiach
na Slovensku na pondelok 18. augusta

Vo vlaku merali tlak a cholesterol

Vlak zdravého Zivota vezie aj ministra
zdravotnictva

Rasi vysetroval cestujucich vo vlaku
Headliny
Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko vypravi

Lekari vo vlaku Zdravého Zivota vysetrili vyse
100 fudi

Astromedicina versus vedecka medicina

ZDRAVIE: Srdcovocievne ochorenia s
pre Slovakov zabijakom ¢islo jeden

Minister vy3etroval vo vlaku

Srdcovocievne ochorenia st zabijakom
Slovakov

Mame problém s tlakom

Lekéri vdm poradia so zdravim

ZDRAVIE: Lekari obcanom poradia, ako
predchadzat kardiologickym ochoreniam

Lekari ob¢anom poradia, ako predchadzat
kardiologickym ochoreniam

Zvyseny krvny tlak trapi aj mladych ludi

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008
18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008

18.8.2008
18.8.2008

18.8.2008
19.8.2008
19.8.2008
19.8.2008

27.8.2008
4.9.2008

4.9.2008

5.9.2008

5.9.2008
5.9.2008
5.9.2008

5.9.2008

5.9.2008

Radio Slovensko, 12:00
Radio VIVA, 16:00

Rédio VIVA, 16:00
TASR

TASR
TASR
TASR
TASR
TASR
TASR
TASR

TV Markiza, 19:20
online.sme.sk

www.FitServer.sk

FUN Radio

Radio Slovensko, 08:00
www.FitServer.sk

Vitalita
TASR

Zdravotnicke noviny
Aktualne.sk

Plus jeden deri
Réadio OKEY, 14:00
TASR

online.sme.sk

www.FitServer.sk

rozhlas
radio

rédio
tlacova agentura

tlacové agentura
tlacové agentura
tlacova agentura
tlacova agentura
tlacova agentura
tlacova agentura
tla¢ova agentira

komer¢na televizia
online média

web

komer¢né radio
rozhlas

web

mesacnik
tlacova agentura

odborné zdravotnicke
periodikum

web

dennik

radio

tlacové agentura

online média

web
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Monitoring medialnej kampane za rok 2008 - pokracovanie 3

Ked' hrozi mftvica

Diétu usiju na mieru

ZDRAVIE: Akcia Lekari idu do ulic sa stretla
s velkym tspechom

Soférov dnes zdravili Srdie¢ka na krizovatke
Muzi maju vyssi krvny tlak aj cholesterol
Muzi maju vyssi krvny tlak aj cholesterol
Muzi maju vyssi krvny tlak aj cholesterol
Majte svoj tlak pod kontrolou

Vela mladistvych s hypertenziou

Vyssi krvny tlak ma uz polovica mladych ludi
AZ 50 % deti nemé optimélny krvny tlak
Svetovy Den srdca

Lekari varuju: Zmerite svoj Zivotny Styl

ZDRAVIE: Svetovy der srdca sa zameria na
spoznavanie rizik

Na kardiovaskulérne ochorenia zomiera viac
Zien ako muzov

Ako si pred[zit zivot?
Len tretina mladych ma optimalny tlak

Muzi maju vyssi krvny tlak

Uplny z&kaz fajéenia v reStauraciach a baroch
nebude

ZDRAVIE: Uplny zékaz fajcenia sa v zahranici
prejavil nizs$im vyskytom infarktu

Uplny zkaz faj¢enia v restauraciach a baroch
nebude

Pocet mladistvych a detskych faj¢iarov ma
na Slovensku stdpajucu tendenciu

Ujdite pred infarktom!

Kniha ,Srdie¢ko moje”

Aj v hlavnom meste sa pobeZi o srdce
Vybubnuijte si zdravie

Prinos prevencie by bol finan¢ne efektivny

Vysoky tlak - tichy zabijak

Cerpadlo Zivota v ohrozeni
Riziké srdca nemaju Ziadne priznaky

9.9.2008
9.9.2008
9.9.2008

9.9.2008
10.9.2008
10.9.2008
10.9.2008
11.9.2008
11.9.2008

12.9.2008
13.9.2008
16.9.2008
16.9.2008
16.9.2008

16.9.2008

17.9.2008
18.9.2008

19.9.2008
20.9.2008

20.9.2008

20.9.2008

21.9.2008

22.9.2008
24.9.2008
25.9.2008
25.9.2008
25.9.2008

25.9.2008

25.9.2008
25.9.2008

Novy Cas pre zeny
Plus jeden den
TASR

www.FitServer.sk
Radio OKEY, 12:00
www.FitServer.sk
www.FitServer.sk
Farmar
Zdravotnicke noviny

SME

TV Markiza, 19:00
Radio Lumen, 17:30
STV, 19:30

TASR

www.FitServer.sk

Novy Cas pre zeny
Zdravotnicke noviny

Rolnicke noviny
Aktualne.sk

TASR
online.sme.sk
Radio Lumen, 17:30

PRAVDA

STV, 19:30
Bratislavské noviny
Markiza

Zdravotnicke noviny
Zdravotnicke noviny

Zurnél
Zurnal

tyzdennik
dennik
tlacové agentura

web

radio

web

web

tyzdennik
odborné zdravotnicke
periodikum
dennik

komer¢na televizia
radio

televizia

tlacova agentura
web

tyzdennik

odborné zdravotnicke
periodikum

tyzdennik
web

tlacova agentura
online média
radio

dennik

televizia

regiondlne noviny
tyzdennik

odborné zdravotnicke
periodikum

odborné zdravotnicke
periodikum

tyzdennik
tyzdennik
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Monitoring medialnej kampane za rok 2008 - pokracovanie 4

Svetovy den srdca upozorni na rizikové faktory | 26.9.2008 | www.FitServer.sk web

Pre Zeny v zrelom veku je infarkt 27.9.2008 | PRAVDA dennik

nebezpecnejsi

ZDRAVIE: K zdravému srdcu dopoméze 28.9.2008 | TASR tlacova agentura

Kéd zdravého Zivota

Metabolicky syndrém 30.9.2008 | Novy Cas pre zeny tyzdennik

Fajcenie v baroch poslanci opét Uplne 30.9.2008 | PRAVDA dennik

nezakdzu

Kampan MOST sa chyli ku koncu 3.10.2008 | STV, 19:30 televizia

ZDRAVIE: Kazdy druhy Slovak zomrie 3.10.2008 | TASR tlacové agentura

na kardiovaskularne ochorenie

Na infarkt a porazku zomiera stale viac 3.10.2008 | www.FitServer.sk web

Slovékov

Dokazali to 5.10.2008 | TVJOJ,19:30 komer¢na televizia

Na Mestskom trade v Ziline o srdcovych 7.10.2008 | OBECNE NOVINY Samospravne noviny

témach

Infarkt nas nevystrasi 7.10.2008 | Plusjeden den dennik

Stovky ludi na Slovensku ,bezali o srdce” 9.10.2008 | Lekarske listy odborné zdravotnicke
periodikum

Poznéte svoje riziko? 13.10.2008 | Liek odborné zdravotnicke
periodikum

Pristroj vdm neziskovky skontroluju bezplatne | 15.10.2008 | SME dennik

Svetovy den srdca 2008 upozornil na poznanie | 30.10.2008 | Lekarske listy odborné zdravotnicke

rizika periodikum

Srdce zabija aj mladych 4.11.2008 | Plusjeden den dennik

Potrebujeme protifajciarsky zakon! 4.11.2008 | Plusjeden den dennik

Potraviny s obsahom kakaa mézu znizovat 4.11.2008 | www.FitServersk web

krvny tlak

Potraviny s obsahom kakaa mézu znizovat 5.11.2008 | www.FitServer.sk web

krvny tlak

Dohanyzas: tavasztol féltilalom a 8.11.2008 | UjSz6 dennik

vendéglatoiparban

Francuzske tajomstvo 19.11.2008 | HN dennik

Strava ako prevencia 20.11.2008 | Zdravotnicke noviny odborné zdravotnicke
periodikum









