MOST

Mesiac o srdcovych témach

Implementacia Eurépskej charty zdravia srdca na Slovensku

Gabriel Kamensky, Jan Murin




© Gabriel Kamensky, Jan Murin 2008
© Slovenska nadacia srdca 2008
© AEPress, s.r.o. Bratislava 2008

ISBN 978-80-88880-83-7

‘ MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



Obsah

Par slov na uvod 7

N =

Prehlad pripravy a realizacie projektov Lekari idu
do ulica MOST 2008 1

3 Lekari vyrazaju do ulic! (alebo ¢o vieme o svojom zdravi?) 27
Predstavenie projektu médiam
Priebeh projektu Lekari idu do ulic
Reakcie lekédrov a zdravotnych sestier zdcastiujucich
sa projektu

4 Edukaéné aktivity farmaceutickych firiem 53
Abbott Laboratories
AstraZeneca
Bayer HealthCare
Pfizer Luxembourgh SARL, o0.z.
sanofi aventis Pharma Slovakia s.r.o.
Servier
SOLVAY Pharma, s.r.o.
TEVA Pharmaceuticals, s.r.o.
Woérwag Pharma GmbH & Co. KG

5 Edukaéné aktivity nefarmaceutickych firiem 89
Osveta o srdci v Akadémii vzdelavania
Comm, s.r.o. - Beh o srdce

6 Vysledky vysetreni pocas projektov Lekari idu do ulic
aMOST 2008 107
Vysledky vysetreni
Ako sa zmenili vysledky oproti roku 20077

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH ‘



N

Medialne aktivity

(o]

Internetovy portal www.tvojesrdce.sk

9 Vysledky prieskumu obyvatelstva o prevencii
kardiovaskularnych ochoreni pred a po kampani
Prieskum pred zahajenim kampane
Vysledky prieskumu obyvatelstva po skonceni projektov

10 Podakovanie partnerom

11 Prilohy
Priloha 1: Merania CO vo vydychovanom vzduchu
- vysledky projektu MOST (Pfizer)
Priloha 2: Daniel Hevier: Srdiecko moje
Priloha 3: Subor basni Continuo
Priloha 4: Slohové prace na tému,Moje zdravé srdce”

‘ MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

117
127

133

141
147

147
150
152
156



PAR SLOV O SRDCI

Srdce,

ty nie si iba puhy sval.

V tebe byva dusa.

A nechces verit usiam,
ked'ti timocia:

,milujem Ta",

Vtedy prejdes v prudky cval.

Srdce,

ty nie si iba pumpa.
Tecie v tebe

Tuzba

Nédej,

Bolest...

Ako to len mozes vietko odniest?
To je otazka!
Odpoved?
Jednoducha!

Byva v tebe Laska.

Maridn Andrascik
Zo zbierky Continuo
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Par slov na uvod

M imoriadne priaznivé odozvy na 1. ro¢nik projektu MOST - Mesiaca
o srdcovych témach, ktory Slovenska nadacia srdca odstartovala
v minulom roku, viedli organizatorov ako aj partnerov tohto ojedine-
Iého projektu na Slovensku nielen k jeho pokracovaniu v roku 2008,
ale sucasne aj k jeho rozsireniu na dalsie mesiace. Ukazalo sa totiz, ze
cielend kampan tohto typu viedla k signifikantnému zlep3eniu znalosti
obyvatelstva v otdzkach najzavaznejsich rizikovych faktorov kardiovas-
kularnych ochorenti, k zlep3eniu poznania priznakov akutneho infarktu
myokardu a k lepsiemu pochopeniu potreby celoZivotnej zmeny Zivot-
ného stylu. Povazujeme to za mimoriadne délezité nakolko vacsina rizi-
kovych faktorov prebieha absolutne bezpriznakovo.

Rozsirenie projektu o dalsie dva mesiace sme ponali trochu ne-
tradi¢ne, ako sa v3ak neskor ukézalo, stretlo sa to s mimoriadnym za-
ujmom verejnosti. ,Lekari idu do ulic” bolo hlavhym mottom prvych
dvoch mesiacov, kedy viaceré zdravotnicke posadky presli 48 miest na
Slovensku. Vykonali mnozstvo merani tlaku krvi, obvodu pasa, hladiny
cholesterolu v krvi, merania CO vo vydychu samozrejme spolu s posky-
tovanim dolezitych informacii o nutnosti poznania svojich rizikovych
faktorov a spdsoboch ich odstrafiovania. ESte vacsi Gspech zozali tzv.
vlaky zdravého Zivota, kde rovnaké posadky vykondvali tie isté merania
a poradenstvo v rychliku z Bratislavy do Kosic a spét a to v 2 terminoch.
Tesi nds, Ze pozvanie do vlaku prijal aj minister zdravotnictva Slovenskej
republiky p. Richard Rasi, ktory si nielen ako prvy nechal skontrolovat
hodnoty tlaku krvi a hladinu cholesterolu v krvi, ale sdm sa podielal na
tychto meraniach vo vlaku zdravého Zivota.

Projekt MOST opét zastresil prezident Slovenskej republiky p. Gas-
parovi¢ a tento rok aj minister zdravotnictva Slovenskej republiky p.
Rasi, o tiez podciarkuje jeho celospolocensky vyznam.

V tomto roku sa nam podarilo zabezpelit este vacsi medialny
priestor v najrelevantnejSich médiach (STV 1 a 2, TV Markiza, TV JOJ),
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ale aj v Slovenskom rozhlase i v regiondlnych televiziach. Pouzili sme
nové spoty, pri ktorych sa na zlep3enie kreativnosti pouzili mend naj-
znamensich politickych predstavitelov (ich menovci). Nechybali ani bil-
boardy, resp. printové uputavky.

Nevyhnutnou sucastou projektu bola webova stranka www.tvoje-
srdce.sk, kde okrem iného aj prebehla sutaz O Tvoje srdce, do ktorej sa
zapojilo takmer 700 sutaziacich.

Aj tento rok sa do projektu zapojili viaceri partneri projektu so svoji-
mi osobitnymi aktivitami zameranymi na edukaciu obyvatelstva. Mno-
hé z nich boli mimoriadne kreativne a atraktivne. Pocas celeho obdobia
sme spolocne so vietkymi partnermi vysetrili viac ako 5000 oséb a vy-
sledky sme aj Statistiky vyhodnotili.

Podobne ako v roku 2007 sme aj tento rok vykonali nezavisly
prieskum obyvatelstva pred i po kampani o najdélezitejsich rizikovych
faktoroch kardiovaskularnych ochoreni ako aj o moznostiach ich kon-
troly, resp. predchéadzania. Zaujimavé vysledky tychto prieskumov uva-
dzame podrobnejsie v tejto publikacii.

Predkladana publikacia, venovana projektu MOST, chce byt poda-
kovanim vetkym tym, ktori sa na tejto aktivite zdcastnili, ktori ju pod-
porili, ale aj tym, ktorym suc¢asnad nepriazniva situacia v chorobnosti
a umrtnosti na srdcovocievne ochorenia na Slovensku nie je lahostajna.
Je tiez urCend aj nasej mladej generdcii, nasim zendm, ndSmu obyvatel-
stvu svojim hlavnym odkazom - odhalte svoje rizik4, naucte sa spravne
a zdravo Zit, urobte sami nieco pre svoje zdravie. Pochopenim, akcepta-
ciou, ale najma realizaciou zdravého Zivotného Stylu urobite pre seba,
svoje okolie a svoju rodinu neuveritelne vela.

To vam zo srdca Zelaju,

G. Kamensky
J. Murin
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