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Kapitola 1

ardiovaskularne ochorenia (KVO) su najéastejsou

pricinou smrti Zien a muzov v Eurépe. Su zodpo-
vedné za takmer polovicu vsetkych amrti v Europe,
pricom spdsobuju viac ako 4,5 miliéna umrti rocne
v 52 clenskych statoch eurdpskej oblasti Svetovej zdravotnickej organi-
zacie a viac ako 1,9 miliéna umrti rocne v Eurépskej unii. KVO su hlavnou
pricinou invalidity a znizenej kvality Zivota.

Asi netreba zddraznovat, Ze bremeno KVO zabija viac ludi ako viet-
ky typy rakoviny spolu, pricom u Zzien je to vyssie percento ako u muzov
a vyssia Umrtnost je medzi muzmi a Zenami s nizsim socio-ekonomic-
kym statusom.

Podla Udajov SZO z roku 2005 sa Slovensko v miere Standardizova-
nej umrtnosti na KVO zaraduje (v rdmci 34 krajin Eurépy a 4 zoskupeni)
do poslednej tretiny. Za nami su len krajiny, ako je Rumunsko, Bulharsko
a krajiny byvalého Sovietskeho zvazu. V porovnani s nasimi susednymi
krajinami a priemerom krajin EU (15) malo v roku 2005 Slovensko 1,5 x
vy3$iu umrtnost na ICHS ako Ceska republika, 2,5 x vy33iu ako Rakusko.
Pri porovnani zmien v miere priemernej patrocnej Standardizovanej
Umrtnosti na KVO s vybranymi statmi Eurdpy (prevazne ide o susedné
Staty) v rokoch 1981 — 2005 sa na Slovensku evidovala najnizsia dyna-
mika poklesu.

Vo vacsine severnych, juznych a zapadnych eurdpskych krajin sa
umrtnost na KVO, ich incidencia a fatalita zniZuju, ale v krajinach stred-
nej a vychodnej Eurdpy vratane Slovenska sa neznizuju tak rychlo, alebo
sa dokonca zvysuju.

Tieto Udaje su v prikrom kontraste so znamou skutocnostou, Ze epi-
démii KVO sa da dnes mimoriadne Ucinne predchadzat. SZO odhaduje,
ze uz mierny pokles tlaku krvi, obezity, cholesterolu a pouzivania tabaku
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by viac ako o polovicu znizili incidenciu KVO v horizonte 10 — 15 rokov.

Dobre znamymi hlavnymi rizikovymi faktormi KVO su pouZzivanie ta-
baku, zvyseny tlak krvi a hladina cholesterolu v krvi, ¢o su faktory, ktoré
priamo suvisia s individualnym Zivotnym stylom a so stravovacimi na-
vykmi, ako aj s Uroviou fyzickej aktivity. Dal3ie faktory spojené s KVO
zahfnaju nadhmotnost a obezitu, cukrovku, nadmernd konzumaciu al-
koholu a psychosocialny stres.

Jednotlivé rizikové faktory sa u vacsiny ludi zdruzuju, pricom existuje
odstupfiované prepojenie medzi rizikovymi faktormi a celkovym KV ri-
zikom a vysledny efekt viacerych rizikovych faktorov nie je aditivny, ale
multiplikativny. Na druhej strane pokles vyskytu rizikovych faktorov v po-
pulacii jednoznacne vedie k zniZeniu chorobnosti a Umrtnosti na KVO.
Z tychto ddvodov je potrebné venovat osobitnu pozornost minimalizo-
vaniu pdsobenia uvedenych rizikovych faktorov na zdravie. Aj z tohto do-
vodu sa Slovenska republika stala jednym zo signatarov Eurdpskej charty
zdravia srdca, ktorej hlavnym cielom je dlhodobo presadzovat udrzatel-
nost najzavaznejsich rizikovych faktorov KVO a presadzovanie znameho
kddu zdravého Zivota ,,0-30-5-140-90% o znamena O cigariet, 30 minut
fyzickej aktivity denne, 5 je Ziaduca hladina celkového cholesterolu na
Urovni celej populacie a 140-90 — tlak krvi niz3i, ako su tieto hodnoty.

MZ SR podporuje vsetky iniciativy, ktoré vedu k poklesu chorobnos-
ti a umrtnosti na KVO. Aj preto sa po prvykrat v roku 2010 celonarodna
kampan MOST konala uz aj s vyznamnou Ucastou statu v ramci realiza-
cie Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev. Som velmi rad,
Ze som sa mohol osobne zucastnit v uliciach Bratislavy tejto ddleZitej
celonarodnej aktivity pocas Svetového dna srdca.

Na zaver sa chcem podakovat tvorcom tejto publikacie za ich ochotu
a Cas, ktory jej venovali. Som presvedceny, Ze celonarodné aktivity tohto
druhu st mimoriadne prospesné, pretoze zvysuju nielen zaujem verej-
nosti o svoje zdravie, ale aj ich vedomosti.

et
3

. ~MUDr. Ivan Uhliarik
- Minister zdravotnictva

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



prvom rade mozno s radostou kon-

Statovat, Ze rok 2010 sa celkom iste
zapise do histérie kardiovaskularnej
prevencie na Slovensku. Po 3 rokoch
enormného Usilia, ked uz nikto z nas
ani nedufal, Ze Narodny program pre-
vencie ochoreni srdca a ciev dostane
zelent (NPPOSC), sa jeho prijatie a ofi-
cialne schvalenie viadou Slovenskej republiky stalo realitou. Po prvykrat sa na
Slovensku spustil aj s podporou statu celonarodny program zamerany zjed-
nodusene povedané, na zlepsenie informovanosti obyvatelstva Slovenska
o0 hrozbach a rizikach kardiovaskularnych ochoreni, z ktorych vacsina nema
vObec ziadne priznaky. Tento ciel sme si zvolili zamerne, vychadzajuc aj z po-
znatkov nezavislych prieskumov vedomosti obyvatelstva o najzavaznejsich
rizikovych faktoroch, ktoré nas utvrdili v nazore, Ze aj na Slovensku plati, ze
wvzdelany” alebo ,lepsie informovany” obcan sa bude lepsie starat o svoje
zdravie. Tento davno znamy fakt vyuzilo mnozstvo vyspelych krajin, ktoré
dnes z toho benefituju. Obcania v tychto krajinach podstatne lepsie poznaju,
co je to spravny zivotny 5tyl, ¢o je zdravé a Co je menej zdrave.

Kampane MOST (Mesiac O Srdcovych Témach) iniciovala Slovenska nada-
cia srdca a Slovenska kardiologicka spolocnost, aj z podnetu Eurdpske] kardi-
ologickej spolocnosti, ktora v tom case spustila po celej Eurépe EUROHEART
PROJECT, na ktorom sa aktivne podielalo aj Slovensko. Za 4 roky existencie
kampani MOST nezavislé prieskumy realizované agenturou Focus preukaza-
li, Ze ucinna celonarodna kampan podobného typu je skutocne mimoriadne
efektivna, pretoze viedla k vyznamnému zlepseniu uvedomenia si zavaznosti
rizikovych faktorov KVO obcanov Slovenska.

Kampan MOST v roku 2010 bola po prvykrat realizovana s vyznamnou
podporou statu v ramci NPPOSC, ale aj mnohych dalSich partnerov. Razan-
cia kampane sa prejavila mimoriadne velkym poctom zaujemcov, ochotnych
vystat si aj dlhé rady na odmeranie hladiny cholesterolu a tlaku krvi. Aj neza-
visly prieskum agentury Focus ukazal, ze kampat MOST zaregistrovalo v roku
2010 aZ 34 % obyvatelstva, ¢o je doteraz v histérii kampani MOST najvyssie
¢islo. Z mnozstva cisiel si dovolime uviest iba niektoré (viac v publikacii): 250
meracich miest, 8 vlakov zdravia srdca, 37 okresnych miest, 36 pobociek
Akadémie vzdelavania, 31 pobotiek RUVZ + UVZ BA, 58 strednych $kl, 500
Studentov v hliadkach zdravia, 42 partnerov, cca 20 000 obcanov konzulto-
vanych a vysetrenych na meracich miestach, cca 30 000 obcanov oslovenych
Studentmi Kédom zdravého Zivota, spotrebovalo sa 4250 cholesterolovych
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pruzkov, rozdanych bolo viac ako 55 000 edukacnych letakov, 1361 televiz-
nych spotov, 220 rozhlasovych spotov, 12 043 252 zobrazeni na web ban-
neroch www.zoznam.sk, 100 ks billboardov, 96 ks citylightov, 1350 zobrazenti
na LCD ploche Pasienky v Bratislave, mnozstvo zobrazenina LCD plochach v 8
nemocniciach, 1000 ks plagatov v MHD Bratislava a KoSice, 2662 ks trainmai-
lingov, pressmarketing vo vlakoch, mnoZzstvo printovych inzercii ...

Ocenujeme a dakujeme za to, Ze po prvykrat v histérii tychto podujati sa
v jeden den zucastnili kampane stcasny aj predchadzajuci minister zdravot-
nictva. Iste dobry priklad pre nasich politikov.

Sme velmi radi, Ze sa nam podstatne rozsiril pocet spolupracujtcich
strednych $kél ako aj Poradni zdravia regionalnych turadov VZ. Nezastupitelnu
ulohu zohrala Akadémia vzdeldvania vo svojich 36 pobockach po celkom Slo-
vensku. Dakujeme aj predstavitefom Farmaceuticke] fakulty UK, Slovenskej
lekarnickej komore, Spolocnosti vseobecnych praktickych lekarov a vietkym
ucastnikom tejto zaujimavej a iste uzitocnej aktivity.

V rdmci rozbiehajuceho sa NPPOSC v case vrcholiacich priprav kampane
MOST sa zacala sucasne aj realizacia pilotného projektu Vzdelany pacient.
Ciel zrealizovat 50 pilotnych edukacnych workshopov po celom Slovensku
sa podarilo do konca roka 2010 Uspesne zrealizovat. Prvé vysledky a najma
odozvy Ucastnikov workshopov su viac ako povzbudivé.

Na zaver treba pripomenut jeden mimoriadne déleZity aspekt v organi-
zacii kampane MOST. Bez zanietenia, ochoty a snahy nezistne poméct dobre;j
veci by Svetovy deri srdca na Slovensku v ramci projektu MOST nikdy nedosia-
hol takych kvalitativnych, ale aj kvantitativnych rozmerov. Preto ndm dovolte
na tomto mieste podakovat sa predstavitelom Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky, vdaka ktorym sa podarilo presadit Narodny program
prevencie ochoreni srdca a ciev ako skutocnu prioritu, a to nielen na papieri.
Dalej chceme podakovat vietkym partnerom Slovenskej nadacie srdca, bez
ktorych by nasa aktivita nikdy nemohla dosiahnut takychto rozmerov. Nase
osobitné podakovanie uvddzame na zaver tejto publikacie.

Podakovanie samozrejme patri vietkych skolam, lekarom, zdravotnym
sestram, lekarnikom, Studentom farmaceutickej fakulty, ale aj clenom sprav-
nej rady Slovenskej nadacie srdca a najma pani Mgr. lvone Dvoranovej, ktora
bola a dufajme, Ze aj nadalej bude hlavnym motorom Slovenskej nadécie
srdca.

Doc. MUDr. GabriefKamensky, CSc., FESC  Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC
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Koncorocné stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca, ktoré bolo
zgroven 1. stretnutim ku kampani MOST 2010, sa konalo v Bratislave uz
koncom roka 2009. Na tomto stretnuti sa vyjadrila potreba pokracovat
v tomto Uspesnom projekte, ktory je prinosom pre obcanov Slovenska
v poznani najzavaznejsich rizikovych faktorov KVO. Stretnutie partne-
rov sa konalo za ucelom urcenia prvych krokov v pokracovani kampane
MOST a tiez za ucelom urCenia financnej narocnosti a partnerstva v pro-
jekte jednotlivych subjektov.

Na stretnuti doc. Kamensky predstavil novu publikaciu MOST 2009.
Délezitou spravou bolo, ze kampan MOST naberd kazdym rokom na vac-
Sej viditelnosti z pohladu laickej verejnosti a zaroven sa zvysuje znalost
obyvatelstva o rizikovych faktoroch KVO. Sucasne privital a predstavil
Ing. Gackovu a Ing. Ziacikovu, predstavitelky agenttry VYV PR, s ktorymi
nadacia uzavrela zmluvu o spolupraci na pripravach vsetkych aktivit ku
kampani MOST 2010.

Ing. Gackova predstavila prvé plany priprav na kampan 2 % z dani,
ktorou by nadacia chcela ziskat viac prostriedkov na samotnu kampan
MOST: oslovenie TV, rozhlasu, névrh printovych medii vzhladom na cielo-
vu skupinu, bannery na internet, cieleny direct mail pre pravnické osoby.
Agentura pripravila ,ponuku partnerstva®, ktoru dostali vietci partneri
k dispozicii, tato zaroven sluzila ako podklad pri oslovovani novych part-
nerov.

Ulohy, ktoré vyplynuli zo stretnutia:

agentura pripravi grafické navrhy na kampan 2 % z dani v kontexte

komunikacie MOSTa voci verejnosti a v nadvaznosti na Kéd zdravého

Zivota,
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nadacia pripravi na svoju webovu stranku jednoduché informacie
ohladom darovania 2 % z dani, spolu s predvyplnenym tlacivom pre
fyzické osoby a s poucenim.

Kampan na ziskanie 2 % z dani

Po prvykrat v roku 2010 sa Slovenska nadacia srdca rozhodla pripravit
kampan na ziskanie 2 % z dani z prijmov pravnickych a fyzickych osob
prostrednictvom medialnych aktivit.

Priebeh pripravy a realizacie kampane na asignaciu 2 % z dani sa da
zhrnat do nasledovnych bodov:

priprava navrhov grafického vizualu a komunikacia s partnermi ohla-

dom vyberu spotu pre tito kampan z dodanych navrhoy,

dopracovanie vybraného navrhu a sprievodnych textoy,

rozposlanie oslovovacieho direct mailu pre 1000 vybranych firiem

z celého Slovenska v roznych oblastiach posobenia,

priprava bannerov na web stranku,

priprava televizneho a rozhlasového spotu,

tlac 1000ks plagatoy, ich umiestnenie v cakarnach

ambulancii,

rozvoz 300ks plagatov do lekarni prostrednictvom o

spolocnosti Interpharm, a.s.

inzercia v printovych médiach,

oslovenie ucastnikov Tatran-

skych kardiologickych dni lis- 9,

tom na podporu prostrednic-

tvom darovania 2 % z dani,
priprava podkladov na webo-
vU stranku spolu s materialmi
na stiahnutie,

priprava prezentacie Sloven-

skej nadacie srdca s motivmi,

cielmi a pouzitim prostried-
kov.

V ramci kampane okrem vys-
sSie spominanych aktivit prebehla
aj medidlna kampan. Bolo odvy-
sielanych 50 televiznych spotov na Story board TV
STV, 20 &itanych oznamov v Sloven- spotu v ramci
skom rozhlase, bolo uverejnenych haesterol kampane 2 %

o

SLOVENSKA NADACIA SRDCA

WWw.tvojesrdce. sk
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26 inzercii vo vytipovanych dennikoch a tyZzdennikoch — Novy cas pre
Zeny, Slovenka, Balik Petit Global MY noviny (regionalne denniky a tyz-
denniky). Televizne spoty nahovorila pani Elena Vacvalova bezodplatne,
za o jej patri velké podakovanie.

25.—28. februar 2010

Kampan MOST na medzinarodnej konferencii

Aj tento rok sa na Medzinarodnej konferencii v Mnichove prezentovala
kampan MOST a jej vysledky. Zastupcom Slovenskej nadacie srdca a Slo-
venskej kardiologickej spolocnosti bol MUDr. Anton Dlesk z V. internej
kliniky UN Ruzinov, ktory sa na kongrese zucastnil posterovou prezenta-
ciou ,Relevant Increase in Awareness of the Most Important Risk Factors
After the MOST Nationwide Campaign as a Part of the European Heart
Health Charter in Slovakia“ autorov Kamensky, Murin.

11. marec 2010
Tlacova konferencia Slovenskej nadacie srdca
Pri prilezitosti uvadzania dvoch vyznamnych publikaciivoblasti prevencie
kardiovaskularnych ochoreni Slovenska nadacia srdca
zorganizovala tlacovu konferenciu. Na konferencii boli
predstavené publikacie ,MOST 2009“ a ,Kardiovasku-
larne ochorenia — najvacsia hrozba. Biela kniha“ Pub-
likdcia MOST 2009 uz tradicne mapuje celorocnu pra-
cu, pripravy a realizaciu kampane MOST. Publikacia
,Biela kniha“ predstavuje suhrn analyz a odporucani
poprednych slovenskych kardiologov, angiologov
a angiochirurgov k problematike
najzavaznejsich kardiovaskularnych
ochoreni. Mapuje oblast kardiologie
pocnuc Statistickymi ukazovatelmi,
cez siroky zaber jednotlivych odvet-
vi kardiologie, konciac rehabilitaciou
KVO. Na tlacovej konferencii boli no-
vinarom k dispozicii minister zdra-
votnictva MUDr. Richard Rasi, spravca
Slovenskej nadacie srdca doc. MUDr. ;
Gabriel Kamensky, CSc., FESC a pred- N\OST “
seda spravnej rady Slovenskej nadacie ovyich temach

iac o stdcovy!
srdca prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC. ;;;:vi';,?fs'za“as.ovensku -
V ramci tlacovej konferencie boli pri- &
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tomnym novindrom, ktori prejavili zaujem, vykonavané merania krvného
tlaku a cholesterolu, v pripade potreby adekvatne konzultacie.

NPPOSC schvaleny vladou SR

Vlada SR na svojom zasadnuti schvalila Narodny program prevencie
ochoreni srdca a ciev (NPPOSC) na roky 2010 —2012. NPPOSC ma mnoz-
stvo ciastkovych uloh a formou Uznesenia vlady zaviazal mnohé statne
institucie byt ndpomocnymi priich plneni. Jeho ambiciéznym cielom je
z dlhodobého hladiska vyznamné znizenie morbidity a mortality na kar-
diovaskularne ochorenia a to najma intenzivnou a cielenou edukaciou
obyvatelstva na vsetkych moznych dostupnych drovniach.

Schvaleniu NPPOSC za obdobie predchadzajucich 4 rokov predcha-
dzalo mnozstvo konzultacii v ramci statnych autorit, pocas ktorych sa
formovalo konecné znenie navrhu NPPOSC. Docent Kamensky bol prizva-
ny na rokovanie vlady SR, kde odpovedal na otazky clenov
vlady SR, tykajuce sa vyznamu a realizacie NPPOSC.

Rokovanie v spolocnosti Interpharm, a.s.

Na pdde spolocnosti Interpharm, a.s. sa Slovenska
nadacia srdca stretla s riaditelom spolocnosti RNDr.
Pavlom Racom a s marketingovym manazérom RNDr.
Petrom BurdatSom. Na tomto stretnuti sa dohodlo
konecné zabezpecenie rozvozu plagatov ku kampani
2 % z dani do lekarni, pre ktoré pripravila spolo¢nost

aravého Evota Interpharm, a.s. pri tejto prilezitosti zvyhodnené ba-

licky objednavok. Zial, z organizacnych a inych dévo-
dov nakoniec spolocnost Interpharm, a.s. sa nestala
priamym partnerom kampane MOST. Verime, ze
v budicom rocniku bude obojstranna spolupraca
intenzivnejsia, tak ako tomu bolo v minulom obdobi.

Svetovy den zdravia v Petrzalke

Pri prileZitosti Svetového dfa zdravia 7. aprila pripravila mestska cast Pe-
trzalka pre obcanov akciu ,Zdravie, vec kazdodennd“ v ramci petrzalské-
ho dna zdravia. Pocas tejto akcie si v budove Technopolu kazdy ucastnik
mohol nechat zmerat krvny tlak, cholesterol, hmotnost, BMI a bolo mu
poskytnuté zakladné poradenstvo v otazkach zdravého Zivotného Stylu.
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Oficidlne otvorenie prebehlo za Ucasti starostu Milana Ftacnika, riaditela
RUVZ Bratislava Otakara Fitza a koordinatorky projektu veducej Poradne
zdravia Petrzalka MUDr. Zory Gerovej. Slovenska nadacia srdca podporila
tento projekt zapozicanim pristroja Accutrend Plus na meranie choleste-
rolu, poskytnutim cholesterolovych prizkoy, karticiek s kodom zdravého
Zivota a odborného pracovnika pocas 2 hodin vysetreni.

Slovenska naddcia srdca v maji zacala s pripravami kampane MOST
2010 a s pripravou kreativneho konceptu kampane. Pocas tychto pri-
prav prebehlo mnozstvo rokovani s reklamnou agenttrou VYV PR, kde
sa ,doladovali” jednotlivé Casti kampane a Ulohy z nich vyplyvajuce. Na
spolupracu bolo oslovenych 181 strednych $kél, z ktorych nakoniec sa
stalo partnermi kampane 58 gymnazii a strednych odbornych skol. Cel-
kove zabezpecili do ulic pocas Dna srdca 500 dobrovolnych studentov
do Hliadok zdravia. Zoznam partnerskych skél spolu s po¢tom dobrovol-
nych Studentov je uvedeny v tabulke na strane 86. Na spolupracu boli
tiez osloveni predsedovia vietkych VUC a hlavny hygienik SR doc. MUDr.
Ivan Rovny.

Prebehlo mnozstvo rokovani s partnermi a potencialnymi partnermi
kampane a sprievodnych aktivit, z ktorych su uvedené len tie najvyznam-
nejsie.

Mgr. Lele Zemanova, PR manazérka farmaceutickej spolocnosti Bayer na
pracovnom stretnuti predniesla ndvrh na oslovenie obchodného retazca
Tesco s moznostou na spolupracu pocas Svetového dia srdca. Hlavnymi
vyhodami tejto spoluprace je silné regiondlne zastupenie retazca, su-
stredenie meracich miest pod ,jednu strechu® a tym lepSia komunikacia
s verejnostou, vlastné Tesco Instore radio a myslienku pozyvania obca-
nov na merania pocas Dfa srdca prostrednictvom miestnych obecnych
rozhlasov. Tento navrh bol akceptovany vsetkymi partnermi a findlne aj
dotiahnuty do zdarného konca.

Pri prileZitosti Svetového dfa pohybom ku zdraviu sa uskutocnila tlacova
konferencia Dialégom k pohybu. Na konferencii aktivne prezentovali ak-
tualne témy generalny riaditel Sekcie zdravia MZ SR MUDr. Adam Hochel,
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riaditelka kancelarie WHO na Slovensku MUDr.
Darina Sedlakova, MPH., hlavny odbornik MZ
SR pre odbor kardiologie Doc. MUDr. Gabriel Ka-
mensky, CSc., FESC, diabetologicka a odbornicka
na vyzivu MUDr. Adriana llavska. Okrem iného
boli na konferencii prezentované tieto témy:

vysledky 4-rocného projektu merani riziko-

vych faktorov KVO medzi poslancami NR SR

Hyperdialog,

priority a pripravované aktivity v ramci schvale-

ného NPPOSC pre rok 2010,

nedostatok pohybu ako vyznamny, no casto

podceriovany rizikovy faktor KVO a pripravované aktivity pri prilezi-

tosti Svetového dna Pohybom ku zdraviu.

Frantikénska 3, Bratslava

prewialog

Tlacova konferencia SKS

Slovenska kardiologicka spolocnost usporiadala tlacovu konferenciu pri
prilezitosti DRa srdcového zlyhavania. Cielom iniciativy bolo upozornit
odbornd, ale najma Siroku laicku verejnost na problematiku tejto choro-
by a podporit aktivity smerujice k modernizacii systému starostlivosti
o pacientov so srdcovym zlyhavanim. Témou diskusie bola problematika
narastu srdcového zlyhavania vo vyspelych krajinach vratane Slovenska.
Popredni slovenski odbornici pribliZili priciny a progndzy vyvoja, ako aj
moznosti prevencie tohto kardiovaskularneho ochorenia. Na tlacove]
konferencii vystupili prezidentka SKS doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc.,
FESC, predseda spravnej rady Slovenskej nadacie srdca prof. MUDr. Jan
Murin, CSc., FESC a predstavitel pracovnej skupiny SKS pre srdcové zly-
havanie MUDr. Peter Lesny. Diskusie sa tiez zucastnili pacienti s touto
diagnozou, ako aj pacienti s umelym srdcom a pacienti po transplantacii
srdca. Slovenska nadacia srdca podporila tuto konferenciu financnym
prispevkom.

Rokovanie so zastupcami spolocnosti Rajo, a.s.

Na zaklade oslovenia zastupcami spolocnosti Rajo, a.s. sa uskutocnilo
prvé stretnutie, na ktorom sa identifikovali moznosti vzajomnej spolu-
prace pocas kampane MOST. Zastupcovia spolocnosti Rajo, a.s. Ing. Zu-
zana Markovic-Martini a Ing. Andrej Koleno predstavili novy nizkotuc-
ny jogurt urceny pre ludi s vy35ou hladinou cholesterolu. Pocas dalsich
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stretnuti a diskusii sa spresnili podmienky
spolupréace a spolo¢nost Rajo, a.s. sa stala pl-
nohodnotnym partnerom kampane MOST.
Pocas Dna srdca zabezpecovali okrem iného
obcerstvenie pre ludi Cakajucich na vyset-
renie a tym ,sprijemnili a ochutili“ cakanie
pred vysetrenim.

Rokovanie na pode Bratislavského samospravneho kraja

Na spolupracu v projekte MOST v ramci NPPOSC boli osloveni aj predse-
dovia VUC, z ktorych styria reagovali pozitivne na nasu ponuku. Najinten-
zivnejSie vsak prebiehala spolupraca a komunikacia s Bratislavskym sa-
mospravnym krajom, ktory v tejto zaleZitosti zastupovala PharmDr. Kor-
nélia Radova, farmaceut samospravneho kraja. PharmDr. Radova aktivne
oslovovala lekarne v pdsobnosti VUC na zapojenie sa do Dia srdca vyko-
navanim merani a poskytovanim konzultacii. Aj vzhladom na jej osobnu
angazovanost sa v Bratislavskom kraji do Dna srdca aktivne zapojilo naj-
viac lekarni z celého Slovenska. Oznamenie o konani kampane MOST bolo
zverejnené v novinach Bratislavsky kraj a tiez na webovej stranke BSK.

Rokovanie o ,rozhlasovej“ reklame

Na pracovnom stretnuti s Mgr. Lele Zemanovou, PR manazérkou spoloc-
nosti Bayer a s panom Radoslavom Simunim, riaditelom spolo¢nosti Ra-
dio makler, s.r.o. sa spresnovali moznosti spoluprace v Instore radiu Tesca
a obecnych rozhlasoch, ktorych vyhradnym zastupcom je prave spoloc-
nost Radio makler, s.r.o. Vytipovali sa jednotlivé mesta, v okoli ktorych je
mozné oslovit obcanov prostrednictvom obecnych rozhlasov a pozvat
ich na Defi srdca do najblizéieho mesta. Pan Simuni v kontexte nasho
dohovoru nasledne pripravil rozpis miest a obci a cenovu ponuku, tak-
tiez ponuku na vysielanie v Instore radiu a moznosti reklamy prostred-
nictvom tohto média.

Rokovanie so zastupcami Akadémie vzdelavania

V popoludnajsich hodinach sa uskutocnilo stretnutie so zastupcami
Akadémie vzdelavania (AV) s vyznamnym partnerom, ktory zabezpecu-
je logistiku kampane MOST na regiondlnej Urovni vzhladom k jeho 36
pobockam po celom Slovensku. Stretnutia sa za Akadémiu vzdelavania
zuUcastnila riaditelka centra jazykov Mgr. Eva Ryder a riaditelka CEaS Ing.
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Emilia Blechova. Docent Kamensky predstavil kampari MOST a opisal
predchadzajucu spolupracu, ako aj ocakavania nadacie od AV pri realiza-
cii kampane a vyjadril presvedcenie, ze vzajomna spolupraca bude este
intenzivnejsia ako po minulé obdobia. Zaroven predstavil pritomnym
damam NPPOSC, v ktorom jednou z hlavnych uloh je projekt Vzdelany
pacient, ktory taktiez organizacne a logisticky bude zabezpecovat Aka-
démia vzdelavania.

Na pode Ministerstva zdravotnictva sa konalo pracovné stretnutie ko-
ordinatorov NPPOSC. Pritomni koordinatori a zastupcovia spolocnosti
vyjadrili svoje nazory na NPPOSC a ponukli pomoc pre realizacii a plneni
jednotlivych uloh NPPOSC. Diskutovalo sa o cieloch a moznostiach pl-
nenia uloh a projektov, sucasne sa rozhodlo o jednotlivych konkrétnych
Ulohach a terminoch pridelenych osobam, ktoré su zodpovedné za ich
realizaciu. Ku vdetkym bodom prebiehala konstruktivna diskusia, ktora
bola prvym impulzom pre zacatie realizacie NPPOSC.

Komunikacne a logisticky velmi intenzivne rokovanie sa uskutocnilo so
zastupcami Akadémie vzdelavania, ktorych zastupoval Ustredny riadi-
tel'Ing. Ivan JaniCina, riaditelka centra jazykov Mgr. Eva Ryder, riaditelka
CEaS Ing. Emilia Blechova, programova manazérka PhDr. Tamara Van-
kova, zastupca riaditelky CEaS Ing. Marian Balas¢ak a so zastupcami
agentury VYV PR, s.r.o. Senior PR manazérkou Ing. Margarétou Gackovou
a Junior PR manazérkou Mgr. Elenou Brezovskou. Tento brainstorming
pomohol objasnit niektoré aspekty vzajomnej spoluprace pri pripravach
a realizacii kampane MOST, ako aj pri projekte Vzdelany pacient.

Dohodli a zjednotili sa konkrétne ulohy a terminy na najblizsie ob-
dobie v ramci priprav kampane MOST, ako aj v ramci projektu Vzdelany
pacient.

Ing. Gackova a Mgr. Dvoranova pripravili plan Uloh podla jednotlivych
aktivit kampane MOST:

oslovenie $kol a fakult,

vybavenie studentskych hliadok (nalepky v tvare srdca, pera, dotazni-

ky, letaky, karticky s kddom zdravého zivota),

oslovenie lekarni (jednotné oznacenie plagdtom meracich miest, za-

bezpecenie materidlového a edukacného vybavenia),
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oslovenie ZSR a ZSSK ohladom realizacie Vlakov zdravia,
zabezpecenie personalneho a materidlového vybavenia Vlakov zdravia,
edukacné vybavenie stanovist (letaky, karticky s kodom zdravého zi-
vota, naramky, perad),

materidlne vybavenie stanovist — priprava tabulky odporucaného
materialneho vybavenia meracieho miesta,

oznacenie meracieho miesta,

priprava podkladov pre SMS zbierku,

dotlac triciek a Siltoviek pre odborny personal na meracich
miestach,

oslovenie STV, SRo — priprava mediaplanu.

Na pracovnom stretnuti s clenom prezidia Slovenskej lekarnickej komo-
ry (SLeK) PharmDr. Petrom Stankom a spoluautorom projektu Vase srdce
PharmDr. Petrom Matejkom (spolocny projekt SLeK a FaF UK) sa dohodla
konkrétna spolupraca a participacia na kampani MOST. Slovenska nada-
cia srdca pozve lekarnikov do kampane MOST oslovovacim mailom a zaro-
ven lekarnicka komora prostrednictvom projektu Vase srdce oslovi tie isté
lekarne na aktivnu Ucast v kampani. Slovenska lekarnicka komora zabez-
peci pre prihlasené lekarne cholesterolové a triglyceridové pruzky, v ramci
moznosti Skolenie a edukacny seminar pre lekarnikov a Studentov farma-
cie. Lekarnikov na Ucast v kampani bude motivovat pridelenim kreditov
v ramci sustavného vzdelavania. SLeK uverejni v casopise Lekarnické listy
vyzvu vietkym lekarnikom na zapojenie sa do kampane MOST.

V juni zacala kampan MOST naberat redlne Crty a jednotlivé body caso-
vého planu sa zacali naplnat. Oslovené Skoly posielali spatné navratky,
na zaklade ktorych sa viedla evidencia 5kél a pocet Studentov tak, aby
bolo mozné pre vietky skoly zabezpecit adekvatny pocet potrebného
edukacného a materialového vybavenia.

Podla dohody sa oslovilo viac ako 1500 lekarni na participaciu v kam-
pani. Z nich sa niektoré obratom hlasili na aktivne zabezpecenie mera-
cich miest.

Agentura VYV PR pripravila a dokoncila kreativny navrh kampane pre
tento rok, sfinalizovala tabulku mediaplanu a celkového rozpoctu kam-
pane MOST 2010. Priebezne sa jednotlivé poloZky rozpoctu podla potre-
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by aktualizovali, pripadne doplnali, vzdy s ohladom na dostupné finan¢-
né prostriedky, ako z darov od partnerov nadacie SHF, tak aj z dotacie od
Ministerstva zdravotnictva SR v ramci NPPOSC.

V Zelezni¢nej spolocnosti Slovensko zastupcovia Slovenskej nadacie srd-
ca rokovali s Ing. Zuzanou Cervenou spolu s Ing. Gackovou z VYV PR. Ing.
Cervenej bola predstavena kampari MOST, ako aj Vlaky zdravia. Potvrdi-
la, Ze aj v ich spolocnosti maju na tuto aktivitu pozitivne referencie od
obcanov, a preto by radi vysli v Ustrety pri organizacii Vlakov zdravia aj
v tomto ro¢niku kampane MOST. Ulohou nadacie bolo pripravit prezen-
taciu kampane pre vedenie spolocnosti, Specifikovat svoje poziadavky
a vybrat vlaky, v ktorych by mali byt realizované merania.

Rokovanie Slovenskej nadacie srdca s pani Lubicou Puchou, zastupkynou
Fond Tesco sa konalo za pritomnosti Mgr. Zemanovej z Bayeru, inicia-
torky stretnutia a Ing. Gackovej z VYV PR. Pani Puchej bola predstavena
kampan MOST, jej priebeh a v neposlednom rade ciele kampane. Pani
Pucha vyjadrila presvedCenie, ze vzajomna spolupraca bude prinosna
a filozofia projektu je zaujimava, aj s moznostou merania pre zamest-
nancov siete Tesco.

Prislubila partnerstvo v kampani MOST a to poskytnutim priestorov
v sieti hypermarketov Tesco, kde sa budu méct, spolu s partnermi nada-
cie, vykonavat merania pre ob¢anov. Naslednou komunikaciou boli do-
hodnuté podmienky partnerstva a Slovenska nadacia srdca podpisala
zmluvu o partnerstve s Fond Tesco.

Po nahlaseni vsetkych partnerov, ktori zabezpecovali jednotlivé me-
racie miesta, bolo v konecnom scitani zabezpecenych 40 meracich miest
v prevadzkach Tesco po celom Slovensku. Takéto zjednotenie meracich
miest pre obyvatelstvo pod ,jednu strechu” malo niekolko pozitiv a do-
volujeme si vyslovit nadej, Ze vzajomna spolupraca sa bude vyvijat tymto
smerom aj v buducich obdobiach.

Natentotermin Slovenska nadacia srdca naplanovala stretnutie vsetkych
partnerov nadacie, ktori prejavilizaujem o participaciu na kampani MOST
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2010. Doc. Kamensky informoval partnerov, Ze niektoré spolocnosti z mi-
nulych obdobi v tomto ro¢niku kampane MOST nebudu participovat,
vzhladom k ich marketingovym aktivitam a finanénym moznostiam.

Agentura VYV PR predstavila pritomnym partnerom dva navrhy krea-
tivy pre kampan MOST. Kampan bude pokracovat v duchu minulého roka
a vietky aktivity budu opat sustredené do jedného
,silného“ Dna srdca 24. 9. 2010.

Ing. Gackova taktiez predstavila nové partnerské
spolocnosti a uviedla, ze niektoré rokovania stale
prebiehaju. Z naslednej diskusie vysla poziadavka
viac rozpracovat navrh so srdcami a kédom zdra-
vého Zivota v kontexte kampane na ziskanie 2 %

z dani, aby bola zachovana myslienka a kontinui-
ta aj vzhladom na komunikaciu s obéanmi.

Mgr. Zemanova predstavila projekt spolu-
prace s Fond Tesco, ktorého bola iniciatorkou
a uviedla, Ze spolocnost Bayer zabezpeci v ram-
ci tejto obchodnej siete 5 meracich miest. Za-
roven vyzvala vsetkych partnerov, aby v ramci
svojich moznosti tieZ zabezpecili niektoré me-
racie miesta v sieti Tesco, nakolko tato moz-
nost bola centrdlne predrokovana a odsuhlasena a priestory st na
zdklade partnerstva poskytnuté zdarma.

Vsetci partneri dostali k dispozicii prezentaciu zo stretnutia s aktu-
alnym rozpoctom, ako aj ponuku, kde je vyjadrena participacia partnera
finanéne a aj reciprocita (uverejnenie loga a jeho viditelnost na jednotli-
vych nosicoch).

Prof. Murin a doc. Kamensky podakovali pritomnym partnerom za
cenné navrhy a podnety a vyjadrili presvedcenie, Ze tohtorocna kampan
bude mat este vy$siu intenzitu, ako tomu bolo vlani.

Predstavenie SHF v spolocnosti Shell Slovakia

Vtento den sa SHF zucastnila na prezentacii v spolocnosti Shell Slovakia.
Predstavitelia spolocnosti pozvali SHF, ako aj mnoho dalSich neziskovych
organizacii, predstavit aktivity nadacie a jej cinnost. Na zaklade tejto pre-
zentacie sa rozhodovali, komu daruju svoje 2% z dane z prijmov. Mozno
s radostou konstatovat, Ze aktivity SHF a iste aj neuteSeny stav obyvatel-
stva v kontexte srdcovo-cievnych ochoreni rozhodli, Ze spolo¢nost Shell
Slovakia darovala 2% z dani prave Slovenskej nadacii srdca. Dakujeme.
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V ramci stretnutia sa v kratkosti diskutovalo aj moznej spolupraci
do buducnosti. Iste by bolo zaujimavé zriadit meracie miesto na cer-
pacej stanici a vyhodnotit osobitne Statistiku merani krvnych tlakov
a cholesterolu vodi¢ov motorovych vozidiel. Ostava tuto myslienku viac
rozpracovat do detailov, nadviazat kontakty a v budlcnosti ju snad aj
Uspesne realizovat.

Po dlhom uvazovani, ako zabezpecit logistiku rozvozu edukacnych a spot-
rebnych materidlov do 5kdl a na meracie miesta, agentura VYV PR navrhla
oslovit niektorého z prepravcov na spolupracu v kampani MOST. Sloven-
ska nadacia srdca spolu s Ing. Gackovou oslovila marketingovu Specia-
listku spolocnosti DHL Moniku Vargovd, ktorej predstavili kampan a pre-
dostreli poziadavky v ramci pripadnej spoluprace. Po vyspecifikovani vza-
jomnych podmienok spoluprace sa spolocnost DHL rozhodla, Ze kampan
MOST podpori partnerstvom a zabezpedi rozvoz potrebnych materialov
po celom Slovensku do stanovenej financnej vysky. Slovenska nadacia
srdca nasledne zabezpeci pre zamestnancov spolocnosti merania krvné-
ho tlaku a cholesterolu. Na splneni tohto slubu sa stale pracuje, nakolko
DHL ma prevadzky vo viacerych mestach Slovenska, takZze je potrebny isty
cas, aby bolo mozné vietky merania zabezpecit podla dohody.

Dalsim stretnutim v ramci tohto dna bolo stretnutie s pani Danou MI¢a-
kovou, konatelkou spolo¢nosti Celimed, s.r.o.
Boli dohodnuté zmluvné podmienky vzajom-
nej spoluprace. Pani MI¢akova tiez prislUbila
dar spolocnosti 20 kroko-

merov zn. Omron do sttaze

pre studentov zo zapojenych
skol a 3 digitalne vahy pre
potreby projektu Vzdelany
pacient.

V ramci Dni Petrzalky v aredli dostihovej drahy boli okrem inych akti-
vit zabezpecené zo strany organizatora aj bezplatné merania tlaku krvi
a cholesterolu pre zdujemcov v ¢ase 12,00 — 15,00 hod. pod nazvom Srd-
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ce na dlani. Tuto aktivitu zabezpecovala veduca Poradne zdravia Petrzal-
ka MUDr. Zora Gerova. Slovenska nadacia srdca na tdto zasluznu aktivitu
zapozicala pristroj Accutrend Plus, poskytla cholesteroloveé pruzky, kar-
ticky s kédom zdravého Zivota a odborného pracovnika. Na akcii sa ,pri
jednom stole” neplanovane stretla SHF aj s dalSim partnerom — firmou
Celimed, ktora zabezpecCovala merania krvného tlaku na svojich digital-
nych tlakomeroch zn. Omron.

V ramci NPPOSC sa konalo dal3ie stretnutie na pdde MZ SR so zastup-
cami zdravotnych poistovni (Dovera, Union) a so zastupcami Asociacie
vseobecnych praktickych lekarov. Riesili sa ddlezité otazky tykajuce sa
klinického registra pacientov s hypertenziou v ambulancidch, ktory je
tiez jednou z Uloh NPPOSC. Vysvetlili sa zakladné moznosti, poziadavky
a podmienky spustenia a realizacie tohto Registra.

Nasledne stretnutie pokracovalo oponenturou publikacie ,Zdravy zi-
votny 5tyl. Cesta k prevencii ochoreni srdca a ciev” k projektu Vzdelany
pacient za pritomnosti autorov jednotlivych kapitol a prizvanych hosti
—odbornikov v danej problematike. Vietci pritomni odprezentovali svoje
kapitoly, nasledne prebehla konstruktivna diskusia k ich obsahu a rozsa-
hu danych kapitol. Na zaver stretnutia sa urcili terminy na dodanie upra-
venych textov podla dohovoru.

Pocas tychto letnych, pre mnohych dovolenkovych, mesiacov Slovenska
nadacia srdca dalej spolu s agenturou VYV PR intenzivne pracovali na pri-
pravach kampane MOST. Doladovali detaily printovych vizualov, spotov,
urcovali pocty jednotlivych propagacnych predmetov, zadavali materialy
dotlace, inzercie a mnoho dalsich ,malickosti®, ktoré su ,skryté“ pod po-
vrchom, ale pre Uspech kampane su vo svojej podstate nezanedbatelné.

Dokoncovali sa dblezité logistické materialy ako tabulky partneroy,
skol, lekarni, meracich miest, mediaplanu a rozpoctu. Pripravovali sa za-
kladné propozicie a organizacné pokyny pre skoly, ako pre aj pre partne-
rov. Podla jednotlivych aktivit sa spisovalo potrebné edukacné, materia-
lové a vizualne zabezpecenie.

Okrem priprav na kampan MOST sa Slovenska nadacia srdca spolu
s Akadémiou vzdelavania intenzivne venovala pripravam projektu Vzde-
lany pacient. Oslovovali sa potencidlni lektori edukacnych workshopoy,
urcovali sa terminy konani a vyber miest, kde budl seminare realizované.
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Pocas tychto letnych mesiacov vznikla v ramci NPPOSC publikacia
LZdravy zivotny Styl. Cesta k prevencii ochoreni srdca a ciev”. Publikacia je
urcend laikom, primarne pre potreby projektu Vzdelany pacient. Hlavny
koordinator NPPOSC doc. Kamensky ma s fiou viak aj dal3ie plany. Okrem
iného edukovat aj mladez a ucit dospievajicu populdciu zdravému Zivot-
nému Stylu napr. v ramci povinne volitelnych predmetov na strednych
skolach.

3.—17.jul 2010

Kardiotabor

Pocas prazdnin sa uz tradicne konal letny Kardiotabor, ktory organizovalo
obcianske zdruzenie Ruzova margarétka. Slovenska nadacia srdca tuto
aktivitu podporila financnym prispevkom.

7.jul 2010

Tlacova konferencia zdravotnej poistovne UNION

Zdravotna poistovia Union, partner kampane MOST 2010, uviedla na
tlacovej konferencii Iniciativu za zdravsie Slovensko s ambiciou ,,podme
sa dozit v roku 2020 o 5 rokov viac ako dnes” V ramci tejto iniciativy pri-
pravili sutaz Zdrava firma roka, s ciefom motivovat firmy, aby robili ¢o

Kardiotabor.
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KARDIOTABOR 2010 — Letné vysielanie TELEVIZIE SRDCOFKA
3.—17.Jila 2010 — Chata Poniklec-Hronec

Hned ako sa zacali letné prazdniny, bol to pre skupinku nasich kardio deti
signdl, ze si maju pripravit vietky potrebné, ale aj nepotrebné veci na dal-
s rocnik uz tradicného kardiotdbora. Tento rok sme sa opat zisli vo vel-
kom pocte v krasnom prirodnom prostredi stredného Slovenska na Ho-
rehroni. Na celé dva tyZdne sme spolu spustili vysielanie Specidlne] letnej
prazdninovej a veselej televizie, ktori sme pomenovali TV Srdcofka.

Oproti minulym rokom sme rady nasich tabornikov pre velky zdujem
este rozsirili a nakoniec sa na tabore zislo celkom 45 deti vo veku od 7
do 17 rokoy, o ktoré sa netinavne staral uz skiiseny tim 13 veducich a le-
kara.

VSetky deti, ktoré sa tohtorocného kardiotabora zucastnili, su deti
dlhodobo lie¢ené na ochorenia srdca, vacsinou po niekolkych kardiochi-
rurgickych operaciach alebo po katetrizacnych intervencnych vykonoch.
Prednost pri vybere deti na tabor dostali deti s takymi diagnézami, s kto-
rymi by ich na bezny detsky tabor urcite nezobrali.

Vdaka Stedrosti nasich sponzorov mali deti cely taborovy pobyt opat
Uplne zdarma. Zo srdca a aj za nase srdieckové deti dakujeme nasim ge-
neralnym sponzorom: Nadacii detského kardiocentra, Slovenskej kardi-
ologickej spolocnosti a Slovenskej nadacii srdca, bez ktorych by nebolo
mozné tuto prazdninovu akciu uskutocnit. Rovnako dakujeme aj Narod-
nému Ustavu srdcovych a cievnych chorob — Detskému kardiocentru za
organizaén( pomoc a firmam Abbott, Actelion, Ciernohronska Zeleznic-
ka a mnohym jednotlivcom za venovanie financnej alebo materialnej
pomoci.

Dakujeme vietkym dobrovolnikom, ktori venovali ¢ast svojej dovo-
lenky nasim srdieckovym detom a starali sa o nich s velkym nasadenim,
bez nich by nebolo mozné tabor zorganizovat.

V neposlednom rade dakujeme svojim nadriadenym aj kolegom,
ktori ndam kaZdorocne pomahaju a drZia palce.

MUDr. Zuzana Venczelova
MUDr. Robert Dinka

MUDr. Peter Olejnik, PhD
MUDr. Maridn Hrebik, MPH

Kardiotabor.

M@ST
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najviac pre zdravie svojich zamestnan-

= d"' ¥ cov. Na tlacovej konferencii vystupili:

spravca Slovenskej nadacie srdca doc.

MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., marke-

ting specialist senior zo zdravotnej po-

Linlon istovne Union Zlatica Oriskova a pred-
seda predstavenstva Ing. Tibor Borik.

Vtomto termine sa uskutocnil prostrednictvom agentury Focus nezavisly
omnibusovy prieskum zamerany na znalost problematiky srdcovo-ciev-
nych ochoreni s dérazom na vedomosti o rizikovych faktoroch a na ich
prevenciu. Boli pouZité identické otazky ako v predchadzajucich priesku-
moch v rokoch 2007-2009, realizovanych pred kampanou. Prieskum sa
uskutocnil na subore 1033 respondentov prostrednictvom dotazniko-
vého zberu Udajov. Viac v kapitole o vysledkoch nezavislého prieskumu
obyvatelstva.

V ramci intenzivnych priprav sa konalo dal3ie doleZité pracovné stretnu-
tie s predstavitelmi AV a VYV PR.
Na tomto stretnuti sa dohodli d6lezité terminy dodania podkladov
pre partnerov a organizatorov nasledovne:
1. do konca mesiaca jul je nutné uzatvorit:
tabulku partneroy,
tabulku partnerskych skél s kontaktmia poctami Studentoy,
zoznam meracich miest realizovanych AV spolu s kontaktnymi
osobami,
zoznam lekarni,
definitivny mediaplan,
pocty ks pre kazdy druh tlacoviny.
2. do konca mesiaca jul pripravit:
draft organizacnych pokynov pre partneroy,
tabulku odporicaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,
pre skoly motivacnu sutaZ pre zapojenych Studentov a pedagé-
gov (vybrat a dohodnut ceny do sutaze),
zoznam kontaktnych 0séb v prevadzkach Tesco podla partnermi
nahlasenych meracich miest,
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podklady na webovu stranku ku kampani,
pripravit, skontrolovat loga partnerov na webovej stranke,
oslovit lekarov do Vlakov zdravia,
zadat termin stretnutia s regionalnymi zastupcami AV.

3. do konca mesiaca august:
podla schvaleného mediaplanu zadat inzerciu,
pripravit text letdku na rozdavanie a jeho zalomenie,
objednat a zadat materialy do tlace (plagaty, letdky, srdiecka),
urcit pocty triciek a Siltoviek pre odborny personal v Hliadkach
zdravia,
zadat do vyroby potlac triciek, Siltoviek, pier,
doobjednat spotrebny material na meracie miesta (lancety, dez.
roztok, pur-zellin, odpadové nadoby...),
doobjednat cholesterolové pruzky podla predpokladane] spotreby,
pripravit dotazniky, zdznamové harky a vzor spravy z podujatia,
pripravit predpokladané mnozstvo obalového materialu.

V priestoroch Akadémie vzdelavania na Grosslingovej ul. sa konalo pra-
covné stretnutie riaditelov pobociek AV. Na tejto pracovnej porade doc.
Kamensky predstavil pritomnym regionalnym zastupcom AV zmysel,
ciele a ocakavania kampane MOST, ako aj logistiku projektu Vzdelany pa-
cient. Pocas diskusie sa riesili logistické a organizacné nalezitosti oboch
projektov, tiez materialové vybavenie meracich miest. Docent Kamensky
zaroven vsetkym srdecne podakoval za ich entuziazmus a pracovné na-
sadenie pri zabezpecovani meracich miest na regionalnej drovni a vy-
zdvihol ich Ulohu najma pri zabezpecovani dobrovolnych zdravotnickych
pracovnikov a intenzivnu komunikaciu s miestnymi RUVZ.

Slovenska nadacia srdca spolu s agentdrou VYV PR na tento den napla-
novala zaciatok kampane MOST jej spustenim v médiach. Boli nasadené
prvé televizne a rozhlasové spoty. Od tohto dna boli v nakupnych cen-
trach umiestnené citylighty, pri cestach billboardy a v MHD Bratislava
a Kosice ste mohli najst plagaty. Vsetky tieto medialne nosice hovorili
o tom najddlezitejSom — o Dni srdca 24. 9. 2010 a vyzyvali verejnost, aby
si nechala pocas Dfa srdca odmerat svoje hodnoty krvného tlaku a cho-
lesterolu.

MPST



6. september bol tiez dolezitym datumom
pre projekt Vzdelany pacient a pre vietkych
vedomosti chtivych laikov, ktori dbaju o svo-
je zdravie. V tento den bola vydana publi-
kacia ,Zdravy zivotny styl. Cesta k preven-
cii ochoreni srdca a ciev®. Publikicia ma
osem kapitol, z ktorych kazda je venovana
niektorému z najvyznamnejsich riziko-
vych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni.
Je nepredajna, ale je volne pristupna na
stiahnutie na webovej stranke www.tvo-
jesrdce.sk.

Tlacovou konferenciou, ktoru zorganizovala Slovenskd nadacia srdca
a Slovenska kardiologickd spolocnost dia 10. septembra, bola oficidlne
odstartovana kampan MOST 2010. Na tuto Gvodnu tlacovu konferenciu
prijal pozvanie aj minister zdravotnictva MUDr. Ivan Uhliarik, ktory pre-

Utastnici tlacovej konferencie pri prileZitosti spustenia kampane MOST.
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vzal zastitu nad kampanou MOST, ako hlavnou sucastou NPPOSC, schva-
leného vladou SR a podporovaného Ministerstvom zdravotnictva SR. Boli
predstavené aktivity kampane MOST, aktivity projektu Vzdelany pacient,
nova publikacia ,Zdravy Zivotny Styl — Cesta k prevencii ochoreni srdca
a ciev”. O najnovsich poznatkoch z oblasti prevencie kardiovaskularnych
ochoreni oboznamili pritomnych novinarov tito odbornici: prezidentka
Slovenskej kardiologickej spolocnosti doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc.,
hlavny odbornik MZ SR pre odbor kardiologie a spravca Slovenskej na-
dacie srdca doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC, predseda spravnej
rady Slovenskej nadacie srdca prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC a riadi-
telka kancelarie WHO na Slovensku MUDr. Darina Sedlakova, MPH. Kazdy
Ucastnik mal na svojom odeve nalepené malé cervené srdiecko s tvarou
zeny vo vnutri, ktoré aj pocas Dna srdca rozdavali v uliciach Studenti oko-
loiducim a tiez vietkym, ktori si nechali odmerat pripadne skonzultovat
svoje hodnoty rizikovych faktorov KVO.

Po ukonceni si zaujemcovia mohli nechat odmerat svoj krvny tlak
a cholesterol v kontexte kampane MOST a Dna srdca. Vacsina pritom-
nych mala odmerané hodnoty v spravnych rozmedziach. Nachadzala sa
tam vsak aj pani, ktora vyzadovala urgentnud konzultaciu s odbornikmi
a bola okamzite odosland na dalsie vySetrenia, ktoré skoncili hospitaliza-

Balenie materialov pre partnerov.




ciou. Aj pri takychto nemasovych ,skusmych“ meraniach sa dd pomaéct
obcanom, ako dosvedcuje aj tento pripad.

Jednou z najnarocnejsich dloh bolo spravne zabalenie a rozposlanie
vsetkych edukacnych, propagacnych a spotrebnych materialov. Bolo po-
trebné presne urcit, ktory partner a na ktoré miesto dodania potrebuje mat
dorucené konkrétne materialy. Pripravit pre vetkych 250 meracich miest
foldre so zaznamovymi harkami, pokynmi, plagatmi, nalepkami a inymi
nalezitostami, v pripade potreby pribalit pristrojové a materialové vybave-
nie, sa zdalo na zaciatku Uplne jednoduché. Dalsie balicky boli urcené pre
skoly, kam sa pripravovali tiez vsetky propagacné materialy, karticky s ko-
dom zdravého Zivota, naramky... Obrovska vdaka patri Ing. Gackovej a Mgr.
Brezovskej z agentury VYV PR, ktoré ochotne vypomahali pri chystani a ba-
leni materialov a na brigadnickd vypomoc zabezpecili aj studentky. Poda-
kovanie patri aj pani riaditelke budovy Luxe a.s., kde sidli Slovenskd nadacia
srdca, ktora nam bezodplatne poskytla pocas tohto ,baliaceho” obdobia
miestnost k dispozicii, kde sa mohli véetky baliky nerusene pripravit.

V nemalej miere patri podakovanie spolocnosti DHL a ich kuriérovi,
ktory sam poprenasal a nalozil viac ako 150 balikov z 2. poschodia budo-
vy do auta. Dolezité je, Ze vsetky baliky dorazili na miesto urcenia niekedy
na poslednu chvilu, ale v¢as.

Tyzden pred Dnom srdca sa uskutocnilo posledné stretnutie AV, VYV
PR a Slovenskej nadacie srdca. Urcili sa posledné ulohy pri zabezpeceni
Hlavného stanu na Namesti SNP v Bratislave, kde prislubil ucast aj mi-
nister zdravotnictva.

Dohodli sa posledné terminy v ramci medialnej kampane a do medi-
alnej tabulky ,speakrov” pribudli posledné mena. Viac v kapitole o medi-
alnej kampani.

Sanofi-aventis a Zentiva pri prileZitosti Svetového dna srdca usporiadali
pre média tlacovu konferenciu. Svetovy den srdca tento rok oslavil de-
siate vyrocie. Za poslednych 10 rokov sa toto podujatie stalo hlavnym
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motivacnym faktorom prevencie a kontroly ocho-
reni srdca na celom svete. Tlacova konferencia pri
prilezitosti tohto vyznamného preventivneho
podujatia sa konala 22. septembra v priestoroch
bratislavského hotela Carlton pod zastitou prvej
damy Slovenskej republiky Silvie Gasparovicove;.
Pozvanie na konferenciu prijali aj predstavitelia
Slovenskej nadacie srdca — doc. MUDr. Gabriel
Kamensky, CSc., FESC, Slovenskej kardiologicke]
spolocnosti — doc. MUDr. Eva Goncalvesova,
CSc., FESC, prof. MUDr. Jan Murin, CSc., ako aj
prof. MUDr. Jan Slezak, DrSc.— Predseda Srdce srdcu
- Slovenskej ligy za prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni.
Okrem inych dolezZitych informacii sa v tlacovej sprave k tejto kon-
ferencii uvadza: Verime, Ze pre dosiahnutie pozitivnej zmeny v zmyslani
a konani jednotlivcov je délezité zamerat sa na konkrétne ciele a aktivity.
Preto sa tohtorocnd snaha Svetového dra srdca upriamila na pracovné
prostredie a pracoviskd. Nech je vase pracovné prostredie akékolvek, vyzy-
vame vds k zodpovednosti za vase viastné zdravé srdce.”
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Najdolezitejsi der v roku zacal pozitivne hned rano prislubom pekného
slne¢ného pocasia. Atmosféru uZ od rana sprijemnovalo Fun radio, kde
prof. Murin spolu s Adelou a Sajfom diskutovali v Téme dna o preven-
cii kardiovaskularnych ochoreni. Pocas vysielacich prestavok si ako prvi
Ucastnici DRa srdca nechali odmerat svoje hodnoty krvného tlaku, glu-
kdézy a cholesterolu Adela a Sajfa a tiez niektori dalsi pritomni. Vsetky na-
merané hodnoty boli v normalnych rozmedziach a tak tito oblibeni mo-
deratori méZzu byt prikladom aj pre svojich posluchacov, ako dodrziavat
zdravy Zivotny Styl napriek vysokému pracovnému nasadeniu. V priesto-
roch internetového portalu Zoznam.sk doc. Kamensky online odpovedal
na pocetné otazky navstevnikov portalu.

Od skorého rana sa po celom Slovensku zacali zriadovat jednotlivé
Meracie stanice zdravého Zivota, aby v plnom nasadeni vsetci zdravotnic-
ki pracovnici zacali merat a konzultovat od 10-tej hodiny. Mnohi zacali aj
skor, podla poziadaviek regidnov a zriadovatelov. Od prvych hodin regié-
ny hlasili obrovsky zaujem o merania. Priblizne 500 Studentov strednych
kol vyslo do ulic a rozdavali okoloiducim karticky s kdédom zdravého zi-
vota a po vyplneni stru¢ného dotaznika nalepili obéanom na odev malé
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cervené srdiecko s tvarou zeny uprostred.

V dopoludnajsich hodinach boli vypravené Vlaky zdravia aj s odbor-
nymi posadkami. Viac o Vlakoch zdravia v kapitole 4.

Hlavny stan merani bol zriadeny na Namesti SNP v Bratislave, kde uz
pocas priprav Cakalo na merania mnozstvo zaujemcov. Pri hlavnom sta-
ne sa natacali prispevky do televizii a rozhlasov a tesne po 13-tej hodine
prisiel medzi fudi merat krvny tlak aj minister zdravotnictva MUDr. Ivan
Uhliarik, ktory prevzal zastitu nad celou kampanou.

V popoludnajsich hodinach sa pridal k Hliadke zdravia aj prof. Murin
a spolu s doc. Kamenskym vykonavali merania a konzultacie pritomnym
obCanom.

Cela akcia bola planovana do 17,00 hod., no na mnohych miestach
sa pracovalo aj dlhsie vzhladom na uz spominany velky zdujem obcanov
o merania. Zial, na niektorych miestach sa napriek zaujmu museli mera-
nia skoncit nacas kvoéli prislusnym povoleniam, pripadne skér z dévodu
vyCerpania materialového vybavenia.

Napriek urcitym ,chybickdm krasy“ je mozné konstatovat, Ze Den
srdca sa vydaril, bolo vySetrenych a oslovenych ovela viac obcanov ako
v minulych rokoch a ostava verit, Ze vietky dobre mienené rady a usmer-
nenia odbornikov nasli,spravnych” posluchacov.

Prof. Murin vo Fun radiu.
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Kardiobeh a kardiokrok 2010
Sucastou kongresu Slovenskej kardiologickej spolocnosti (SKS) byva
kazdorocne akcia Kardiobeh a kardiokrok vzdy v nedelu pred zaciatkom
kongresu tak, aby nebol naruseny jeho odborny program. Podujatie zor-
ganizovala Slovenska kardiologicka spolocnost v spolupraci so Sloven-
skou nadaciou srdca a konalo sa opét pri Strkoveckom jazere. Napriek
chladnejsiemu pocasiu bola celkom pekna tcast, 73 aktivnych ucastni-
kov. Celkovo bolo na podujati asi 100 [udi. Zahanbit sa nenechali tradi¢ni
Ucastnici podujatia, ale objavili sa aj novacikovia. U¢astnici boli tradicne
rozdeleni do niekolkych kategérii (muzi starsi, mladsi, Zeny, chodza, deti).
Najvacsi obdiv si zasluZzia bezci— kardiaci, najma ti po transplantacii, kto-
ri napriek svojmu ,hendikepu Ziju pInohodnotny Zivot, vratane Sporto-
vych aktivit. Na akcii vladla velmi prijemna atmosféra, vetci ucastnici
sa nedockavo tesili na svoju disciplinu. Organizatori sa postarali o obcer-
stvenie, hudbu, ale i dobru naladu. K discipline Kardiokrok boli k dispozi-
cii na zapoZicanie i walking palice, ktoré si mohli zdujemcovia aj zakupit
za zvyhodnenu cenu.

Do ciela dobehli, resp. dokracali vsetci a vitazi boli obdarovani pohar-
mi a cenami od sponzorov podujatia. Ceny im odovzdaval prof. Murin.
Gratulujeme vitazom, ktorymi v jednotlivych kategériach boli:

Kardiobeh a Kardiokrok — ucastnici.




Kardiobeh a Kardiokrok — tcastnici a vitazi.

1.
2.
3.
4.
5.

muzi do 40 rokov — Martin Ostrozlik

muzi nad 40 rokov — Viktor Bfizga

Zeny — Maria Sladekova

Kardiokrok — Anna Simovcekova

deti—Romana Dvoranova.

Opat sa spojilo prijemné s uzitocnym a Sportovym duchom sa ,od-
Startoval“ XV. Kongres SKS. Dovidenia o rok.

Prebehla 2. vina prieskumu o vedomostiach obyvatelstva v problemati-
ke KVO, ktora bola zamerana na zhodnotenie vysledkov kampane MOST
2010 v ramci Dna srdca na Slovensku.

Prieskum uskutocnila agentura Focus pouzijuc rovnaku metodiku,
ako pri 1. vine prieskumu, aby bolo mozné porovnat ich vysledky a tak
objektivne zhodnotit vplyv edukacnej kampane na zakladné vedomosti
obyvatelstva v oblasti prevencie KVO. Viac v kapitole 8 o vysledkoch ne-
zavislého prieskumu obyvatelstva.

Bratislava sa stala na tri dni centrom eurdépskej mediciny. V novej budove
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XV. Kongres SKS.

Slovenského narodného divadla sa stretlo takmer 1500 lekarov z celého
sveta na najvacsom medicinskom podujati na Slovensku — na XV. Kon-
grese Slovenske] kardiologickej spolocnosti. Pocas troch kongresovych
dniodznelo 172 prednasok a bolo prezentovanych 33 posterov z roznych
oblasti experimentalnej a klinickej kardiologie. Slovenska nadacia srdca
sa na kongrese prezentovala tradi¢nym stankom. Ucastnikom kongresu
poskytla edukacné materialy a iné propagacné drobnosti. Rozdalo sa
viac ako 600 publikacii , Kardiovas-
kuldrne ochorenia — najvdcsia
hrozba. Biela kniha“ a viac ako
400 publikacii MOST 2009.
Zivo sa diskutovalo o aktivitach

a projektoch nadacie. V ramci
odborného programu mala na-
dacia sekciu pod nazvom Narod-
ny program prevencie ochoreni
srdca a ciev v kontexte Slovenske;
nadacie srdca, kde okrem iného
boli vyhodnotené aktivity Dna srd-
ca 24.9.2010 a NPPOSC.




10. november 2010

Losovanie cien

Slovenska nadacia srdca pripravila v tomto ro¢niku kam-
pane MOST 2010 pre partnerské Skoly zlosovanie cien pre
Studentov v uliciach a zlosovanie cien pre zodpovednych
pedagoégov a riaditelov tychto $kol. Po skompletizovani
vsetkych zoznamov Studentov sme 10 novembra pristu-
pili k vylosovaniu cien. Losovanie prebehlo anonymne na
zdklade pridelenych cisel v zozname Studentov. Konalo
sa za pritomnosti Ing. Gackovej a Mgr. Brezovskej z agen-
tury VYV PR a Mgr. Dvoranovej zo Slovenskej nadacie
srdca. Vyhercovia boli kontaktovani a ceny rozposlané
v priebehu mesiaca december. Zoznam vyhercov je tiez
zverejneny na webovej stranke www.tvojesrdce.sk.

Zlosovanie o ceny pre Studentov a pedagégov partnerskych skol.
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