Kapitola 4
Edukacné aktivity
farmaceutickych firiem

MOST 2008 pre nepocujucich - interaktivna
prirucka na DVD Il
Abbott Laboratories

Po Uspesnom pilotnom projekte spolo¢nosti ABBOTT Laboratories,
ktory podal pomocnu ruku nepocujicim spoluob¢anom majicim ob-
medzeny pristup k informacidm, usporiadala tato spolo¢nost podobné
podujatie aj tento rok. Cielom prvej ¢asti projektu bolo odstranit nizku
informovanost nepocujucich o civiliza¢nych chorobéch, ¢o pri kardio-
vaskuldrnych ochoreniach zvy3uje zdravotné rizikd a znizuje moznost
prevencie a v¢asnej liecby.

larnych ochoreni.




V druhej Casti sa spolo¢nost ABBOTT Laboratories snazila vytvorit
skomunika¢ny MOST” medzi nepocujlcimi a lekarmi prostrednictvom
interaktivnej prirucky. V interaktivnej prirucke s 4 zakladné dialogy
obsahujlce beZne pouZivané vyrazy, ktoré pomo6zu lekdrom pri komuni-
kacii so sluchovo postihnutymi pacientami. Sluchovo postihnuté osoby
mozno povazovat za zvysene rizikové predovsetkym pre ,komunikacnu
bariéru’, ktord im casto znemoznuje vyhladat v¢asnu lekarsku pomoc.
Cielom tohto projektu bolo pomoct zmensit tuto ,komunikacnu barié-
ru” medzi zdravotnickym personalom a nepocujucimi pacientami.

Neodmyslitelnou sucastou tohto projektu bolo aj vytvorenie no-
vych posunkov, vztahujucich sa na kardiovaskularne ochorenia a ich
liecbu. Interaktivna priru¢ka bola podobne ako v roku 2007 distribuo-
vana cestou celoslovenskej siete pacientskej organizacie nepocujucich
ako aj do krajskych miest lekarom, ktori sa staraju o sluchovo postihnu-
tych pacientov.

Sldvnostné odovzdanie interaktivnej priru¢ky sa uskutocnilo 13.
septembra 2008 v Novych Zamkoch v rdmci celoslovenského stret-
nutia nepocujucich, ktoré zorganizovalo obcianske zdruzenie CODA.
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Hostami stretnutia bol MUDr. Anton Dlesk za Slovenskd nadaciu
srdca a Ing. Katarina Benova za spolo¢nost ABBOTT Laboratories.
V rdmci tohto podujatia bola tiez predstavend hlavna myslienka a ciele
projektu MOST 2008. MUDr. Anton Dlesk vo svojej prednaske venova-
nej zdraviu informoval nepocujucich o délezitosti kontroly krvného tla-
ku a o vplyve rizikovych faktorov na kardiovaskularny systém.

AstraZeneca

Partner projektu AstraZeneca tento rok vyznamne prispel k realizcii
aktivit projektu MOST 2008 formou poskytnutia dvoch pristrojov na
meranie hladiny cholesterolu a ich prislusenstva. Vdaka tejto vyznam-
nej pomoci sme pocas oboch projektov MOST a Lekari idu do ulic boli
schopni uspokojit potreby merani tohto z hladiska rizika velmi dole-
zitého kardiovaskuldrneho ukazovatela, o ktory, ako sa ukézalo, bol
mimoriadny zaujem pri vietkych realizovanych meraniach. Za cennu
pomoc patri spolo¢nosti AstraZeneca Uprimné podakovanie.

N

Vysetrenia hladin cholesterolu boli realizované vdaka firme Astrazeneca.
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Aj v malych mestach su velké srdcia
Bayer HealthCare

Spolo¢nost Bayer HealthCare pripravila aj v tomto roku pocas septem-
bra 2008 edukacné aktivity, tentokrat pod ndzvom ,Aj v malych mes-
tach su velké srdcia” s heslom ,,Chcete mat nizsi tlak, necakajte na
zazrak”. Podujatia sa konali v 6smych regionalnych mestéch, v rdmci
ktorych sa vykonavali merania krvného tlaku, telesného tuku, hodnét
vnutrobrusného tuku, stanovenia optimalnej diéty a kontroly nasta-
venia domacich tlakomerov. Podujatia boli stcastou celoslovenského
projektu MOST 2008, pricom boli spoluorganizované so Slovenskou
ligou proti hypertenzii a sietou obchodnych domov LIDL, ktoré im na
parkoviskach pred svojimi obchodnymi domami vo vybranych mes-
tach vytvorili priestor pre umiestnenie stankov.

Merania firmy BayerHealthCare

5.9.2008 Dunajska Streda

6.9.2008 Hlohovec
11.9.2008 Svit
12.9.2008 Vranov nad Toplou
13.9.2008 Michalovce
16.9.2008 Prievidza
19.9.2008 Partizanske
20.9.2008 Rimavska Sobota

Regionalni lekari, kardiolégovia a internisti v spolupraci s doc.
MUDr. Stefanom Farskym, CSc., predsedom Slovenskej ligy proti
hypertenzii, okrem vyssie spominanych merani konzultovali s ob¢an-
mi ich zdravotné problémy, predovietkym problémy suvisiace s hy-
pertenziou. Do projektu boli zapojené aj miestne zékladné 3koly, ktoré
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Science For A Better Life

Veda pre lepsi zivot

a obchodna siet LIDL si Vas dovoluju pozvat
v ramci celoslovenského projektu MOST
a Svetového dna srdca na edukacnu akciu

Aj v malych mestach su velké srdcia

Pritomni lekari vam: = zmerajd tlak a pulz
odmeraju zloZenie telesného tuku a vnatrobrusny tuk BMI
stanovia optimalny prijem kalorii pri reduk¢nej diéte
skontroluji nastavenia vasich tlakomerov

Najdete nas na parkovisku :
5. 9. 2008 od 15,30- 19,30 DUNAJSKA STREDA

pri vchode do
; 6. 9. 2008 od 10,00 - 14,00 HLOHOVEC
ObChOngCh domov LIDL 11. 9. 2008 od 15,30-19,30 SVIT
WLENECUTTORIUENENN 12 9, 2008 041530~ 19,30 VRANOV NAD TOPLOU
13. 9. 2008 od 10,00 - 14,00 MICHALOVCE
e o 16. 9. 2008 od 15,30- 19,30 PRIEVIDZA
.”."ev‘dz‘"’ Mi;éom 19. 9. 2008 od 15,30 - 19,30 PARTIZANSKE
o o 20. 9. 2008 od 10,00 - 14,00 RIMAVSKA SOBOTA
Pridte a vyhrajte kosik s vyrobkami zdravej vyzivy
od spoloc¢nosti LIDL.

9
9
9
9
9
9
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prostrednictvom svojich Ziakov ,poslov zdravia” pozyvali k stanku
rodic¢ov, ale aj miestnych obyvatelov. Deti rozdavali jablka, ktoré do
akcie poskytla spolo¢nost LIDL, ako symbol zdravého zivotného stylu
a pre navstevnikov bol pripraveny tiez kviz, za Ucast v ktorom mohli
navstevnici stanku ziskat kosik plny vyrobkov zdravej vyzivy. Ciefom
projektu bolo okrem snahy zvysit povedomie o problematike ochoreni
suvisiacich s vysokym krvnym tlakom (hypertenziou) aj umocnenie za-
ujmu obcanov o v¢asnu diagnostiku a pravidelné vysetrenia. Akcie boli
nasmerované na mesta s mensou hustotou obyvatelstva prave preto,
aby aj tieto regiony pocitili vacsi zaujem odbornej verejnosti o zdravie
miestnych obyvatelov.

Celkovo sa pocas akcie podarilo vysetrit 646 os6b, pricom vyhod-
notené vysledky naznacovali, Ze v priemere az 50 % muzov vykézalo
vyssie hodnoty krvného tlaku ako je normalny krvny tlak (t. j. 140/90),
kym u Zien predstavovala tdto hodnota 42 %. Z merani bazdlneho
a vnutrobrudného tuku, pokial ide o priemerné hodnoty, vyplynulo,
Ze vacsina ludi vo veku okolo 53 rokov dosahovala hmotnost 79,15 kg.
Percento celkového tuku v tele predstavovalo v priemere 33,88 (pri-
¢om idedlne percento obsahu tuku ma byt u Zien do 30 % a u muzov

Preventivne vysetrenia v ramci projektu firmy BayerHealthCare.
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do 20 %). Visceralny tuk dosahoval u meranych pacientov v priemere
9,51 %, pricom muzi dosahovali vy3sie hodnoty (11,8 %) ako Zeny. Prie-
merny BMI bol v padsme nadvéhy a zvyseného KV rizika (27,6).

Vyssie zistené vysledky merani spolo¢nosti Bayer Health Care - na-
priek tomu, Ze sa nejednalo o reprezentativnu vzorku, ani cieleny vyber
- poukazuju taktiez na jeden z faktov, ktoré zaznamenavaju sucasné
Statistiky, a sice, Ze nielen vysoky krvny tlak, ale aj nadvaha, ¢i dokonca
obezita su na Slovensku rozsirenym rizikovym faktorom tykajucim sa
kardiovaskularnych ochoreni.

Ako poslovia zdravia na projekte MOST spolupracovali aj deti zo zakladnej sko-
ly v Michalovciach, ktoré aktivne pozyvali vsetkych na uvedenu akciu.

Meranie CO vo vydychnutom vzduchu fajc¢iarov
Pfizer Luxembourgh SARL, o.z.

Na merania CO vo vydychnutom vzduchu sa v ramci septembrovych
akcii projektu MOST 2008 sustredil partner projektu - firma Pfizer Lu-
xembourgh. Pocas skriningov, ktoré uskutocnil v ditoch 19. a 26. 9.
2008 v Ziline, Banskej Bystrici, Bratislave a v Kosiciach v Hyper-
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marketoch Tesco sa organizatori zamerali na zistovanie priemerného
percenta oxidu uholnatého v krvi (%COHb) pouzitim MicroCO monito-
ru, zistovali priemerné skore Fagestromovho testu na zistovanie niko-
tinovej zavislosti, priemerny pocet vyfajcenych cigariet fajc¢iarmi ako aj
vyskyt vysokého krvného tlaku, vysokej hladiny cholesterolu a diabetes
mellitus u fajciarov prostrednictvom dotaznikovej metédy. Sticasne vy-
konavali aj poradensku cinnost pre tych fajciarov, ktori prejavili ochotu
ukoncit fajcenie.

Pfizer Luxembourgh SARL, o.z.

Ako ukazali vysledky merani, pocas skriningov bolo pri priemernom
veku 41 rokov a pri prevahe muzov (66 %) nad Zzenami (34 %) s prevla-
dajucim stredoskolskym vzdelanim (39 %) celkovo vysetrenych 157 res-
pondentov, pricom najviac respondentov z tohto poctu bolo v skupine
Jtazky fajciar” s priemernym percentom oxidu uholnatého v krvi 1,8 (pri
rozpati 0,0 % — 6,5 %) so slabou nikotinovou zavislostou. Respondenti
fajcili priemerne 18 rokov, pricom najviac respondentov fajcilo 11 - 20
cigariet denne. Problémy s vysokym krvnym tlakom uviedli zo 43 %
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opytanych 3 %, s vysokou hladinou cholesterolu 6 % a diabetes melli-
tus neuviedol ani jeden respondent.

Podrobny prehlad merani CO vo vydychovanom vzduchu v mera-
nych mestach je uvedeny v prilohe 1.

- = ygg

""“—'—-—-_.___‘_‘_‘_‘___‘______ [
WWW.prestathacitsh) e et

Pfizer Luxembourgh SARL, o.z.

Merania firmy Pfizer

19.9.2008 Zilina 26
19.9.2008 Banska Bystrica 57
26.9.2008 Bratislava 18
26.9.2008 Kosice 67
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Podujatia sanofi aventis Pharma Slovakia s.r.o.
Spoloc¢nost sanofi-aventis prispela do projektu 2 aktivitami:

1.,Srdiecko moje” — alebo ako vzdelavat uz
v predskolskom veku

V rdamci MOSTovych aktivit pripravila spolo¢nost sanofi-aventis origi-
nélnu rozpravkovu publikaciu ,Srdie¢ko moje”, ktord bola v celkovom
néklade 62 000 kusov distribuovana do vietkych materskych $kélok po
celom Slovensku detom v predskolskom veku. Rozpravkova publikacia
z dielne zndmeho slovenského spisovatela Daniela Heviera, ktoru ilu-
straciami doplnil Dusan Kojnok, prostrednictvom rozpravkového pri-
behu hravou a bezprostrednou formou zoznami najmensich s fudskym
srdcom, jeho vlastnostami, funkciami a starostlivostou o neho.
Slavnostny krst publikdcie sa uskuto¢nil 24. septembra 2008
0 10.30 v priestoroch materskej Skoly na Kuzmanyho ulici 9 v Bra-
tislave za pritomnosti autorov Daniela Heviera a Dusana Kojnoka a za-
stitu nad podujatim prevzal Andrej Petrek, starosta mestskej casti

St Mo bl prg d v . Vel st il e
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S
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Publikacia ,Srdiecko moje*“.
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Slavnostny krst publikacie malymi ¢ervenymi srdieckami sa konal v priesto-
roch materskej skoly za pritomnosti autorov Daniela Heviera a Dusana Kojno-
ka. Krstnymi rodi¢mi boli Doc. Gabriel Kamensky a Ing. arch. Andrej Petrek.
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Bratislava - Staré mesto. Krstnymi rodi¢mi rozpravkovej publikécie
sa stali Doc. Gabriel Kamensky, hlavny odbornik Ministerstva zdra-
votnictva pre odbor kardioldgie a Ing. arch. Andrej Petrek, staros-
ta mestskej casti Bratislava-Staré mesto. Publikaciu pokrstili malymi
¢ervenymi srdieckami pripravenymi Skolkarmi. Srdie¢ka predstavovali
dobré skutky, ktoré deti urobili pre svoje srdiecko. No a ako na kazdom
krste, ani na tomto nechybal sldvnostny pripitok a skdlkari si spolu s do-
spelymi $trngli a pripili krabi¢kovymi dzdsmi.

Daniel Hevier cita rozpravku skolkarom.

Nase podujatie prisli podporit aj Gombik & Gombicka, ktoré si pre
deti pripravili veselé vystupenie plné prekvapeni.

Rozpravkova publikécia Srdiecko moje bola pocas mesiaca septem-
ber distribuovana do troch tisicok materskych kol v rdmci celého Slo-
venska detom v predskolskom veku.

Organizatorov tejto milej akcie velmi potesili povzbudivé a pochval-
né reakcie, ktoré dostali z materskych $kol z celého Slovenska:
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,Dakujeme za bali¢ek rozprdvkovych publikdcii pre deti predskolské-
ho veku. Tesime sa na rozprdvku pdna Daniela Heviera. VyuZijeme ju pri
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a budeme preventivne pdsobit na zdravie
nasich najmensich. Este raz DAKUJEME.”

MS Vranov nad Toplou

,Som riaditelka materskej skoly, ktord prdve obdrzala od Vds krds-
ny daréek - knihy pre deti ,Srdiecko moje” Vds darcek ndm doplni nds

Slavnostny pripitok s dziasom. Gombik & Gombicka.

program podpory zdravého spésobu Zivota, ktory realizujeme na mater-
skej skole. Srde¢nd vdaka.”
MS Zvolen

,Dovolte mi podakovat' Vdm v mene nasich deti za krdsnu rozprdvkovt

publikdciu Srdiecko moje a aj v mojom mene osobne, nakolko som 3 roky
po infarkte a starat'sa o srdce je velmi déleZité! Je to velmi pekné, Ze sa ne-

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

67



zabuda aj na tych najmensich a takouto prijatelnou formou sa im priblizi
délezitost ludského srdiecka. DAKUJEME!"
MS Kosice

,Dakujeme za zaslanie rozprdvkovej publikdcie Srdiecko moje. Sme MS
podporujuca zdravie a s radostou sme prijali taky mily a hlavne poucny
darcek pre deti.”

MS Trenéin

Velmi pekne Vdm dakujem za rozprdvkové publikdcie, ktoré sme od
Vds obdrZali postou. St pekné, putavé a pre deti zaujimavé a poucné.”
MS Hrabkov

,Chcem sa Vdm touto formou podakovat za velmi pekné a podnetné
knihy Daniela Heviera ,Srdiecko moje” Vyuzijeme ich v nasej prdci, naozaj
ju obohatia.”

MS Bulikova ul., Bratislava




Knizka zaposobila tak inSpirativne, Ze dokonca skélkari v materskej
skole zlozZili a poslali jej iniciatorom milu basnicku:

,Dostal sa ndm do ruk krdsny materidl, s ktorym sme dostatocne pra-
covali s detmi predskolského veku a uz Vdm aj posielame vysledok nasej
prdce: BASNICKU

SRDIECKO MOJE
Srdiecko ja malé mdm

s ldskou sa ori postardm,
preto krdsne vsetko zjem,
ani slovo nepoviem.
Skélkar Mato kamos velky,
so srdieckom do postielky.
Md srdiec¢ko velmi rdd,

je to jeho kamarat.
Pohdria ho do $kélky,

so slnieckom za rdnky.
Atam v Skélke bije, bije
pumpicke sa hravo smeje.
Je to maly motorcek,
ktory detom skrdsli svet.
Preto Mato hovori: ,So srdieckom do materskej skoly”

Dakujeme a pozdravujeme D. Heviera, ze ndm krdsnym pribehom pri-
blizil délezity vyznam srdiecka.”
MS Hrustin

PharmDr. Milica Molitorisova, generalnariaditelka sanofi-aven-
tis Pharma Slovakia s.r.o0.: ,Spolocnost sanofi-aventis Pharma Slovakia
s.r.o. realizuje a podporuje edukacné aktivity pre lekdrov, zdravotnikov a Si-
roku verejnost. Vzdeldvanie deti v zdkladnych otdzkach zdravia prispieva
k vytvdraniu zodpovednosti a je déleZité zacat s nim ¢im skér. Vydanim
rozprdvkovej publikdcie Srdiecko moje v rdmci celoslovenskej kampane
MOST - Mesiac O Srdcovych Témach, ktord uz druhy rok organizuje Slo-
venskd kardiologickd spolocnost a Slovenskd naddcia srdca chceme pre-
ventivne pésobit na zdravie nasSich najmensich a zabrdnit, aby sa u nich
v budtcnostivyskytlo niektoré z kardiologickych ochoreni a ¢o najucinnej-
Sie tak poméct pri predchddzani srdcovym ochoreniam uz v utlom veku”

Knizocka ,Srdie¢ko moje” — pozri prilohu €. 2 tejto publikacie.

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



2. Svetovy den srdca 2008 - Poznate svoje riziko?

Druhou aktivitou, ktoru spolo¢nost sanofi-aventis Pharma Slovakia
s.r.0. usporiadala, bola tla¢ova konferencia venovana téme Svetového
dna srdca, ktory si verejnost deviaty krat pripomenula poslednu sep-
tembrovu nedeluy, t. j. 28. septembra. Tlacova konferencia sa usku-
tocnila v bratislavskom hoteli Carlton a zastitu nad celym podujatim
prevzala, tak ako po minulé roky, Prva dama SR, pani Silvia Gaspa-
rovicova, ktord Svetovy den srdca prisla na tlacovu konferenciu osob-
ne podporit.

Excelentné prednasky v podani prof. Jana Slezaka (Srdce Srdcu
- Slovenska liga za prevenciu a liecbu kardiovaskularnych ochoreni),
prof. Jana Murina (prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti)
a doc. Gabriela Kamenského (hlavny odbornik MZ SR pre odbor kar-
diolégia) zaujali pozornost novinérov a rozputali zaujimavu diskusiu.

Prof. Jan Slezak: ,Predpokladd sa, Ze celkovy pocet ludi postihnutych
vysokym tlakom krvi vzrastie v nasledujucich rokoch o 50 percent, ale ne-

RVEeW] dei srdca 2008 POZVANKA

Pridte aj vy podporif Svefovy
defi srdca. \goka’ na Vas srdecnd
spolocnosf, zaujimavé predndsky,
merania hladiny krvného tlaku
a cholesterolu a milé prekvapenie.

sanofi aventis
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musi to tak byt. Primeranymi zmenami v Zivotnom $tyle a zniZenim rizika
ochorenia sa tento predpoklad méze zmenit k lepsiemu.”

Prof. Jan Murin: ,Zistenim svojho stupnia rizika robite jednoduché,
ale pritom déleZité kroky, aby vds Zivot nebol poznaleny hypertenziou. Ak
pozndte svoj tlak krvi a najmd hladinu cholesterolu a krvného cukru spolu
s udajmi o vyske, hmotnosti a obvode pdsa, vds lekdr vdm vie poradit, aké
konkrétne opatrenia treba podniknut na zniZenie rizika, aby vds nepostih-
lo kardiovaskuldrne ochorenie alebo cievna mozgovd prihoda.”

Doc. Gabriel Kamensky: ,Nikdy nie je prilis zavéasu ani prilis nesko-
ro zacat sa starat o svoje srdce. Kardiovaskuldrnym ochoreniam a ciev-
nym mozgovym prihoddm mozno predchddzat pravidelnym cvi¢enim,
nefajcenim, zdravou stravou bohatou na vidkniny s nizkym obsahom soli
a tukov.”

Usporiadatelov potesil mimoriadny zdujem médii o tuto tému,
o ¢om sved¢i aj pocetna ucast 40 novinarov na tlacovej konferencii
ako aj zaujem o merania hladiny cholesterolu a krvného tlaku, ktoré
realizovala MUDr. Alena Béderova, CSc. z Regionalneho uradu verej-
ného zdravotnictva v Bratislave.

NYEeN dleri sidca

sanofi-aventis Pharma Slovakia s.r.o. - Svetovy deri srdca 2008.
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Vase srdce je vo Vasich rukach
Servier

Spolo¢nost Servier nadviazala aj v roku 2008 na Uspesny priebeh ak-
tivit v rdmci kampane MOST v predchédzajicom roku. Akcie boli or-
ganizované formou putavého zabavno-informacného programu pre
okoloiducich. Uskutoc¢nili sa v ndkupnych centrach v 3 slovenskych
mestach. V stanku zdravia inStalovanom na mieste podujatia si mohli
dat zaujemcovia zmerat tlak, obvod pdasa a dalsie rizikové parametre
kardiovaskularnych ochoreni pracovnikmi regionédlnych poradni zdra-
via, ktori poskytovali hodnotné poradenstvo.

Merania firmy Servier

13.9.2008 Bratislava 60
20.9.2008 Banska Bystrica 56
27.9.2008 Kosice 63

Servier.
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Tanecnici break-dance. Huslové trio X-plosion.

V ramci programu poskytol prof. Viliam Bada v rozhovoroch ve-
denych moderatorom cenné rady z tematiky ochrany zdravia. Rady sa
tykali prevencie srdcovocievnych ochoreni, nabadali k spravnym na-
vykom a Zivotosprave a takisto zdéraznovali informacie o rizikovych
faktoroch, ktoré sa podielaju na vzniku kardiovaskularnych ochoreni.
Rozhovory prinasali dolezité osvetové informacie podciarkujice mieru
osobnej zodpovednosti za vlastny zdravotny stav, ako aj zdravie svojich
deti a celej spolo¢nosti.

Okrem cennych informécii sprostredkovanych prof. Viliamom Ba-
dom mali navstevnici obchodného centra moznost pozriet si aj exhi-
bicie tanecnikov break-dance. Spolocensku cast projektu ozivilo vy-
stupenie formacie Zenského huslového tria X-plosion, deti potesilo
malovanie na tvar a zazitok mali deti aj z modelovania bal6novych zvie-
ratiek a ¢arov klzelnika. Aj dalSia aktivita bola pripravena prave pre det-
ské publikum. Islo o Sportové sutaze s mnozstvom atraktivnych cien,
pre dospelych bol zasa pripraveny vedomostny kviz, ktory pozostaval
z otdzok tykajucich sa zakladnych rizikovych parametrov kardiovasku-
larnych ochoreni. Odpovede na ne mohli Uastnici, ktori sa zapojili do
kvizu, ziskat prave z rozhovorov moderatora s odbornym lekarom. Do-
plnujuce informacie poskytovala aj videoprezentacia, ktord navstevnici
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sledovali na plazmovej obrazovke. Jej sucastou boli aj vychovno-vzde-
ldvacie spoty vytvorené pre kampan MOST, ktoré rezonovali z verejno-
pravnych médii po cely mesiac september.

Do aktivit kampane MOST pod hlavi¢kou spolo¢nosti Servier sa za-
pojili aj deti zo ZS DFNSP Kramare, ktori svojimi vytvarnymi aj deko-
ranymi pracami vyjadrili vnimanie problematiky srdca. Svojim citlivym
pohladom sa dotkli symbolu zdravia a emdcii. Malé umelecké diela
a dielka maju hlbokd hodnotu, ktord pre dospelého prinasa zézitok
zo vstupu do sveta, ktory je plny emacii, fantazie a bezprostrednosti.
Nelahkou Ulohou sa zaoberali zastupcovia spolo¢nosti Servier, ktori
hodnotili jednotlivé prace v priebehu mesiaca oktéber. Prvé miesto
ziskala 15-ro¢na ziacka Julia Tibenska a 16-roc¢na Zuzana Téthova.
Celkovo bolo udelenych 5 cien, kazdy z vyhercov bude v priebehu me-
siaca oktéber odmeneny hodnotnymi cenami, ktoré venuje spoloc¢nost
Servier. Osobitné podakovanie za motivovanie detskych pacientov
v ramci zapojenia sa do sutaze vyslovujeme pani riaditelke PaedDr.
Zuzane Skakalovej a zastupkyni riaditela pre skolsky klub p. Marii
Kubekovej.

1. miesto - Julia Tibenska 1. miesto - Zuzana Téthova
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Zamestnanci podniku PSL, a.s. a zavodu Sauer. Diskusia s pani MUDr. Evou Rajecovou.

Ako zabranit srdcovo-cievnym ochoreniam?
SOLVAY Pharma, s.r.o.

Novy partner projektu MOST 2008 SOLVAY Pharma, s.r.o. zrealizoval
v ramci projektu MOST 2008 dve podujatia v Povazskej Bystrici a dve
podujatia vo Velkom Krtisi pod nazvom,Ako zabranit srdcovo-cievnym
ochoreniam?”, pricom dve z nich sa uskutocnili v Povazskej Bystrici a dve
vo Velkom Krtigi. Ucastnikmi akcii v Povazskej Bystrici boli zamestnanci
podniku PSL, a.s., ktory ma cca 1200 zamestnancov a zavodu Sauer s cca
1000 zamestnancami. V pripade podniku PSL, a.s. sa podujatia ztGcastnilo
80 zamestnancov, v zdvode Sauer priblizne 20. Spolo¢na aktivita pre obe
organizacie spocivala v prednaske, ktora bola zamerana na metabolicky
syndrém a rady k spravnemu Zivotnému tylu. Okrem toho sa zdujemcom
merali hodnoty krvného tlaku, glykémie ako aj obvodu pésa, ktoré vyuzilo
53 zamestnancov. Samozrejme akcie boli spojené aj s odbornym poraden-
stvom na diskutovanu tému poskytnutym pani MUDr. Evou Rajecovou,
diabetologickou z Nemocnice Podunajské Biskupice, ktora prednasky
zaroven viedla a ktora v ich zavere zodpovedala mnoZstvo otazok.
Podobné podujatie prebiehalo aj vo Velkom Krtisi, kde v spolupraci
s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva Velkého Krtisa zastup-
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MUDr. T. Kupcova prednasa vo Velkom Krtisi.

covia spolo¢nosti zabezpecili pre ob¢anov Velkého Krtisa taktiez mera-
nie tlaku, obvodu pasa, hodnoty telesného tuku, hladiny cholesterolu,
triglyceridov a glykémie. Zaujemci mali moznost prekonzultovat svo-
je otazky s pritomnou lekérkou a dostali zarover edukacné materialy
k zmene zZivotného Stylu. Pri kazdom z podujati obdrzali zdcastneni
malu karti¢cku informujicu o nameranych hodnotach, ktora moze zaro-
ven posluzit k prilezitostnej konzultacii s osetrujucim lekarom.

Merania firmy Solvay

19.9.2008 Povazska Bystrica 53
25.9.2008 Velky Krtis 34

Druhym podujatim konanym vo Velkom Krtisi sa firma SOLVAY
zamerala aj na mladsiu generaciu formou edukacie prostrednictvom
prednasky na velkokrtisskom gymnaziu pre Studentov 2.ro¢nika. Pred-
nasku na tému Moje zdravé srdce viedla MUDr. Tatiana Kupcova,
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diabetolég z Lucenca, ktora bola zaroven studentom k dispozicii svo-
jim odbornym poradenstvom. Studenti dostali moznost dozvediet sa,
¢o je to metabolicky syndrém, aké su rizika nezdravého Zivotného Stylu
a ¢o mame robit z hladiska prevencie srdcovocievnych ochoreni pre
svoje zdravé srdce. Nepochybne v tejto suvislosti stoji za zmienku aj pi-
sanie Uvah na tuto tému, pricom na zéver bolo ocenenych 9 najlepsich
prac Studentov. Zéstupcovia spolocnosti Solvay sa vzhladom k tomu,
Ze Uvahy uputali svojou kreativitou a urovnou, rozhodli vydat knizku
»Moje zdravé srdce” obsahujlcu vietky prace Studentov s peknymi
kresbickami Laury Baksovej. Jej krst sa uskutocnil dna 2. 12. 2008 v di-
vadle Heinken Tower Stage v Bratislave a pri tejto prileZitosti prebe-
hol zéroven kulturny program, ktorého stcastou bol prednes basnika
Mariana Andrascika zo suboru basni Continuo, ktoré tvoria prilohu &. 3
tejto publikacie. Dve z najlep3ich Gvah tvoria prilohu ¢&. 4.

Ocenenych 9 najlepsich prac Sstudentov.  MUDYy. Tatiana Kupcova.
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MOST v lekarnach
TEVA Pharmaceuticals, s.r.o.

Edukécia ludi, so zmeranim na rizikové faktory kardiovaskularnych
ochoreni ako meranie krvného tlaku, meranie tuku a BMI s naslednou
konzultéciou lekara prebehla na akcidch dal3ieho z partnerov projektu
MOST 2008.0d 11. do 25. septembra sa v 7 mestach Slovenska akcii
zUcastnili ludia r6znych vekovych skupin, pricom prevahu tvorili skor
Zeny so znizenou pohybovou aktivitou. Merani sa zG¢astnilo 197 oséb,
kde niektorym boli namerané zvysené hodnoty tlaku krvi, tuku a BMI
indexu na hranici, resp. za hranicou tolerancie. Mnohi informovali, Ze
uzivaju lieky na tlak krvi a lieky zniZzujice hladinu cholesterolu. Velky
zaujem bol o meranie tlaku krvi a tuku, ale zd¢astneni tiez velmi uvitali
moznost konzultacie s lekdrom o spdsobe liecby, Upravy Zivotospravy,
resp. Upravy Zivotného Stylu.

Tyzden srdca
v lekarnach

11.9. - 25.9.2008




Merania firmy TEVA

11.9.2008 Bratislava 13
11.9.2008 Kosice 40
18.9.2008 PreSov 24
18.9.2008 Banska Bystrica 32
25.9.2008 Zilina 40
25.9.2008 Nitra 17
25.9.2008 Trencin 28

KOD TVOJHO SRDCA 0-30-5-120-80
Worwag Pharma GmbH & Co. KG

Farmaceuticka spolo¢nost Wérwag Pharma aj v tomto roku podporila
projekt rozsiahlou eduka¢nou kampanou pod nazvom KOD TVOJHO
SRDCA: 0-30-5-120-80. Jeho desifracia je nasledovna:




nefajcit

30 = 30 minut dennej fyzickej aktivity
5 = hladina celkového cholesterolu 5 mmol/l a menej
120/80 = optimalny krvny tlak menej ako120/80 mm Hg

Tentoraz zamerala spolocnost svoje aktivity predovsetkym na dia-
betikov, ktori su najviac ohrozeni srdcovo-cievnymi prihodami. Ciefom
bolo oboznamit ich s rizikami, ktoré predstavuju zvyseny krvny tlak,
cholesterol, faj¢enie a nedostatok pohybu. Aktivity spolo¢nosti Wor-
wag Pharma prebiehali v spolupraci s Akadémiou vzdeldvania a za
podpory Regionalnych uradov verejného zdravotnictva ako aj Regio-
nalnych zvazov diabetikov prislusnych miest.

Stretnutia s odbornikmi sa uskutocnili v 9 mestach Slovenska
v obdobi od 4. do 25. septembra 2008 a tito umoznili viac ako 1000
Ucastnikom vypocut si prednasky o prevencii rizikovych faktorov kar-
diovaskuldrnych ochoreni. Vdaka spolupraci s regionalnymi Gradmi
verejného zdravotnictva sa viac ako 400 z nich dozvedelo aj svoje hod-
noty krvného tlaku a vacsina aj hladinu celkového cholesterolu. Na z&-
ver kazdého stretnutia prebehlo Zrebovanie o 10 tlakomerov znacky
OMRON s cielom podporit Sirenie domaceho merania krvného tlaku.

To, Ze sa aktivity stretli s ozajstnym uspechom, dokladaju aj vyjadre-
nia Doc. MUDr. Maridna Snincéka, CSc. a MUDr. Martina Benku, ktori sa
na tychto Uspesnych akciach zucastnili a ktori svoju navstevu na pred-
naskach v KoSiciach a Michalovciach ohodnotili nasledovnymi slovami:
~.Celé podujatie MOST v KoSiciach a Michalovciach malo vynikajicu
atmosféru a vzrusujuci priebeh. Predovsetkym, na nase prekvapenie ich
navstivilo neocakdvane velké mnozstvo ludi hladajicich odpovede na
otdzky, ktoré ich prenasleduju dlhu dobu. Ich trdpenie neraz krivi ich tvdre
bolestou. Kéd Tvojho srdca im ddva odpovede, a hlavne nddej na lepsiu
buducnost a déstojny Zivot bez komplikdcii, pri dobrej kvalite Zivota. Po-
jednanie o ich problémoch, pristup vsetkych zainteresovanych aktérov, or-
ganizdtorov, predndsajucich, laborantky, odbornych lekdrov - Specialistov
a dalsich bolo pohladenim pre ich zmysly a hlavne dusu, ¢o bolo vidno aj
v diskusii, ktord mala charakter mnohych osobnych Zivotnych vypovedi. Je
velmi dobre, Ze takymto ludom hladajtcim lepsi Zivot méZeme aj poskyt-
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nut exaktné merania, poskytujtce obraz o ich celkovom zdravotnom stave
a medicinske profesiondlne vysvetlenie ako oni sami tieto Cisla pre zdravsi
Zivot méZu ovplyvnit. Skvelé, dobré gesto nddeje poskytla v tomto projek-
te spoloc¢nost Wérwag Pharma, ktord obdarila dvadsiatich zaéastnenych
digitdinymi tlakomermi, ¢o umocnilo celkovi atmosféru, a vsetkych zu-
Castnenych vynikajucimi, trefnymi materidlmi a poméckami presvedcilo
o0 tom, Ze to s nimi naozaj myslime dobre. Pomdhat je nasim poslanim.
Jeden okridleny vyrok hovori, Ze sa nemdme snazit robit velkeé veci,
ale malé veci s velkou ldskou. Toto podujatie znamenalo pre mha, pre
nds velké veci s velkou ldskou aj vdaka obrovskej podpore vynikajucich
osobnosti spolocnosti Worwag Pharma, ktori celé podujatie vynikajico
zorganizovali a moderovali. Aj v buducnosti maju jednoznacne takéto
podujatia zmysel, pretoZe zvysuju povedomie velkych skupin obyvatelstva
o0 zdravom Zivotnom Style, a vlastne prakticky ovplyviuju spolocnost te-
mer v populacnom meradle a ddvaji ludom nddej na lepsi Zivot.

Podakovanie patri vietkym odbornikom, ktori sa s entuziazmom
zUcastnili prednddok v ostatnych mestach: V Kosiciach zabezpeci-
la okrem Doc. MUDr. Mariana Snincaka, CSc. odbornu spolupracu
aj MUDr. Dana Solcova a v Michalovciach aj MUDr. Iveta Jasovska;
v Seredi a v Bratislave MUDr. Anna Vachulova, PhD., v Novych Zadm-
koch MUDr. Dagmar Stofkova, v Humennom MUDT. lvan Popovec,
v Banskej Bystrici MUDr. Lubica Budajova, v Novom Meste nad Véhom
MUDr. Marian Mora a v Ziline MUDr. Pavol Melis.

Merania firmy Worwag Pharma

4.9.2008 Kosice 62
11.9.2008 Michalovce 34
11.9.2008 Sered’ 30
16.9.2008 Nové Zamky 27
17.9.2008 Humenné 29
18.9.2008 Banska Bystrica 30
18.9.2008 Nové Mesto nad Vahom 154
23.9.2008 Zilina 19
25.9.2008 Bratislava 50
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