artneri kampane MOST a Slovenskej nadacie srdca uZ tradicne vyvija-

ju vlastné aktivity suvisiace s kampanou, alebo sa priamo ¢i nepria-
mo podielaju na zriadeni a vybaveni jednotlivych meracich miest pocas
Dnia srdca. V ramci svojich moZnosti vietci partneri prispeli k tomu, aby
kampan MOST bola Uspe3na a oslovovala Coraz viac ob¢anov. Na tomto
mieste si dovolujeme uviest dalsie aktivity partnerov, ako aj ich pripadné
zhodnotenie a postrehy z kampane.

Akadémia vzdelavania je neziskové mimovladne obcianske zdruzenie,
ktoré sa uz vyse polstoroCie venuje vychove a vzdelavaniu dospelych.

Do kampane MOST — mesiac o srdcovych témach sme sa v tomto
roku zapojili uz treti raz. Dévodom je stale vysoky vyskyt ochoreni srd-
ca a ciev na Slovensku s Umrtnostou 2,5 nasobne vys3ou v porovnani
s vyspelou Eurépou. Argument, Ze zmena Zivotného Stylu obyvatelstva,
ktoru docielime informovanostou a permanentnou edukaciou, vytvara
redlny potencial znizit vyskyt ochoreni srdca a ciev az 0 40 %, je pre nasu
organizaciu silnou motivaciou a vyzvou.

Do projektu MOST 2010 bolo zapojenych 34 pobociek Akadémie
vzdeldvania v regionoch Slovenska, ako aj v Bratislave. Pocas dna D viac
ako 100 nasich zamestnancov v spolupraci s lekarmi a zdravotnymi
sestrami z regionalnych Uradov verejného zdravotnictva zabezpecovalo
celkom 59 meracich miest, na ktorych sme vykonali rekordnych 4 468
merani. Zaroven sme nadviazali spolupracu s 53 Skolami po celom Slo-
vensku a pocas dia D sme koordinovali 375 Studentov — dobrovolnikov,
ktori v uliciach oslovili 8 238 obcanov.

Organizacia kampane MOST 2010 bola z nasho pohladu mimoriadne
narocna na planovanie, koordinaciu, informovanost i cas, ktory jej bolo
potrebné venovat. Od zaciatku juna az do konca oktébra 2010 prebiehala
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intenzivna komunikacia s hlavnymi organizatormi zo Slovenskej nadacie
srdca, Ustredim a pobockami Akadémie vzdelavania, partnermi, Skolami,
regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva, miestnou samospravou
i dalSimi partnermi projektu po celom Slovenku. Viysledok vsak prekonal
vsetky nase ocakavania. Zadujem verejnosti o merania, kontakt so zdra-
votnickym personalom a ziskanie informacii bol enormny.

Samozrejme, pri organizacii podujatia takéhoto rozsahu sa vyskyt-
nu aj chyby a preslapy. Organizacny tim si je vedomy chybiciek, ktoré
sa nam pritrafili v tomto roku. A aj ked je stale co vylepSovat, myslim si,
Ze organizacia kampane MOST 2010 bola zvladnuta na vyssej a profe-
sionalnejsej urovni, ako tomu bolo minuly rok. Svedcia o tom pozitivne
ohlasy vsetkych zainteresovanych partnerov. Je nepochybné, Ze projekt
MOST, aj ked je svojim trvanim mladym podujatim, ktoré sa neustale vy-
vija a hlada optimalnu formu realizacie, ma uz medzi odbornou i laickou
verejnostou svoje stabilné miesto a podporu.

V zavere by som chcela podakovat hlavnému organizatorovi projektu
doc. MUDr. Gabrielovi Kamenskému, CSc., i celému jeho timu, s ktorym
sme prichadzaliv priebehu realizacie MOST 2010 do kontaktu, za osobnu
zainteresovanost a neuveritelny elan, s ktorym sa pustili do organizacie
tejto narocnej, avsak prepotrebnej kampane. Verim, Zze Uspesné zvlad-
nutie kampane MOST 2010 bude pre vietkych zucastnenych aktérov sil-
nou motivaciou i zavazkom pre pripravu a organizaciu buduceho rocnika
tohto podujatia.

Graf 1 ROZDELENIE MUZOV Graf 2 ROZDELENIE ZIEN Graf 3 ROZDELENIE OSOB
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MUDr. Susan Janisova, Senior Product Manager

Spolocnost AstraZeneca je tradicnym partnerom Slovenskej nadacie
srdca a podobne ako aj v minulych rocnikoch kampane MOST prispela
ku Diu srdca zapozicanim dvoch pristrojov Accutrend GC na meranie
cholesterolu a zakipenim 1000ks cholesterolovych prizkov. Tie sa na-
plno vyuzili na meracich miestach vratane Vlakov zdravia, co umoznilo
vyhoviet vacSiemu poctu zaujemcov o tieto merania. Tento prispevok
vyznamnym spsobom rozsiril pocet vysetrenych oséb na hladinu cho-
lesterolu v krvi pocas Dna srdca.

PharmDr. Adriana Funderakova Benova,

Business Unit Manager

Spolocnost Bayer v spolupraci so spoloénostou BIO-G pripravila aj v tom-
to roku na Svetovy den srdca — 24. septembra 2010 edukacné akcie, ten-
tokrat pod ndzvom ,,Ja pracujem so srdcom*. Podujatia sa konali v piatich
mestach (Bratislava, Banska Bystrica, Trnava, Kosice a Nitra), v ramci nich
sa vykonavali merania krvného tlaku, zistovala sa hladina glykémie (Bay-
er glukomermi) a stanovovala optimaélna diéta. Podujatia boli sicastou
celoslovenského projektu MOST 2010, pricom boli spoluorganizované so
sietou obchodnych domov TESCO, ktoré im vytvorili priestor pre umiest-
nenie stankov. Regionalni lekari, kardiologovia a internisti, okrem vyssie

Graf'4 ROZDELENIE 0508 Graf 5 KORELACIA MEDZI BMI A KRVNYM TLAKOM
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spominanych merani konzul-  Tabulka 1

tovali s obcanmi ich zdravotné
problemy, pecovietjm tiesu | Centrum [ Podetessh |

visiace s hypertenziou. Ciefom Banska Bystrica 158
projektu bolo okrem snahy zvy- Bratislava 169
sit povedomie o problematike Kogice 140
ochoreni stvisiacich s vysokym Nitra 173

krvnym tlakom (hypertenziou),
aj umocnenie zaujmu obcanov
o vcasnu diagnostiku a pravi-
delné vysetrenia. Akcie boli na-
smerované na mestd s vyssou hustotou obyvatelstva (tab. 1).

Celkovo sa odbornému personélu podarilo vysetrit 805 ludi, z toho
67% bolo vysetrenych zien a 35% muzov. Priemerny vek bol 51 rokov. Na
hypertenziu sa liecilo 37% pacientov. Takmer 18% pacientov potvrdilo,
Ze sU aktivnymi fajciarmi (graf 2) Vyhodnotené vysledky naznacovali, ze
v priemere aZ 43 % muzov vykazalo vyssie hodnoty krvného tlaku ako
je normalny krvny tlak (t. j. 140/90), kym u Zien predstavovala tato hod-
nota 31% (graf 3,4). BMI bol v pasme nadvéhy a obezity az u 55% (graf
1) pacientov. Hladinu glykémie nad 10 mmol/I mali 2% vysetrenych pa-

Trnava 165
Spolu 805

Bayer v Bratislave Bayer v KoSiciach
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cientov. Koreldcia medzi nadvahou a obezitou u sledovanej skupiny je
zobrazena v grafe 5.

Vyssie zistené vysledky merani spolocnosti Bayer —napriek tomu, Ze sa
nejednalo o reprezentativnu vzorku, ani cieleny vyber — poukazuju taktiez
na jeden z faktov, ktoré zaznamendvaju sucasné statistiky, a sice, Ze nielen
vysoky krvny tlak, ale aj nadvaha, ¢i dokonca obezita su na Slovensku rozsi-
renym rizikovym faktorom tykajucim sa kardiovaskularnych ochoreni.

Podakovanie patri lekarom a sestrickdm, ktori spolo¢ne s reprezen-
tantmi spolocnosti Bayer pomohli zrealizovat celd tuto akciu: MUDr. Bo-
dikova a sestricka Brockova, MUDr. V. Vargova a sestricka Uhalova, MUDr.
G. Parilak a sestricka Bc. Mirgova, MUDr. Huckova a sestricka, MUDr. Ma-
rianna Stitova a sestricka A. Parkanyiova.

Berlin — Chemie

MUDr. Michal Hornik, Product Manager

Spolo¢nost Berlin — Chemie Menarini Group v mesiaci september pod-
porila edukaciu pacientov o spravnych hodnotach tlaku krvia ich ddlezi-
tosti pre zniZenie redukcie poskodenia cielovych organov, akymi su srdce,
mozog a oblicky. Do cakarni a ambulancii praktickych lekarov a Specialis-
tov zaoberajucich sa prevenciou a liecbou hypertenzie bol umiestfovany
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FCAK
= ORGANY

edukacny plagat rozoberajuci prave tito
tématiku. Na plagate bol tiez spomenuty
Kéd zdravého Zivota a umiestnené logo
projektu MOST.

Celimed
Ing. Katarina Kollarova, Marketing
Manager
Spolocnost Celimed, s.r.o. je vyhradnym za-
stupcom popredného vyrobcu zdravotnic-
kej techniky na domace a ambulantné po-
uzitie OMRON Healthcare na Slovensku.
Kampan MOST tradicne podporuje za-
bezpecenim pristrojového vybavenia (tla-
Edukaény plagat spolo¢nosti komerov zn. OMRON M6 Comfort) na me-
Berlin-Chemie racich miestach. Pocas tohtoro¢ného Dna
srdca na Slovensku spolocnost Celimed,
s.r.o. zabezpecila meracie miesto v OC Eurovea v Bratislave v ¢ase 10,00
—21,00 hod. V tomto Case bolo zmeranych a odkonzultovanych cca 200
[udi, vacsinou ti skor narodeni. Ako pozitivum kampane hodnotime, ze
kampan bola viditelnejsia a viac obcanov bolo informovanych o jej prie-
behu, niektori sa pri§li zmerat cielene. Uspe3né boli aj malé srdiecka, kto-
ré dostavali zaujemcovia po zmerani.

Spolocnost Celimed, s.r.o. podporila kampan MOST aj dodanim 20ks
krokomerov zn. OMRON do sutaze pre dobrovolnych studentov a v ramci
NPPOSC poskytla pre potreby projektu Vzdelany pacient 3 digitalne vahy
zn. OMRON.

Kampan MOST 2010 bola Uspesna a splnila o¢akavania, nakolko pre-
vencia a edukacia obyvatelstva v oblasti zdravého Zivotného Stylu a v po-
znani spravnych hodnot rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni
je prvym krokom k zlepSeniu jeho zdravotného stavu v tejto oblasti.

Usinky vysokého kruného

SLeK a FaF UK v projekte MOST 2010.

PharmDr. Peter Matejka, PhD., spoluautor projektu Vase srdce,
PharmDr. Peter Stanko, clen prezidia SLeK, Doc. RNDr. Ingrid Tu-
mova, CSc., prodekanka FaF UK

Slovenska lekarnicka komora (SLeK) a Farmaceuticka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave sa aj v roku 2010, tak ako v predoslych 3 rokoch,
s radostou zapojili do kampane MOST.

08| M V ST
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SLeK a FaF UK spolupracuju od roku 2007 na spolocnom projekte
prevencie srdcovo-cievnych ochoreni vo verejnych lekarfach nazva-
nom Vase srdce. Jedna sa o celorocny projekt s podporou platformy
EuroPharm Forum, do ktorého je zapojenych na Slovensku aktualne
viac ako 100 lekarni. Lekarnici zapojeni do tohto projektu uskutoc-
Auju pocas celého roka vo svojich lekarnach jednoduché fyziologic-
ko-biochemické vysetrenia podla Standardnej metodiky. Lekarnici
poskytuju napriklad meranie krvného tlaku, vysetrenie celkového
cholesterolu v kvapke kapilarnej krvi a podobne. Kazdé vysetrenie je
spojené s prislusnou interpretaciou nameranych vysledkov, konzul-
taciou a poradenstvom. Cielom projektu je napomaéct zachytit v ¢o
najskorsom Stadiu nedispenzarizované osoby s rizikovymi faktormi
srdcovo-cievnych ochoreni, obozndmit ich s rizikami a odporudit nav-
Stevu Specializovanej poradne pri Regionalnom urade verejného zdra-
votnictva alebo osetrujuceho lekara.

Do septembrovej kampane MOST sa koordinatorom SlLeK a FaF UK
zvyCajne podari okrem lekarni zapojenych do projektu Vase srdce zmo-
bilizovat aj dalsie lekarne, ktoré nemaju dostatocné podmienky na celo-
rocny skrining rizikovych faktorov. Bolo tomu tak aj tento rok, kedy sa do
kampane MOST zapojilo celkovo 184 verejnych lekarni.

24 scplember

¢

DEN SRDCA

TRSEMAINNA, Ly

Putac v Univerzitnej lekarni. Merania na Farmaceutickej fakulte.
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Samotnému zapojeniu predchadzali skolenia lekarnikov a tiez Stu-
dentov praxujucich v lekarnach, ktoré sa realizovali na pdde FaF UK. Pred
aulou Farmaceutickej fakulty sa v Den srdca 24. 9. 2010 realizovali aj
vysetrenia, ktoré vykonavali erudovani pracovnici Katedry farmakologie
a toxikologie FaF UK a lekarnici Fakultnej lekarne spolu s praxujucimi
studentmi. V ramci Dfa srdca tu bolo vysetrenych 86 zaujemcov nielen
z fakulty, ale aj jej SirSieho okolia.

Slovenska lekarnicka komora podporila kampan MOST 2010 okrem
koordinéacie a mobilizacie lekarni (spoloc¢ne s FaFUK) predovsetkym za-
kupenim materialu na biochemické vysetrenia v hodnote 3.372,- EUR a
zapozicanim pristrojového vybavenia. V neposlednom rade tiez SLeK za-
bezpecila vyhodnotenie vysledkov vySetreni zaslanych z lekarni.

Podla ziskanych vysledkov sa v ramci Dna srdca kampane MOST vo
verejnych lekarfach zrealizovalo 16 500 merani a vySetreni u 3416 pa-
cientov. Tieto vysledky podciarkuju skutocnost, Ze lekarne na Slovensku
su uz dnes velmi efektivne skriningové pracoviska. Vysetrenia realizova-
né v lekarnach umoznuju jednak primarny zachyt nedispenzarizovanych
pacientoy, ktorych lekarnici nasmeruju k lekarom a taktiez napomahaju
lekarnikom sledovat spravne uZivanie liekov s moZnostou prislusného
usmernenia pacientov.

SleK a FaF UK sa velmiradi zucastnia kampane MOST aj v roku 2011,
predpokladajic eSte SirSie zapojenie dalsich lekarni tak do septembrove]
kampane, ako aj do celorocného projektu Vase srdce. O aktivitach lekar-
nikov v ramci projektu Vase srdce informuju SLeK a FaFUK zaujemcov aj
prostrednictvom webovej stranky wwwyasesrdce.sk.

Fond Tesco, n.f. ma v ramci svojej stratégie spolocensko-zodpovednych
projektov aj podporu zdravého Zivotného Stylu. V ramci tychto aktivit je
jeho najvacsim vlastnym projektom Tesco Beh pre Zivot. Dalej sa snazi-
me podporovat vietky zmyslupIné aktivity podporujlce zdravy Zivotny
styl aj prostrednictvom externych partnerov. Slovensku nadaciu srdca
a jej projekt MOST radime medzi jeden z najhodnotnejsich projektov
v ramci externého partnerstva tohto charakteru. Osvetu a prevenciu
v tomto smere povazujeme za velmi délezitu, kedZe sa nou da predcha-
dzat viacerym civilizacnym ochoreniam.

www.tvojesrdece.sk MGPST
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Den srdca na Slovensku v tomto roku pripadol na 24. septembra. Aj nasa
spolocnost sa rozhodla priloZit ruku k spolo¢nému dielu a poméct pri
zabezpeceni dvoch meracich stanic— pred Hypermarketom Tesco na Zla-
tych Pieskoch v Bratislave a v Obchodnom dome Tesco v Presove. V oboch
mestach boli meracie stanice umiestené v priestoroch pred vstupom do
predajni.

Zaujem o akciu bol naozaj velky, o prevysilo aj nase ocakavania.
O konani akcie boli ludia v oboch mestach dobre informovani z médii,
o ¢om sveddi aj skutocnost, Ze niektori ¢akali na meranie uz od skorého
rana. Merani sa zucastnili prevazne starsi [udia, ale aj mnoho mladych.
Z3ujem prejavili tiez zamestnanci predajni Tesco aj zamestnanci celého
nakupného centra Shopping Palace.

Celkove bolo pocas akcie realizovanych 480 vysetrenych tlaku a 230
merani cholesterolu a glykémie.

Ludia, ktori sa merania zUcastnili, sa zaujimali o aktualny stav svojho
zdravia a tieZ o Koéd zdravého Zivota. MnoZstvo dotazov sa tykalo toho,
akym spdsobom je mozné eliminovat rizikové faktory KVS ochoreni, pri-
padne sa obcania chceli s lekarom odborne poradit o spravnosti svojej
doterajsej liecby. S edukaciou o zdravom zivotnom Style a optimalnych
hodnotach tlaku krvi, glykémie a hladine cholesterolu vypomahali zdra-
votnickym pracovnikom aj zamestnanci spolocnosti Novartis. Zaujimavé
bolo tiez sledovat vymienanie si vlastnych skisenosti jednotlivych pa-
cientov medzi sebou.

MéZeme skonstatovat, Ze skoro u 70% zucastnenych, boli poznatky
z oblasti KVS ochoreni a prevencie naozaj na velmi sludnej trovni. Vacsi-
na z nich si pravidelne meria TK doma na vlastnych tlakomeroch a infor-
macie o daldich moznostiach liecby a prevencie ziskavaju prave prostred-
nictvom podobnych podujati, ktoré by uvitali aj castejsie, pripadne dlh-
Sie trvanie akcie ako jeden den. Velky zdujem bol o meranie cholesterolu
a glykémie, nakolko tieto parametre si pravidelne sleduje len mala cast
zUcastnenych.

Priblizne 30% zucastnenych nechodi na preventivne prehliadky
k svojmu lekdrovi, ani si nemeria TK napriek tomu, Ze maju viac ako 40
rokov. U niektorych z vysetrenych zaujemcoy, ktori sa neliecia na diabe-
tes mellitus, boli nalacno zistené zvysené hodnoty glykémie. V pripade
zistenych patologickych hodnét bola pacientom odporucend navsteva
praktického lekara, resp. Specialistu. Podujatie splnilo oCakavany ucel
a takyto druh osvety ocenia naozaj vietky vekové kategorie.
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Sucastou podujati organizovanych spolo¢nostou Novartis v ramci
MOSTa 2010 bol tiez druhy rocnik cyklu edukacnych stretnuti v Kluboch
déchodcov a v ZS pri priemyselnych podnikoch. Podujatia sa konali v 11
mestach Slovenska. Cielom stretnuti bolo obozndmit nasich spoluobca-
nov, na ¢o si maju v kazdodennom Zivote davat pozor a ako moézu upravit
svoju zivotospravu v pripade, ze uz trpia srdcovo-cievnym ochorenim.

Velka pozornost bola venovand Kédu zdravého Zivota. V prednaske sa
podrobne rozobralo riziko fajcenia, vysokého TK, hladiny cholesterolu Ci
glykémie vo vztahu ku vzniku srdcovo- cievnych ochoreni. Déraz predna-
sajuci lekari kladli na potrebu Upravy Zivotného stylu v zmysle stravova-
nia, ¢i aktivneho pohybu.

Ajtento rok sme zvlastnu pozornost venovali uz liecenym pacientom
a zoznamili sme ich s modifikovanou verziou Kédu zdravého Zivota pre
liecenych pacientov. Tieto €isla by ich mali motivovat k pravidelnému
uZivaniu liecby a tym k zvy3eniu jej Uspesnosti.

Sucastou stretnuti bola odborna poradfa pod vedenim skuisenych
Specialistov z odboru internej mediciny alebo kardiolégie, meranie TK,
BMI, glykémie. Celkovo sa stretnuti zacastnilo 450 aktivnych seniorov
azamestnancov. Najvacsi zaujem o stretnutia bol uz tradicne v mestach:
Partizanske (80), Nové Zamky (60), Nitra (60) a Rozfnava (60).

MWPST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

112

M@ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



Touto cestou by sme chceli podakovat zapojenym lekarom:

® Meracie stanice v predajniach Tesco:
MUDr. Vladimir Karaman z DFNsP Bratislava a zdravotna sestra In-
grid Michalicova
MUDr. Stefan Drobny z NsP Spiska Nova Ves a zdravotna sestra Edi-
ta Drobna

= Cyklus edukacnych seminarov:
MUDr. Anna Vachulova, MUDr. Anténia Vazna, MUDr. Miriam Tepl3-
nova, MUDTr. Irena Halmesova, MUDr. Marianna Stitova, MUDr. Dana
Vavricova Dureje, MUDr. Dagmar Bollova, MUDr. Marcel Cellar, MUDT.
Jarmila Karpenkova, MUDr. Peter Pavlov, MUDr. lvan Majercak.

Rajo a.s.

Ing. Zuzana Markovic Martini, Product Manager

Spolocnost RAJO a.s. sa tento rok po prvykrat aktivne zucastnila akcie
MOST ako jeden z partnerov. Sme najvacsou slovenskou mliekarfou
a nase produkty su zakladom denného racionalneho jedalneho listka.
Slovenski spotrebitelia vnimaju nase produkty ako domace a kvalitné
a RAJO patri uZ dlhoro¢ne medzi oblubené a déveryhodné znacky na
trhu mliecnych vyrobkov.

Cyklus edukacnych seminarov Novartis.

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH ‘



Ciefom nasej ucasti v akcii MOST bolo podporit Slovensku nadaciu
srdca a prispiet tak k edukacii slovenského spotrebitela o spravnej vyZzive
pri srdcovo-cievnych ochoreniach. Zaroven sa nam podarilo komuniko-
vat novy jogurt Nizkotucny Plus pre zdravie priamo cielovej skupine, pre
ktoru je tento produkt prioritne urceny. Obsahuje iba 0,1 % tuku, preto je
vhodny pre ludi, ktori maju problémy s cholesterolom a musia prijimat
menej tukov vo svojej strave.

24. septembra v Den srdca rozdavali nase hostesky vzorky jogurtov
spolu s edukacnym letacikom zdarma vo vybranych hypermarketoch
a supermarketoch siete TESCO. NaSou prioritou bolo oslovenie a obcer-
stvenie ludi Cakajucich na merania, ale zaroven sa hostesky pohybova-
li po celej predajnej ploche, aby informovali o benefitoch tejto novinky
v suvislosti s prave prebiehajucou akciou.

Edukacny letacik putavou formou informoval o rizikach spojenych
s vysokou hladinou cholesterolu, ponukol rady ako im predchadzat a ne-
zabudol ani na par chutnych receptov zdravej vyzivy. (obr.)

Nasa aktivita sa stretla s pozitivnymi ohlasmi jednak zo strany spot-
rebiteloy, ale aj zo strany lekarov a personalu zabezpecujiceho merania.
Takychto akcii na Slovensku nie je vela a preto sme radi, Ze aj my sme sa
tento rok mohli na jednej zicastnit.

v 4
Kazdy der mozete Vchutnd si ho \ 4 /‘/lZ/éOﬂl&l’ly NizKot umy\
objavit nieco noveé. aj vase srdce CPM pre zdravie
pre 2drauvie

Dnes to mozu byt nové nizkotucné
Jjogurty Rajo Plus pre zdravie.

Zdravy jogurtovy dressing na letny Salat
Vedeli ste, Ze Zena vlastni
2a zivot v priemere 111 kabeliek?
[—E\‘ Vedeli st, Ze irafa spi denne
o

/' 10minita2 2 hodiny?

Menej tuku - viac radosti zo Zivota

Zdrav jogurtov torta

Vedel ste, % vysoké podptky
boli pévodne vyrobené pre muzov?

Vedeli ste, 7e Nizkotuény. E
Plus pre zdravie pomsha
vasmu srdcu?

Edukacny letak spolocnosti Rajo.
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ROCHE SLOVENSKO s.r.o.

Diagnosticka divizia, Ing. Elena Ratkovska,

Product Manager NPT

Firma Roche Slovensko s.ro. je niekolkorocnym partnerom Slovenskej
nadacie srdca a pomaha nielen réznymi edukacnymi aktivitami, ale je aj
poskytovatelom meracej techniky. Sponzorsky poskytuje firma kazdoroc-
ne prenosné meracie pristroje Accutrend Plus, ktoré velmi rychlo, bez-
bolestne a za kratky Cas stanovia z kvapky krvi vysledky cholesterolu,
glukozy a triglyceridov. Tento rok sa v teréne uskutocnili merania na 30
pristrojoch, ktoré boli na stanovistiach alebo vo vlakoch.

Edukacné aktivity su zameriavané na prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni, edukaciu pacientov a uskutoCfiuju sa aj priamo na poziadanie
zamestnavatelov. Tento rok boli najuspesnejsie aktivity pre firmu Dell
(25. 3. 2010) v ramci Tyzdna zdravej vyzivy, kde bolo za dva dni zmera-
nych 500 respondentov. Najvacsi zaujem bol o meranie tlaku, BMI a cho-
lesterolu. Ako partner sme sa s preventivnym programom ochoreni srd-
ca a ciev zUcastnili aj otvorenia golfovej sezony v areali Golfového ihriska
Bernoldkovo (27. 3. 2010), kde sme priamo v stanku prvej pomoci spolu
s lekarom edukovali Ucastnikov o spravnych hodnotach tlaku, choleste-
rolu a ukazali sme sp6sob ich merania.

TRI JEDNODUCHE KROKY, PRESNE VYSLEOKY

otk
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Velkej popularite sa tesia aj edukacné seminare pre lekarnikov, ktoré
su robené v spolupraci so SLeK.

Ako partner projektu sme zastreSovali materidlovo i personalne me-
racie stanoviste v Tesco extra, Pandnska cesta. Na nasom stanovisti bol
jeden lekar a dve pomocné pracovnicky. O merania bol nesmierny zau-
jem, zmerali sme za 8 hodin 90 respondentov a vsetci si podobné ak-
tivity chvalili a boli ochotni stat v rade a cakat. Cast ludi prejavila zau-
jem aj o opatovné preventivne meranie s tyzdennym odstupom priamo
v miestnej lekarni Tesco. Na nasom stanovisti sme ludom ukazovali aj
plagdt ,Telo fajciara“ ako odstrasujuci priklad, kedZe skoro polovica bola
fajciarov. Dalej obdrzali edukacnu brozurku Flora, letaciky nadacie, na-
lepku a karticku so svojimi vysledkami.

Sanofi-aventis a Zentiva

Ing. Beata Kujanova, komunikacny manazér sanofi-aventis

a Zentiva

V ramci celoslovenskej kampane MOST pripravila spolocnost sanofi-
-aventis a Zentiva dva preventivno-vzdelavacie programy urcené Sirokej
verejnosti — program GO FIT v spolupraci so Slovenskou nadaciou Silvie
GasparoviCovej —Vzdelanie a zdravie pre vietkych a pri prilezitosti Sveto-
vého dna srdca usporiadala pre média tlacovu konferenciu.

M@ST
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GO Fit — Prva dama udi deti zdravo Zit

zabavnou formou

Prva dama Slovenskej republiky pani Silvia Gas-

parovicova podava pomocnu ruku pri vytvarani

et A T preventivno-vzdeldvacieho projektu z)(;ravého
zivotného Stylu najmladSej generacie. Prostrednictvom Slovenskej na-
dacie Silvie Gasparovicovej — Vzdelanie a zdravie pre vietkych sa na vy-
branych zakladnych Skolach realizuje v Skolskom roku 2010/2011 pilot-
ny vzdeldvaci projekt s ndzvom Go Fit, v ramci ktorého sa predovsetkym
Ziaci dozvedaju o zasadach zdravej vyzivy a nevyhnutnosti pohybovych
aktivit v ich Zivote.

Cielom projektu je zvysit povedomie o zdravom Zivotnom style a mo-
tivovat k zdravému stravovaniu a pravidelnému pohybu prostrednictvom
aktivneho zapojenia nielen deti, ale aj ich rodicov a pedagogov. Ti su pre
Ziakov druhou najvyznamnejsou skupinou dospelych, s ktorou pricha-
dzaju do styku. Na podporu zaujmu deti o zdravy Zivotny Styl bude pocas
celého skolského roku zabezpecend pravidelnd dodavka jablk (a podla se-
z6ény aj hrusiek) pre Ziakov, ako i pedagdgov $kol zapojenych do projektu.

LZdravie je najvacsi dar venovany nasim najmensim. Predstavuje zd-
klady, na ktorych mézu dalej stavat svoje sny, lahsie pinit tuzby, predstavy
a ocakdvania z budtcnosti. Vzdeldvanie k zdravému spdsobu Zivota pova-
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Zujem za vyznamny celospolocensky odkaz, ktorého vdha neustdle nabera
na vyzname. Uprimne si Zeldm, aby detské licka boli Ziarivé, cervené a pre-
kypujlce zdravim, ako jablcka, ktoré im posolstvo zdravia prindsaja,“ dopl-
na manzelka prezidenta Slovenskej republiky pani Silvia Gasparovicova.

Pilotny projekt Go Fit sa realizuje na Styroch zakladnych skolach, dvoch
v Bratislave a dvoch v Hlohovci. Tento model umozni porovnanie zdravot-
nych parametrov ziakov a pedagogov a statistickych tudajov zozbieranych
v ramci skriningovej fazy projektu v typickych sidliskovych Skolach hlavné-
ho mesta a mensieho mestecka. Sucastou projektu su aj vzdelavacie ma-
terialy pre deti, ich rodicov a pedagdgov, pricom detské verzie materialov
st vytvorené hravou a pre deti pritazlivou formou. Obsahuju zakladné
rady tykajuce sa zdravého Zivotného 5tylu, ako aj odporucania pre pravi-
delny pohyb.

Odbornymi partnermi projektu su Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky, Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske]
republiky, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, hlavny od-
bornik pri Ministerstve zdravotnictva SR pre oblast kardiolégie doc. MUDr.
Gabriel Kamensky, CSc. spolu s kampafiou MOST — Mesiac o srdcovych
témach a Kancelaria Svetove] zdravotnickej organizacie na Slovensku.

,Jedokdzané, Ze nedostatok pohybu a nezdravd vyZiva spolu s fajcenim,
nadmernym pitim alkoholu a stresom st najvyznamnejsie rizikové faktory
vznikuchronickych kardiovaskuldrnych,onkologickych, metabolickychares-
piracnych ochoreni,“ hovori riaditelka Kanceldrie Svetovej zdravotnickej
organizacie na Slovensku MUDr. Darina Sedlakova, MPH a dopfha:,,Zmys-
luplny pohyb s primeranou fyzickou zdtaZou prispieva k zlepSovaniu teles-
ného a dusevného zdravia. Mali by sme mu venovat aspon 30 minut denne
a viest k tomu aj nase deti. Spolu s vyvdzenou stravou su zdkladnymi pi-
liermi posilfiovania zdravia deti. Spoluprdca s rodicmi bude mat urcite po-
zitivny vplyv na celkovy vysledok projektu.”

Aj hlavny hygienik Slovenskej republiky pripomina, Ze vychova k zdra-
vému zivotnému stylu je jednym z najddlezitejsich zavazkov, ktory rodina
a Skola k dietatu maju. Je velmi dolezité zacat s nou v najmladsom veku
avobdobi povinnej skolskej dochadzky dalej upevrovat zdraviu prospes-
né navyky. Takto ziskané zrucnosti potom sprevadzaju cloveka cely Zivot
avplyvaju na jeho zdravie. Projekt je realizovany aj vdaka odbornej spolu-
praci s Poradnou zdravia pri Regionalnom urade verejného zdravotnictva
hl. mesta SR Bratislavy a Poradenskym centrom podpory zdravia pri Regi-
onalnom Urade verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave.

Projekt Go Fit financne podporila farmaceuticka spolocnost sanofi-
-aventis a Zentiva.
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,Nesmierne ma tesi krdsna prileZitost prezentovat detom i Sirej verej-
nostizdbavno-vzdeldvacou formou rozhodujdce Cinitele podporujiice zdra-
vie. Verim, Ze aj tymto spésobom sa ndm podari upriamit pozornost na ri-
zikové faktory nedostatku pohybu a nesprdvnej Zivotosprdvy a tiez zlepsit
informovanost obyvatelstva o nevyhnutnosti prijatia zdkladnych opatreni
tykajucich sa zdravého Zivotného stylu,” doplia k projektu PharmDr. Mili-
ca Molitorisova, generalna riaditelka sanofi-aventis a Zentiva.

Podpora pohybovych aktivit v ramci motivacnej fazy projektu bude
zahfnat organizaciu sutaZi na jednotlivych skolach v spolupraci s Ob-
¢ianskym zdruzenim Family Cup. V ramci rodinnych timov sa vsetky
generacie budd moct zapojit do zabavného Sportového zapolenia v jed-
noduchych disciplinach. Vitazné timy si nasledne zmeraju sily vo finale
sutaZi medzi Skolami, ktoré sa bude konat pri prileZitosti Svetového dna
,Pohybom ku zdraviu“ v maji roku 2011.

Svetovy den srdca 2010

— Pracujem so srdcom!

Svetovy den srdca tento rok oslavil desiate
vyrocie. Za poslednych 10 rokov sa toto pod-
ujatie stalo hlavnym motivacnym faktorom

| A I Ako mozete 2if zrava! Zivot
jernoe’ 2010 .

26. 5eP

WORLDFE
@ ==

Pracuiem

srdcom

Informacny letak k Svetovému diu srdca.
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prevencie a kontroly ochoreni srdca na celom svete. Tlacova konferencia
pri prilezitosti tohto vyznamného preventivneho podujatia sa konala 22.
septembra v priestoroch bratislavského hotela Carlton pod zastitou pr-
vej damy Slovenskej republiky Silvie Gasparovicove]. Pozvanie na konfe-
renciu prijali aj predstavitelia Slovenskej nadacie srdca —doc. MUDr. Eva
Goncalvesova, CSc., FESC, doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC, prof.
MUDr. Jan Murin, CSc. ako aj prof. MUDr. Jan Slezak, DrSc. — predseda
Srdce srdcu — Slovenskej ligy za prevenciu a lie¢bu kardiovaskularnych
ochoreni.

Starostlivost o zdravé srdce nie je narocna. Mozete jednoducho pre-
vziat tuto iniciativu voci vlastnému zdraviu, mozete sa s nou delit so
svojimi priatelmi, &i stat sa podporovatelom zdravia vo vasom zamest-
nani. Ako pomocku pre vas sme stanovili .Pocas
tohtorocného Svetového dia srdca vas chceme poziadat, aby ste k zdra-

viu svojho srdca prispeli tym, Ze si jeden z nich vyberiete.

— Konzumujte aspon 5 porcii ovocia a zeleniny
denne a vylucte zo stravy nasytené tuky. Vyhybajte sa spracovanym
potravinam, ktoré Casto obsahuju velké mnoZzstvo soli.

- Uz
30 minut fyzickej aktivity denne moze pomoct pri prevencii vyskytu
infarktu myokardu a cievnych mozgovych prihod.
— riziko ochorenia srdcovych ciev sa o polovicu zniZzi uz do
roka a Casom sa vrati na normalne hodnoty.

— Znizenie telesnej hmotnosti
spojené najma s nizsim prijmom soli vedie k znizeniu tlaku krvi. Vyso-
ky krvny tlak je hlavnym rizikovym faktorom cievnych mozgovych pri-
hod a vyznamnym rizikovym faktorom vsetkych srdcovych ochoreni.

— Navstivte svojho osetrujice-
ho lekara, ktory odmeria Vas krvny tlak, cholesterol, hladinu glukozy
a urci pomer pas/boky a BMI (body mass index). Podla tychto hodnét
zistite svoje srdcovo-cievne riziko a mozete lepSie vypracovat presny
plan na zlepSenie zdravia svojho srdca.

— Zvyseny prijem alkoholu spésobuje
zvysovanie krvného tlaku a priberanie na hmotnosti.

Vacsina z nas travi v praci viac ako polovicu svojho Casu, a prave preto
je pracovisko idealnym miestom na propagaciu zdravého zivotného Sty-
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lu. Pontkame Vam niekolko napadov, ako prispiet k vytvaraniu zdravsie-
ho pracovného prostredia:

Podporujte zakaz fajéenia na pracovisku — prispejte k tomu, aby
pracovné prostredie bolo Uplne nefajciarske.
Podporujte ostatnych v ich snahe prestat fajcit.

Zahrnte fyzicku aktivitu do svojho denného a pracovného rezimu —
ak je to mozné, chodte do prace na bicykli, chodievajte po schodoch,
zacvicte si alebo sa prejdite pocas obednej prestavky.

Preferujte zdravsie a [ahsie jedla vo Vasej firemnej jedalni alebo v res-
tauraciach v okoli Vasho pracoviska.

— stres nebol oznaceny za priamy rizikovy fak-
tor srdcovo-cievnych ochoreni. Podnecuje viak k faj¢eniu, nadmerne;j
konzumicii alkoholu a nezdravému stravovaniu, ¢o su rizikové fakto-
ry srdcovo-cievnych ochoreni.

Vyuzite obednu prestavku na kratsiu prechadzku na cerstvom vzduchu.
Dopraijte si pravidelné prestavky pocas dia — skuste strecing alebo
kratke 5-minutové cvicenie.

Tlacova konferencia pri prilezitosti Svetového dna srdca 2010.

MPST



Gergely Papp, Flora Brand Manager

Dlhodobo ziskavame znalosti o spotrebiteloch aj skisenosti vo vy-
skume a vyvoji vyrobkov pre zachovanie zdravého srdca. Na celom svete
spolupracujeme s odbornou verejnostou a organizaciami, ktoré sa za-
oberaju problematikou kardiovaskularnych ochoreni vratane Svetovej
federacie srdca. Dali sme si zavazok vyuzivat tieto poznatky a skuse-
nosti, aby sme zmenili postoj verejnosti k problematike zdravého srdca.
Prostrednictvom vlastnych programov a podpory verejnych podujati in-
formujeme spotrebitelov o vplyve stravovacich navykov, zdravého Zivot-
ného stylu a fyzickej aktivity na zdravie srdca.

Sme pocteni, Ze sme mohli aj tento rok podporit projekt MOST a ak-
tivne prispiet k osvete o kardiovaskularnych ochoreniach. Ak sa Gcastnici
projektu aspon trochu zamysleli nad svojim zdravim, splnila sa cast na-
sej vizie. Ak sa rozhodli pre zdravy Zivotny Styl, stali sa priatelmi svojho
srdca. To je pre nas najvacsim zadostucinenim.

Vase srdce je vo Vasich rukach
Ako v predchadzajucich rokoch tak aj v roku 2010 prispela spolo¢nost
SERVIER k mesiacu, ktory je v coraz hlbSom povedomi vnimany ako me-

=
J e

MERACIE MIESTO
i

24. 9. 2010 - Den srdca
v L

Servier.
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Datum Miesto Pocet vysetrenych

24.9.2010 Presov 142
24.9.2010 Kosice 66
24.9.2010 Zilina 181
24.9.2010 Nitra 178
24.9.2010 Bratislava 80

siac venovany problematike srdca. Tento prispevok spocival v organizova-
ni aktivit, ktoré boli orientované predovsetkym na osvetovo-vzdelavaciu
¢innost, vramci ktorej pracovnici regionalnych poradni zdravia upozorrio-
vali a konzultovali so zadujemcami vyznam kontrolovania krvného tlaku,
cholesterolu a glykémie a inych rizikovych faktorov. Samotna kampar sa
realizovala v priebehu jedného dna v ochodnych centrach v nasleduju-
cich mestach Predov, Kosice, Zilina, Nitra, Bratislava. Sucastou kampane
bolo podchytit a zdéraznit vyznam jednotlivca a jeho osobnej zodpoved-
nosti v procese zvysovania urovne zdravotného stavu populacie ako ta-
kej. Prave z pozorovania skupiny zaujemcov o konzultaciu s regionalnymi
pracovnikmi zdravia bolo zrejmé, Ze zaujem sa Castokrat presuva do niz-
sich vekovych skupin, o podporuje fakt, ze hodnota vlastného zdravia
je aktivne vnimana aj v mladsej casti populacie. Vo vsetkych mestach
pocas celého podujatia rezonovala myslienka u priamenia pozornosti na
zdravotnicku osvetu v oblasti srdcovo-cievnych ochoreni.

Aj v tomto roku sa spolo¢nost Wérwag Pharma GmbH & Co.KG zapojila do
projektu MOST aktivitami zameranymi na osvetu a edukdciu mladych ludi
prostrednictvom stretnuti Studentov strednych 3kl s odbornikmi. Ciefom
tychto stretnuti bolo poucit mladych ludi o kardiovaskularnych ochoreniach,
ich rizikdch a moznostiach prevencie. Prednasky viedli odbornici v tejto oblas-
ti: MUDr. Anna Vachulova, PhD,, MUDr. Lubica Budajova, doc. MUDr. Marian
Snincak, PhD., MUDr. Livia Jamriskova, MUDr. Peter Kohut, MUDr. Vlasta Hlus-
kova, prim. MUDr. Jan Kmec, MUDr. Jozef Pjontek a MUDr. Miroslav Sirila.
Okrem odbornej predndasky si mohlistudenti nechat odmerat tlak krvi
a pedagdgom bola poskytnuta moznost zmerania celkového cholestero-

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



lu pracovnikmi Regionalnych Uradov verejného zdravia v Bratislave, Ban-
skej Bystrici, Martine, KoSiciach, Povazskej Bystrici, PreSove a Trencine.
V Povazskej Bystrici zachranarka pani Mgr. Smatanova zaskolila vsetkych
Ucastnikov v poskytovani 1. pomoci.

Projekt MOST z pohladu odbornika a Ucastnika stretnutia v KoSiciach
doc. MUDr. Mariana Snincaka, PhD. (mim. profesor, Centrum pre hyper-
tenziu, VSOUG sv. Lukasa a LF UPJS Kosice):

,Projekt MOST je na Slovensku zamerany predovsetkym na zvysenie
informovanosti vedtcej k lepSiemu zdravotnému stavu obyvatelstva v ob-
lasti kardiovaskuldrneho ochoreni. Zucastnili sme sa ho uz v roku 2007
a 2008, kedy prebehol velmi tspesne a s mimoriadne priaznivymi odo-
zvami.

Tentokrdt bol v nasich podmienkach urceny hlavne mladej generdcii.
Podujatie v blizkosti historického centra Kosic, na zndmom Gymndziu
na Srobdrovej ulici, sa stretlo s mimoriadnym zdujmom a malo vyborni
atmosféru a dynamicky priebeh. Predovsetkym, na nase prekvapenie ho
navstivilo neocakdvane velké mnoZstvo mladych ludi, z ktorych mnohi do-
teraz ticho hladali odpovede na otdzky, ktoré ich prenasleduju dlhi dobu.
Zdujem o témy programu, ale aj o merania krvného tlaku bol velky. Ohro-
mila nds najmd nevsedne pozornd a sofistikovand diskusia! Kéd zdravého
Zivota im dal odpovede, poskytol déleZité informdcie o nutnosti poznania

Worwag v Martine. Worwag v Banskej Bystrici.
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Datum

7.9.2010
8.9.2010
9.9.2010
13.9.2010
21.9.2010
23.9.2010
23.9.2010
23.9.2010

26.9.2010
28.9.2010

Miesto

Gymnazium M. R. Stefanika, Samorin
Gymnazium J. Hronca, Bratislava
Gymnazium L. Novomeského, Bratislava
Stredna odborna skola, Zlaté Moravce
Gymnazium J. G. Tajovského, Banska Bystrica
Gymnazium Srobdrova 1, Kosice
Gymnazium V. P. Tétha, Martin
Gymnazium Ziveny, M. R. Stefanika,
Povazska Bystrica

Gymnazium Konstantinova, PreSov
Gymnazium L. Stura, Trencin

Pocet
vysetrenych
80
165
172
78
123
69
101
80

65
120

svojich rizikovych faktorov, spésoboch ich odstrariovania, ale hlavne nd-
dej na lepsiu buducnost a pokojny kvalitny Zivot bez komplikdcii. Statistic-
ké ukazovatele mortality z ddvodu srdcovo-cievnych ochoreni na Sloven-

Worwag v Povazskej Bystrici. Wérwag v Kosiciach.
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sku st alarmujlce a je nevyhnutné tento trend radikdlne zmenit. Co pre to
méZeme vsetci urobit? Odovzdane a dtrpne cakat na ,barlicky“ (premnohé
lieky, komplikované vykony a casto operdcie), alebo zvolit prirodzent ces-
tu, mozno spociatku zdanlivo tazsiu: preventivne postupy, vyvarovanie sa
zlozvykov? Hlavnym cielom projektu MOST je odhalit uskalia prindsajtice
zdravotné rizikd, naucit sa sprdvne a zdravo Zit. Je NUTNE urobit nieco pre
svoje zdravie, pochopit, akceptovat, ale najmd realizovat vo svojom Zivote
zdravy Styl, cim kaZdy urobi pre seba, rodinu, svojich blizkych i pre svoje
okolie neuveritelne vela. Uvodnd predndska o hlavnych rizikovych fakto-
roch kardiovaskuldrnych ochoreni: hypertenzii, hyperlipidémii, cukrovke,
zdravej vyZive, fyzickej aktivite, fajceni, obezite, nadvdhe, zviddani stresu
a o ich komplikdcidch ocividne nikoho nenudila! Pristup vsetkych zainte-
resovanych, dynamickych organizdtorov, prednasajucich, laborantky, od-
bornych lekdrov — Specialistov a dalSich bolo pohladenim pre ich zmysly
a hlavne mladu dusu, co bolo vidno najma v diskusii, ktora mala charakter
mnohych osobnych Zivotnych vypovedi. Je velmi dobre, Ze takymto ludom
hladajucim lepsi Zivot mbéZzeme my vsetci poskytnut aj exaktné merania,
ktoré dokreslili obraz ich kardiovaskuldrneho stavu a medicinske profesi-
ondlne vysvetlenie (bez mytovl) toho, ako oni sami tieto ,cCisla kodu“ pre
zdravsi Zivot méZu ovplyvnit. Je jasné, Ze lepsie poznanie problematiky
ulahci pochopenie potreby celoZivotnej zmeny Zivotného stylu. PovaZo-
vali sme to v realizacnom time za mimoriadne déleZité, pretoZe vicsina
rizikovych faktorov prebieha dlhé roky i absolutne bezpriznakovo. Potesi
a presvedci, Ze dodrziavanim raciondlnych zdsad neskoncime v nemocnici
a na operacnych stoloch a nase srdcia ndm budu dobre a dlho sluZit. Skve-
Ié, dobré gesto a nddej poskytla v tomto projekte ako partner so svojimi
osobitnymi aktivitami zameranymi na edukdciu obyvatelstva spolocnost
Wérwag Pharma GmbH & COKG, s ktorou sme vsetci aktéri pre verejnost
v danej oblasti prevzali tlohu odbornej a spolocenskej garancie. Celkova
atmosféra bola uZasnd. Vsetkych zucastnenych presvedcilo o tom, Ze to
s nimi naozaj myslime dobre, aj mnoZstvo vybornych sofistikovanych,
vhodnych materidlov a pomécok.

Toto podujatie znamenalo pre nds urobit velké veci s Idskou aj vdaka
obrovskej podpore vynikajucich mladych osobnosti spolocnosti Wérwag
Pharma GmbH & CO.KG, ktori celé podujatie vyborne zorganizovali a mo-
derovali. PresvedCili jasne, Ze sucasnd nepriazniva situdcia v chorobnosti
a umrtnosti na srdcovo-cievne ochorenia na Slovensku im nie je lahostaj-
nd.

Aj v budtcnosti maju jednoznacne takéto podujatia zmysel. Aktivity
projektu mali tspech. D6kazom toho bol rozsiahly zaujem mladych ludi
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dozvediet sa nieco o svojom zdravotnom stave. Mnohi z nich si prisli po
otvorenej diskusii i po dalSie rady. Postrehli sme teda jasny, zretelny, vyraz-
ne pozitivny zdaujem o tento projekt. Jeho myslienky vsetkych zaujali a bu-
de pre vsetkych tcastnikov podujatia MOST vyzvou a jednou z ciest, ako
zlepsit zdravotny stav obyvatelstva v oblasti kardiovaskuldrnych ochoreni
na Slovensku.”

Zeleznice Slovenskej republiky sa rozhodli podporit kampan MOST, preto-
Ze si uvedomujeme, aké je ¢im dalej tym viac, hlavne v dnesnej dobe, do-
lezité informovat udi, komunikovat s nimi, prinasat stale nové poznatky
o kardiovaskularnych ochoreniach, ktoré zvacsa necitime a teda o nich
nevieme. Viysoky krvny tlak alebo zvySeny cholesterol nebolia. A preto
prave tu zohrava vyznamnu Ulohu edukacia, informovanost, prevencia.
Pravidelné lekarske prehliadky, spravna Zivotosprava a pohyb by mali byt
samozrejmostou kazdého z nas. Sme radi, Ze sme dostali prilezitost za-
pojit sa a mozno tym zachranit, ked aj jeden ludsky Zivot.

Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko, a.s. (ZSSK) sa podielala na organizova-
ni akcie Slovenskej nadacie srdca po treti raz. Cestovanie vlakom vyuziva
velmi vela [udi a tak je tu moZnost oslovit Siroké spektrum cestujucich
rézneho veku, pohlavia a profesii. Vdaka akcii mali moznost vidiet, ako
a cim Clovek zije a aké je potom jeho zdravie.

Zaroven cestujlci vo vlaku mohol preZit svoju cestu inak a dozve-
diet sa pre neho samého déleZité informacie. Cesta vlakom sa tak stava
nielen prostriedkom na odvezenie sa do cielove] stanice, ale aj miestom
stretnuti a neobycajnych zazitkov. Zelezni¢na spolocnost Slovensko,
a.s. aj takymto spésobom chce ukazat, Ze vlaky su pre ludi, Ze skracuje
vzdialenosti medzi ludmi.

sk M Kkod tvojho srdca:

ACH

www.tvojesrdce




edidlna kampan je najdélezitejSou sucastou kampane MOST. Po-

dobne ako v minulych rokoch kampan MOST 2010 prebiehala v te-
levizii, rozhlase, elektronickych a printovych médiach. Zaciatok medial-
nej kampane bol naplanovany na 6. septembra, kedy aj bola skutocne
spustena. Boli nasadené televizne spoty v STV1, STV2, TA3 a v 12 regi-
ondlnych televiziach, rozhlasové spoty v Slovenskom rozhlase, v radiu
Jemné melddie, v Instore radiu v retazci Tesco a prostrednictvom Radi-
onet group. Hlavnymi medialnymi partnermi kampane boli Slovenska
televizia, Slovensky rozhlas a webovy portal Zoznam.sk.

Spoty, ako aj celd medialna kampan boli opat fokusované na ,Kéd
zdravého Zivota®, prostrednictvom ktorého bola vyzyvana verejnost na
merania v uliciach pocas Dna srdca 24. 9. 2010. Medialna kampan mala
velmi dobru spatnu vazbu a kreativny srdieckovy Stvorlistok ako hlavny
vizual kampane bol presvedcivy, o com svedcil zaujem obcanov o mera-
nia na jednotlivych meracich miestach.

V ramci medialnych aktivit sa odbornici podporujuci Slovensku na-
daciu srdca aktivne zucastnovali v tyzdni od 20. — 24. septembra v te-
leviznych a rozhlasovych reldcidach uvadzajicich Den srdca a kampan
MOST (tab. 6.1).

Celkovo bolo odvysielanych spolu 1361 spotov. Televizne spoty boli vysie-
lané v termine od 6. septembra do 24. septembra v dizke 30 sekund:
STV1—29 spotov (gratis v rdmci partnerstva),
STV2 — 28 spotov (grétis v rdmci partnerstva),
TA3 — 24 spotov (12 grétis),
regionalne TV — 1280 spotov — AZTV Banska Bystrica, TV Nasa Ko-
Sice, TV Poprad, TV Senica, TV Devinska Nova Ves, Hlohovska televi-
zia, Central TV Nitra, Mestska televizia Pezinok, Popradska televizia,
PreSovska televizia, RTV Prievidza, TV Sen Senica, TV Reduta Spisska
Nova Ves, TV Patriot.
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Tabulka 6.1

21.9.2010 | Slovensky FM radio Zivy vstup do MUDr. Mikla
rozhlas,BA | —Ranné relacie
vysielanie
21.9.2010 | STV Damsky Zivy vstup do Doc. Kamensky,
magazin relacie Mgr. Dvoranova
21.9.2010 | Slovensky Vademecum Zivy vstup do Mudr. Pernicky
rozhlas, BA kontaktnej
relacie
22.9.2010 | TVLUX Doma jedoma | Zivy vstup do Prof. Murin
reldcie
23.9.2010 | VIVA rozhovor Doc. Kamensky
23.9.2010 | Slovensky Kontakty Zivy vstup Doc. Kamensky
rozhlas, BA do diskusnej
relacie
23.9.2010 | Slovensky Madarské nahratie cez Prof. Murin,
rozhlas,BA | vysielanie telefon Mudr. Fazekas
24.9.2010 | Slovensky Magazin telefonicky Doc. Kamensky
rozhlas, BA rozhovor
24.9.2010 | Slovensky Radio budik telefonicky Doc. Kamensky
rozhlas, BA rozhovor
24.9.2010 | Funradio Ranna kava Zivy vstup do Prof. Murin,
relacie Mgr. Dvoranova
24.9.2010 | Zoznam www.topky.sk | online Doc. Kamensky
poradna
27.9.2010 | Slovensky | Covynato? Zivy vstup Doc. Kamensky
rozhlas, BA

Radio spoty

V radiach prebiehala kampan v rovnakom termine ako v televiziach, spo-

lu bolo odvysielanych 220 rozhlasovych 20 sekundovych spotov:

= Slovensky rozhlas — 60 spotov,

= Jemné melddie — 25 spotoy,

= Radionet group — 25 spotov — regionalne rozhlasy: Radio Max Nitra,
Radio Kiss Kosice, Radio Sity Bratislava, Radio Beta, Radio Frontinus
Zilina, Hit FM, Radio One,

= Fun radio—téma dna 24. 9. 2010.
Nakolko obchodna siet Tesco a Fond Tesco boli partnermi kampane
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MOST, boli rovnaké rozhlasové spoty odvysielané aj Instore radiu retaz-
ca Tesco v termine od 17. - 24. septembra v pocte 110 v 54 prevadzkach
tohto retazca po celom Slovensku.

Partnerstvo s internetovym portalom zoznam.sk umoznilo Slovenske]
nadacii srdca priame presmerovanie na stranku nadacie www.tvojesrd-
ce.sk a zabezpecenie PR ¢lankov a web bannerov. Bolo zaznamenanych
12 043 252 zobrazeni a 2664 priamych pristupov z bannerov. V ramci
tejto spoluprace prebehol pocas Dna srdca ,Online rozhovor” na tému
kardiovaskularnych ochoreni, ktory odborne zastresil doc. Kamensky.
Pocas tohto online rozhovoru doc. Kamensky zodpovedal na takmer 60
otazok od obcanov pocas jednej hodiny.

Pocas kampane MOST 2010, na navrh agentury VYV PR, Slovenska nada-
cia srdca vyuzila aj iné medialne nosice, ktoré sa tiez stretli s Uspechom
a pocetnym zaznamenanim u verejnosti. Ich prehlad je nasledovny:
billboardy —100ks,
citylightové plochy — 96 ks (tab. 6.2),
LCD spoty na Digi Board Pasienky — 1350 vysielani,
inzercia v printovych mediach — Goodwill, Moje zdravie, Moja psy-
choldgia, Novy ¢as — $pecialna priloha, Plus 7 dni, Zivot, Novy ¢as pre
zeny, Zdravie, Liek, Beauty and Woman, Uj Sz6 — specialna vkladacka,
Tyzdenniky MY balik (tab. 6.3),
plagaty v MHD Bratislava a Kosice — 1000 ks (BA— 600, KE — 400),
press marketing reklama vo vlakoch, trainmailing, nalepky na okna
vlakov — celkovo 2662 ks,
LCD obrazovky v nemocniciach — vysielanie 18x denne v 8 nemocni-
ciach.

Tabulka 6.2
Apollo BC 10ks | Bratislava
City BC 10ks | Bratislava
MAX Poprad 21ks | Poprad
MAX NR 16ks | Nitra
MAX DS 15ks | Dunajska Streda
OC Duben ZA 24ks | Zilina
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Tabulka 6.3

Nitrianske noviny a mutacie
Topol¢ianske noviny

Nitrianske noviny — Nové Zamky-Surany-Komarno-Sturovo
Nitrianske noviny — Levice — Sahy — Zeliezovce — Timace
Noviny stredného Povazia
Hornonitrianske noviny
Trencianske noviny

Trnavske noviny

Tyzdennik pre Zahorie

Zilinské noviny

Kysucké noviny

Turcianske noviny

Liptovské noviny

Oravskeé noviny
Banskobystrické noviny
Zvolensko-podpolianske noviny
Novohradské noviny

Noviny Ziarskej kotliny

Kosicky Korzar

Gemersky Korzar

Spissky Korzar

Tatransky Korzar

KoSicky Korzar Vecer

PreSovsky Korzar

Humensky Korzar
Lubovniansky Korzar
Zemplinsky Korzar
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Kapitola 7

Kampan MOST

na odbornych a vedeckych forach
na Slovensku aj v zahranici

Tak, ako aj v predchadzajucich rokoch, kampan MOST bola prezentova-
na na viacerych zahranicnych a domacich férach.

Vysledky kampane MOST a jej efektivitu objektivne merand nezavis-
lou agenturou boli prezentované na Medzindrodnej konferencii zame-
ranej na véasnu prevenciu a detekciu choréb v Mnichove (International
Conference on Early Disease Detection and Prevention), kde posterovou
prezentaciou ,Relevant Increase in Awareness of the Most Important
Risk Factors After the MOST Nationwide Campaign as a Part of the Eu-
ropean Heart Health Charter in Slovakia“ (autori: Kamensky, Murin) za-
stupoval Slovensku nadaciu srdca a Slovensku kardiologicku spolocnost
MUDr. Anton Dlesk. z V. internej kii-
niky UN RuZinov.

V oktébri 2010 v ramci odbor-
ného programu na XV. Kongrese EDBP
Slovenske] kardiologickej spoloc- ternasiony o
nosti v sekcii pod nazvom ,Narod- - m""""g-ﬂum 5 Enerty

ny program prevencie ochoreni
srdca a ciev v kontexte Slovenskej
nadacie srdca“ okrem iného doc.
Kamensky vyhodnotil aktivity
Dna srdca 24. 9. 2010 v ramci
kampane MOST 2010 a NPPO-
SC.

Dalsou prezentaciou NP-
POSC a kampane MOST bola
Ucast doc. Kamenského na
Medzinarodnom  kongrese
mediciny pre kaZdodenndu
prax, ktory sa konal v dfoch
16.—-17. oktébra 2010 v Bra-
tislave pod zastitou IFDA
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v sekcii po ndzvom Postavenie prevencie.
V dnoch 21. — 23. oktébra 2010 Slo-
venska spolocnost vseobecného a prak-
tického lekarstva SLS zorganizovala
v Bojniciach XXXI. Viyrocnu konferenciu
s nazvom Vseobecny praktik — Specia-
lista na polymorbiditu. Pocas konfe-
rencie v ramci sekcie Kardioldgia I,
doc. Kamensky prezentoval vyhod-
notenie aktivit Svetového dna srdca
na Slovensku. Tato prezentacia pre-
biehala aj v kontexte pripravova-
nej spoluprace Slovenskej nadacie
7. oKTOBER 2010 srdca a(SIovenskej _quloc‘fnos’gi vse-
obecného a praktického lekarstva
v ramci plnenia jednotlivych dloh
schvaleného Narodného progra-
mu prevencie ochoreni srdca
aciev.
O uznani aktivit kam-
pane MOST a jej vysledkov
v medzinarodnom rozsahu
svedci aj akceptécia abstrak-
tov na najvyznamnejsom
Eurépskom vedeckom podu-
jati o KV prevencii EuroPRevent
2011 v Zeneve pod nazvom
Jrains of healthy life for bet-
ter cardiovascular prevention®
a ,The successful three-year
educational campaign MOST as
a powerful instrument for the
implementation of the European
guidelines on cardiovascular pre-
vention in Slovakia®“

216.- Y
pratislava, K
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Kapitola 8

Vysledky prieskumu
obyvatelstva na tému
kardiovaskularne
ochorenia, prevencia,
rizikové faktory pred
a po kampani MOST

N a posudenie efektivity edukacnej kampane zadala Slovenska nada-

cia srdca v mesiaci jun 2010, teda pred zahajenim samotnej kam-

pane MOST objektivny prieskum agenttre FOCUS, ktory pozostaval z na-
sledovnych otazok:

C1. Ktoré ochorenia st podla vasho ndzoru najzavaznejsie z pohladu
Umrtnosti? MoZnost najviac troch odpovedi

C2. Myslite si, Ze mate dostatok informacii o predchadzani srdcovo-ciev-
nym (kardiovaskularnym) ochoreniam?

C3. Ktoré tri z uvedenych rizikovych faktorov povaZujete za najzavaz-
nejsie pre vznik srdcovo-cievneho (kardiovaskularneho) ochorenia?
MoZnost najviac troch odpovedi

C4. Chodievate pravidelne na preventivne prehliadky?

C5. Aké st hodnoty normdlneho krvného tlaku zdravého dospelého clo-
veka? Otvorend otdzka

C6. Akd je hodnota spravnej hladiny cholesterolu? Otvorend otdzka

C7. Podla akych priznakov by ste spoznali infarkt? Otvorend otdzka, moz-
nost viacerych odpovedi

(8. Zaznamenali ste v poslednom obdobi informacnu kampan, ktora sa
venovala predchadzaniu srdcovo-cievnym ochoreniam?

Subor pozostaval z 1033 respondentov nad 18 rokov, zber dat prebie-
hal vdnoch 7.7.-13. 7. 2010, vykonaval sa tzv. kvotny vyber, ktori reali-
zovali Skoleni anketari. Reprezentativita bola hodnotena podla pohlavia,
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Graf 1 Graf 2

NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI

kych respondentoy, oktober 2010, baza: 1033 respondentov, moznost najviac troch odpoved tkych respondentov, porovnanie: oktdber 2010, il 2010, oktdber 2009, jtin 2009, monost najviac troch odpovedi
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veku, vzdelania, narodnosti, regionu a velkosti miesta bydliska. Statistic-
ké spracovanie dat sa realizovalo prostrednictvom programu SPSS, zber
dat sa uskutocnil v sulade s kédexom ESOMAR. Interval spolahlivosti pre
celu vzorku sa vypocitaval ako max. + 3,1% na 95 % hladine vyznamnosti
pre frekvenciu javu 50 %.

Nasledne po skonceni kampane sa vykonal druhy prieskum s rovna-
kymi otazkami a rovnakou metodikou agentirou FOCUS v dfioch 5. 10
az 11.10.2010. Subor pozostaval zo vzorky 1033 respondentov.

Z prieskumu vyplynuli nasledovné zistenia:

Priblizne 9 z 10 opytanych respondentov si mysli, Ze najzavaznejSimi
ochoreniami z pohladu Umrtnosti su ,srdcovo-cievne” (93 %) a ,,onkolo-
gické” (89 %) ochorenia. Ak porovname vysledky aktualneho prieskumu
s predchadzajucimi, tak méZeme konstatovat, Ze nedoslo k vyznamnym
zmenam, alebo inak povedané — respondenti stale pripisuju najvacsiu
zodpovednost za Umrtnost srdcovo-cievnym a onkologickym ochore-
niam (1. resp. 2. miesto) a na 3. mieste Grazom.

Takmer dve tretiny (63 %) respondentov si myslia, Ze maju dostatok
informacii o predchadzani ochoreniam tohto druhu — urcite ma 13 %
respondentov a skor ma 50 %. V porovnani s vysledkami z predchadzaju-
cich prieskumov dochadza k postupnému aj ked'iba k miernemu narastu
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Graf 3 Graf4

INFORMOVANOST O PREDCHADZANI SC OCHORENIAM INFORMOVANOST O PREDCHADZANI SC OCHORENIAM

% v3etkych respondentov, oktéber 2010, baza: 1033 respondentov % v3etkych respondentoy, porovnanie
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podielu tych respondentov, ktori deklarovali, Ze urcite + skor maju dost
informacii o predchadzani srdcovo-cievnym ochoreniam.

Viac ako tri Stvrtiny respondentov (77 %) si myslia, Ze vznik srdcovo-ciev-
neho ochorenia spdsobuje predovsetkym ,vysoky krvny tlak“. Priblizne 2
z 5 respondentov si myslia, Ze vznik srdcovo-cievneho ochorenia spdsobu-
je wvysoka hladina cholesterolu v krvi“ (39 %) ,fajcenie” (38 %), ,obezita“
(33 %). Podla priblizne tretiny respondentov je za to zodpovedny ,stres*
(37 %). Z porovnania tychto zisteni s Udajmi z juna tohto roka zistime, ze
vo vnimani rizikovosti jednotlivych faktorov pre vznik srdcovo-cievneho
ochorenia nedoslo k ziadnym podstatnym zmenam.

Hodnotu optimalneho krvného tlaku zdravého dospelého Cloveka, teda
»120/80% vedela spravne uviest viac ako polovica respondentov (57 %).
Takychto respondentov Castejsie najdeme medzi respondentmi vo veku
55 — 64 rokov, stredoskolsky a vysokoskolsky vzdelanymi respondentmi,
vykonnymi odbornymi pracovnikmi a tradnikmi, tvorivymi odbornymi
pracovnikmi, podnikatelmi a zivnostnikmi, respondentmi na materske;
alebo rodicovskej dovolenke, respondentmi byvajucimi v mensich ob-
ciach s 2 — 5 tisic obyvatelmi a vo vacsich mestach s poctom 50 — 100
tisic obyvatelov. Ako vidiet aj z porovnavajuceho grafu uvedeného dalej,
podiel respondentov, ktori vedeli uviest spravnu hodnotu optimalneho




Graf 5

RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA

% vsetkych respondentov, oktober 2010, baza: 1033 respondentov, moznost vyberu troch odpovedi
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ovaZujete za najzdvaznejsie pre vznik

krvného tlaku (120/80) sa postupne zvysuje —v aktualnom prieskume je
t0 57 %, v juni 2009 to bolo 49 %, v oktobri 2008 to bolo 48 %, v juni 2008

iba 45 % respondentov.

5. Znalost hodnoty normalnej hladiny cholesterolu
Hodnotu normalnej hladiny cholesterolu — do 5 mmol/I vratane — ve-
dela spravne uviest tretina respondentov (37 %). Takychto respondentov
CastejSie najdeme medzi Zenami, respondentmi vo veku 35 — 44 rokov
a 45 — 54 rokov, vysokoskolsky vzdelanymi respondentmi, vykonnymi
odbornymi pracovnikmi a dradnikmi, tvorivymi odbornymi pracovnikmi,

Graf 7

ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO KRVNEHO TLAKU

% vsetkych respondentov, oktéber 2010, béza: 1033 respondentov

Graf 8

ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO KRVNEHO TLAKU

% v3etkych respondentov, porovnanie

nespravna odpoved

spravna odpoved
(120/80)
57%

Otdzka: , Aké sii hodnoty
optimiineho krvného tiaku
zdravého dospelého cloveka?”
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(do 5 mmol/l vratane)
37%

spravna odpoved
(do 5 mmol/l vratane)
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=il 2010
 okteber 2009
@jin 2009
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jin 2008

nespravna odpoved

nespravna odpoved
18%

respondentmi byvajicimi v mensich obciach do 2 tisic obyvatelov a vac-
sich mestach s poctom 50 — 100 tisic obyvatelov.

Oproti prieskumu z juna 2009 doslo k narastu (+ 8 percentudlnych
bodov) podielu respondentov, ktori vedeli uviest spravnu hodnotu nor-
malnej hladiny cholesterolu — v juni 2009 to bolo 29 %, v aktudlnom
prieskume 37 % respondentov. Pri celkovom porovnani vysledkov mozno
konstatovat, Ze i v pripade tohto parametra doslo od juna 2008 k naras-
tu podielu tych respondentoy, ktori vedia uviest spravnu hodnotu nor-
malnej hladiny cholesterolu.

aza: 103 tov y e — ok 10, jul 20

ZAZNAMENANIE INFO CNEJ KAMPANE ZAZNAMENANIE INFORMACNEJ KAMPANE

Boktéber 2010

neuviedol/a Otdzka: ,Zaznamenali ste v poslednom 0jil 2010
obdobi informacni kampar, ktord sa

venovala kigber

ochoreniam?”

Otdzka: ,Zaznamenal ste v poslednom obdobi informaéni kampar,
ktord sa venovala predchddzaniu srdcovo-cievnym ochoreniam?”
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Viac ako tretina respondentov (34 %) uviedla, Ze v uplynulom obdobi za-
znamenala informacnu kampan, ktora sa venovala predchadzaniu srd-
covo-cievnym ochoreniam.

Takychto respondentov castejsie najdeme medzi zenami (40 %),
respondentmi vo veku 35 — 44 rokov (42 %), respondentmi so stredo-
Skolskym vzdelanim s maturitou (41 %) a s vysokoskolskym vzdelanim
(50 %), medzi vykonnymi odbornymi pracovnikmi a tradnikmi (46 %),
medzi tvorivymi odbornymi pracovnikmi (47 %) a medzi respondentmi
v domacnosti alebo na materskej dovolenke (47 %), medzi respondentmi
s Cistymi mesacnymi prijmami domacnosti 701 — 900 € (41 %) a medzi
respondentmi s najvyssimi Cistymi mesacnymi prijmami domacnosti
1301 € a viac (41 %), medzi respondentmi byvajlcimi v mestach s poc-
tom 20 — 50 tisic obyvatelov (42 %) a medzi respondentmi Zijacimi
v Banskobystrickom kraji (43 %).

Respondenti, ktori zaznamenali informacnd kampan zameranu na
predchadzanie srdcovo-cievnym ochoreniam pritom ako najcastejsie
miesto zaznamenania takejto kampane uviedli televiziu, respektive te-
levizne relacie (uviedlo 64 % respondentov, ktori zaznamenali takuto in-
formacnu kampan). Druhym najcastejsim miestom zaznamenania bola
tlac, noviny, casopisy (uviedlo 30 % respondentov, ktori zaznamenali
takuto informacnu kampan). Priblizne Stvrtina takychto respondentov
eSte uviedla, Ze informacnu kampan zaznamenali v rozhlase, respektive
rozhlasovych reldciach (26 %).

Mieru zaznamenania informacnej kampane sme zistovali uz od ok-

Graf 13 Graf 14
ZDROJE ZAZNAMENANIA INFORMACNE) KAMPANE

% respondentov, ktori uviedli, Ze zaznamenali informacni kampan zamerand na predchadzanie
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tébra 2008. Vtedy Stvrtina (25%) respondentov deklarovala, Ze zazna-
menala informacnu kampan, ktora sa venovala predchadzaniu srdco-
vo-cievnym onemocneniam. V roku 2009 to uz bolo 30 % a 34 % v roku
2010, ¢o je narast 0 9 %. Medzi zdrojmi vtedy rovnako dominovala tele-
vizia a tlac.

Pokial ide o rozdiely, tak v prieskume z oktébra 2010 velmi vyrazne
vzrastlo zaznamenanie kampane prostrednictvom merania tlaku a hla-
diny cholesterolu v mestach na uliciach a v nakupnych centrach — narast
za rok 0 12 %. Respondenti castejsie tuto kampan zaznamenali taktiez
v televizii (narast o 3 %), v ¢asopisoch a novinach (narast 0 5 %) a v roz-
hlase (narast 0 10 %). Oproti minulym prieskumom sa vyskytol tiez novy
zdroj zaznamenania kampane zameranej na predchadzanie srdcovo-

“« v

-cievnym ochoreniam — akcia ,VIaky zdravia®, zeleznicné stanice a vlaky.

Dalsie vyznamné zistenia a zaver:

Uvedomenie si zavaznosti rizikovych faktorov u tych, ktori kampan

MOST zaznamenali, bolo vyznamne vyssie ako v celkovej populacii:

— poznanie spravnej hodnoty optimalneho TK bolo vy3sie 0 9 %,

— poznanie spravnej hodnoty celkového cholesterolu sa zvysilo
011 %,

— pravidelna ucast na preventivnych prehliadkach bola 0 14 % ¢as-
tejsia.

Mozno konstatovat, Ze kazdym rokom zaznamendva informacnu

kampan viac obyvatelov Slovenska. Kym v roku 2007 zaznamenalo

kampan MOST 23 % obyvatelstva, v roku 2008 to bolo 25 %, v roku

2009 30 % a v roku 2010 az 34 %.

Povedomie o zavaznosti poznania ddleZitych rizikovych faktorov KVO

a potrebe ich prevencie sa vyznamne celkove zvysilo za posledné 2

roky o 14 %.

Intenzivna 3-ro¢na informacna kampan MOST vied|a k signifikantne]

podpore implementacie Europskej charty zdravia srdca na Sloven-

sku.

Projekt MOST sa stal integralnou sucastou Narodného programu

prevencie ochoreni srdca a ciev.
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ocas kampane MOST a najma pocas Svetového dna srdca 24. sep-

tembra 2010 bolo vySetrenych priblizne 9000 respondentov, z kto-
rych v 5 755 pripadoch mame zdokumentované aj konkrétne vysledky
vysetreni. Pocet vySetreni v roku 2010 bol takmer dvojnasobny ako v ro-
ku 2009 s tym, ze zdokumentovanych mame 2858 vysetreni.

Podobne ako v roku 2009 sme v spolupraci so studentami strednych
skol zrealizovali strucny dotaznik, ktorého vysledky si tiez dovolime od-
prezentovat. Aj tu bol pocet dotaznikov vyznamne vyssi ako v predcha-
dzajucom roku (10 279).

Jednalo sa o dobrovolné vysetrenia, ktoré prebiehali v réznych zaria-
deniach v zavislosti od toho, kde organizatori danu aktivitu pripravovali
(v obchodnych retazcoch Tesco, v Skolach, na pode Akadémie vzdeldva-
nia, v.domovoch déchodcov, ndmestiach, atd'). Vysledky vysetreni maju
samozrejme limitovanu vypovednu hodnotu —odbery krvi neboli robené
nalacno, merania tlaku krvi neboli vzdy za Standartnych podmienok.

Priemerny vek vysetrenych bol 45,48 roka (v roku 2007 bol 40,2 roka, v ro-
ku 2008 bol 47,9 roka, v roku 2009 az 49,2 roka). ZastUpenie zZien bolo
63,9 % (v roku 2009 tvorili Zeny 62 %). Zakladnu charakteristiku vysled-
kov vySetreniv celom subore respondentoy, ako aj rozdelenych podla po-
hlavia so Statistickym vyhodnotenim ukazuju tabulky 1,2 a 3.

Z hladiska vzdelania malo 9 % respondentov zdkladné vzdelanie,
46 % stredoSkolské vzdelanie a 19 % vysokoskolské vzdelanie.
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Fajcenie udavalo 15,4 % vysetrenych, 19,5 % muzov a 13 % zien. Kym
v skupine osdb do 30 rokov bolo 24,8 % fajciarov, vo veku nad 30 rokov
to bolo 19,6 %.

Za mimoriadne potesitelné mozno povazovat zistenie, Ze oproti
predchadzajiicim rokom dochddza k trvalému poklesu fajciarov (2007
=29 %,2008 =23 %, 2009 = 20 %, 2010 = 15,4 %!!) vratane poklesu faj-
¢iarov v mladsej vekovej skupine t.j. do 30 rokov (2007 = 37 %, 2008 =
31%,2009 = 24,8 %).

V celom subore vysetrenych oséb su hodnoty priemerného tlaku krvi uve-
dené v tabulke 1. MuZi mali signifikantne vyssie hodnoty tlaku krvi ako
Zeny (128,9/80,6 mmHgv. s. 136,6/82,6 mmHg, p = 0,0001) (tabulka 3).

Vo vzorke vietkych vysetrenych malo tlak krvi nizsi ako 140/90
mmHg 69 % a optimalny tlak krvi t. . tlak krvi do 120/80mmHg malo
27 % vysetrenych (tabulka 2). Vyssie hodnoty TK malo 27 % Zien a 38 %
muzov. U 0s6b do 30 rokov boli vyssie hodnoty TK pritomné v 15 %, nad
30 rokov v 41 %.

Viyrazné rozdiely v dosahovani optimalnych hodnot tlaku krvi boli
medzi aj zenami a muzmi. Optimalne hodnoty TK dosahovalo 34 % Zien
a iba 17 % muzov. Optimalne hodnoty TK dosahovalo 41 % 0s6b do 30
rokov a 18 % 0s6b nad 30 rokov.

Z tych osdb, ktoré sa liecili na vysoky krvny tlak malo normalny tlak
krvit. j. nizsi ako 140/90 mmHg 48 % vysetrenych (48 % Zien a 58 % mu-
Zov) a tzv. optimalny tlak krvi (nizsi ako 120/80 mmHg) iba 9 % (rovnako
muzi aj Zeny).

Z tych osob, ktoré sa nikdy neliecili na vysoky TK malo normalny tlak
krvi 77 % a optimalny TK malo 33 %.

U mladych do 18 rokov, ktori nemali nikdy zisteny zvyseny tlak krvi
malo 19 % TK vyssi ako 140/90 mmHg.

V porovnani so zisteniami v predchadzajucich rokoch sa ukazuje,
Ze podiel vysetrenych so zvySenym TK ma mierne klesajicu tendenciu
(v roku 2007 = 38 %, 2008 = 46 %, 2009 = 33 %, 2010 = 31 %).

V celom subore vysetrenych os6b su hodnoty celkového cholesterolu
(TCH) uvedené v tabulke 1 a 2. Medzi muzmi a zenami nebol Statisticky
signifikantny rozdiel (tabulka 3). Priemerna hodnota TCH v celej skupine
vysetrenych bola 5,24 mmol/I.
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Tabulka 1 Zakladné parametre I. Subor 5 755 vysetrenych osob dna 24. 9.

2010

Vek 45, 48 rokov
Zeny 63,9 %
Systolicky tlak krvi 131,7 mmHg
Diastolicky tlak krvi 81,3 mmHg
Pulzova frekvencia 76,4 pulzov /min.
Hladina celkového cholesterolu 5,24 mmol/I
Glykémia nalacno 5,85 mmol/I

Tabulka 2 Zakladné parametre II. Stbor 5 755 vysetrenych oséb dnia 24. 9.

2010

Fajciari 15,39 %
Nedostatok fyzickej aktivity 27,13 %
Obezita 16,00 %
Obvod péasa nad 102 cm (muzi)/88 cm 33,00 %
(zeny)

TK 140/90 mmHg a viac 31,00 %
HTN vanamnéze 9,60 %
TK 120/80 mmHg a menej 27,00 %
Celkovy cholesterol 5 mmol/l a viac 51,00 %
Liecba zvysenych tukov 5,34 %

Hladinu TCH v celom subore vy3etrenych vyssiu ako 5,0 mmol/l malo
51 % (v roku 2009 iba 33 %) vy3etrenych. Prekvapujlico, oproti priaznivému
trendu v poslednych 2 rokoch, zistujeme v roku 2010 narast 0s6b so zvy-
Senou hladinou cholesterolu (2008 = 34,9 %, 2009 = 33 %, 2010 = 51 %).

Pri analyze osdb, ktoré boli liecené na hypercholesterolémiu (8 % zo
vietkych vysetrenych) sme zistili, Ze normalnu hladinu TCH malo iba
49 % (65,9 % v roku 2009), u 0séb bez zvysenych hladin cholesterolu
v anamnéze malo normalne hodnoty 50 % (77,7 % v roku 2009), teda
v tychto parametroch zistujeme evidentné zhorsenie.

Nedostatok fyzickej aktivity udavalo v roku 2010 az 27 % dotazova-
nych, o je narast 0 6 % oproti roku 2009, 28 % Zien (23,1 % v roku 2009)
a 25,6 % muzov (17,3 % v roku 2009). V skupine 0s6b do 30 rokov uda-
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valo fyzicku inaktivitu 7,3 %, vo veku nad 30 rokov to bolo 24 %. U Zien
23,1 %, u muzov 17,3 %.

Paradoxne aj tu mozno hodnotit trend oproti predchadzajicemu
roku negativne (v roku 2007 = 42 %, v roku 2008 = 44 %, v roku 2009 =
21 %, 2010 = 27 %).

Hoci priemerna hodnota BMI bola v celom subore vysetrenych v me-
dziach normy (25,6), BMI 30 a viac (t. j. obezita) malo 16 % vysetrenych.
Obvod pasa 102cm a viac u muzov a 88cm a viac u Zien malo 33 % vy-
setrenych.

Za styri roky kampane MOST mozno konstatovat v niektorych vyznam-
nych rizikovych faktoroch KVO priaznivy vyvoj, v inych menej priaznivy.
Doslo k nasledovnym zmenam:

1. pokles fajciarov medzi vysetrenymi (z 29 % — v roku 2007 na 23 %
v roku 2008 a 20 % v roku 2009, 2010 = 15,4 %) vratane poklesu faj-
c¢iarov u mladistvych. Pokles bol zaznamenany aj medzi Zzenami, ale
iba nevyznamny.

2. pokles poctu 0s6b so zvysenym tlakom krvi (v roku 2007 = 38 %, v ro-
ku 2008 =46 %, v roku 2009 = 33 %, 2010 = 31 %).

3. mierny narast os6b bez fyzickej aktivity (v roku 2007 = 42 %, v roku
2008 =44 %, v roku 2009 = 21 %, 2010 = 27 %) oproti roku 2009.

4. relativne vyznamny narast osob s vyssou hladinou TCH v roku 2010
(v roku 2008 = 34,9 %, v roku 2009 = 33 %, 2010 = 51 %).

5. 16% vysetrenych osdb malo BMI 30 a viac (obezita) a 33 % 0s6b malo
obvod pasa 102cm a viac u muZov a 88cm a viac u Zien (visceralna
obezita s vysokym kardiovaskularnych rizikom)

PocCas Svetového dna srdca Studenti strednych $kol spracovali strucny
dotaznik na celkovej vzorke 10 279 nahodnych os6b. Jednalo sa o nasle-
dovnych 5 otazok:

1. poznate svoj tlak krvi (merany aspor raz za posledny rok)?

poznate optimalnu hodnotu tlaku krvi?

poznate svoj cholesterol (merany aspon raz za posledné 2 roky)?
poznate normalnu hodnotu cholesterolu?

ako ¢asto do tyzdna vykonavate fyzicku aktivitu (aspor 30 minut)?

vk W
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Tabulka 3 Zakladné parametre u muzov a Zien a ich Statistické porovnanie

N Priemer P
Vek (roky) 4 3673 46,30 0,0000
M 2082 44,02
Spolu 5755 45,48
BMI Z 2940 25,17 0,0000
M 1619 26,51
Spolu 4 559 25,65
Obvod pasa (cm) Z 1736 84,74 0,0000
M 847 94,69
Spolu 2583 88,00
TK systolicky Z 3590 128,88 0,0000
(mmHg) M 2035 136,62
Spolu 5625 131,68
TK diastolicky Z 3590 80,61 0,0000
(mmHg) M 2035 82,63
Spolu 5625 81,34
Pulzova frekvencia Z 3073 76,86 0,0002
(Uderov/min) M 1761 75,48
Spolu 4834 76,36
Celkovy cholesterol Z 1619 5,27 0,1286
(mmol/l) M 797 5,17
Spolu 2416 5,24
Sérova hladina Z 107 5,82 0,8206
cukru (mmol(l) M 54 590
Spolu 161 5,85

Priemerny vek dotazovanych bol 41,8 roka, 6 262 Zien (priemerny vek
42,6 roka) a 4 139 muzov (priem. vek 40,7 roka). Studenti tvorili 24,5 %,
zamestnani 40,2 %, dochodcovia 27 %, nezamestnani 0,5 %. Odpovede
na otazky su uvedené v tabulke 4.

Podobne ako v roku 2009 osoby, ktoré poznali svoj TK, poznali hod-
noty normalneho i optimalneho tlaku, poznali hodnotu svojho cho-
lesterolu a poznali hodnotu normalnej hladiny cholesterolu v krvi boli
Statisticky signifikantne starsi ako ti, ktori ho nepoznali (p = 0,0001),

M®ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMAC



Tabulka 4 Vysledky dotaznika Studentov — hliadok zdravia

Celkove Zeny Muzi
1. Poznate svoj tlak krvi? ano 70 % 72 % 67 %
2. Poznate optimalnu hodno- | 3ano 69 % 70 % 68 %
tu tlaku krvi?
3. Poznate svoj cholesterol? ano 41 % 43 % 38%
4. Poznate normalnu hodnotu | 3ano 44 % 47 % 45 %
cholesterolu?
5. Fyzicka aktivita—menejako | ano24 % 25% 22%
3xtyzdenne
6. Fyzicka aktivita—kazdy den | ano47 % 47 % 46 %

pricom vo vieobecnosti Zeny odpovedali takmer vzdy lepsie ako muzi.

Z hladiska fyzickej aktivity 12 % dotazovanych respondentov uda-
valo, Ze nevykondva vobec Ziadnu fyzickud aktivitu (minimalne 30 minut
denne), 1-2x do tyzdna vykonava fyzickd aktivitu 13 % dotazovanych,
52 % udavalo, Ze fyzickd aktivitu minimalne 30 min. vykonava kazdy den.
V porovnani s vysledkami rovnakého dotaznika z roku 2009 nezistujeme
fakticky Ziadnu zmenu (20 % respondentov vykonava fyzickd aktivitu mi-
nimalne 30 minut denne 1-2x do tyzdna, 56 % vykonava fyzicku aktivitu
minimalne 30 min. kazdy den).

Pri zohladneni pohlavia 52 % muZov i Zien vykonava fyzickud aktivitu
denne, 13 % zien a 11 % muzov nevykonava vobec Ziadnu fyzickd aktivi-
tuaiba 12 % muzov a Zien vykonava fyzicku aktivitu 1-2x do tyzdna.

Viysledky dotaznika podobne ako v v roku 2009 dopadli lepSie ako neza-
visly prieskum vykonany agentdrou FOCUS. Prekvapujuce je vysoké Cislo
poznania hodndt optimalneho tlaku krvi (70 % versus 57 % podla agen-
tlry FOCUS). Podobne je tomu aj v otdzke poznania spravnej hodnoty
normalnej hladiny celkového cholesterolu (41 % versus 37 %). Stale prilis
vysoké percento respondentov nepoznalo svoj cholesterol (59 %), ¢o je
vsak podstatne lepsie vysledkom z roku 2005 (vyhodnotenie dotaznikov
poradni zdravia za roky 1996 — 2005, kde hladinu cholesterolu pozna-
lo iba 20 % obyvatelstva). Potesitelnd je aj informacia o fyzickej aktivite,
kde 52 % vsetkych respondentov uviedlo, ze sa jej kazdy deri minimalne
30 minut denne.
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elonarodna kampan MOST kazdym rokom nabera na svojom rozsahu,

a preto sa nezaobide bez pomoci a podpory organizacii, spolocnosti,
institucii a jednotlivcov, ktorych priazen prispieva k jej Uspesnej realiza-
cii. Nebolo tomu inak ani v roku 2010, kedy intenzivnou medialnou kam-
panou prostrednictvom televizie, rozhlasu a internetu bolo oslovenych
ovela viac ob¢anov ako v predchadzajucich rocnikoch. Siroka verejnost sa
prostrednictvom tychto médii dozvedala o priebehu kampane a jej zau-
jem o jednotlivé merania, prednasky a odborné poradenstvo zamestnal
mnohych odbornikov, ktori ochotne poskytli odpovede na mnozstvo ota-
zok tykajucich sa zdravia a zdravého Zivotného tylu.

Nase podakovanie patri vietkym, ktori sa na projekte MOST 2010
priamo ¢i nepriamo podielali:

Ministerstvu zdravotnictva SR

Vid tabulka na str. 89

AstraZeneca AB, o.z. Sanofi-aventis a Zentiva
Bayer, s.ro. Servier

Berlin-Chemie Worwag Pharma GmbH
Novartis Slovakia s.r.o. & Co.KG

Akadémia vzdelavania Slovenska lekarnicka komora
Celimed, s.r.o. Unilever, zn. Flora
Farmaceuticka fakulta UK Union ZP

Fond Tesco, n.f. Zeleznice Slovenskej republiky
Rajo, a.s. Zelezni¢na spolo¢nost

Roche Slovensko s.r.o. Slovensko, a.s.
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Slovenska televizia
Slovensky rozhlas

Radio Max Nitra
Radio Kiss Kosice
Radio Sity Bratislava
Radio Beta

Radio Frontinus Zilina
Hit FM

Radio One

AZTV Banska Bystrica
TV Nasa Kosice

TV Poprad

TV Senica

MUDr. Adamova

MUDr. Alzbeta Béderova
MUDr. Lubica Benkova
MUDr. Bodikova
MUDr. Dagmar Bollova
MUDr. Lubica Budajova
MUDr. Alena Cvopova
MUDr. Dana Cechova
MUDr. Marcel Cellar
MUDr. V. Damin

MUDTr. Anton Dlesk
MUDr. Jan Dlhopolcek
MUDr. Dobiasova
MUDr. Stefan Drobny
MUDr. Slavka Durisova
MUDr. E. Gasparova
MUDr. Zora Gérova
MUDr. Irena HalmeSova
MUDr. Milada Harinekova
MUDr. Vlasta Hluskova
MUDr. D. Hluskova
MUDr. Huckova

M@ST
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Zoznam.sk

TV Devinska Nova Ves
Hlohovska televizia
Central TV Nitra

Mestska televizia Pezinok
Popradska televizia
Presovska televizia

RTV Prievidza
TV Sen Senica

TV Reduta Spisska Nova Ves

TV Patriot

MUDTr. Livia Jamriskova
MUDr. Vladimir Karaman
MUDr. Jarmila Karpenkova
MUDr. Jan Kmec

MUDr. Peter Kohut
MUDr. T. Konevicova
MUDr. Silvia KontroSova
MUDr. Kostanova
MUDr. M. Kozarova
MUDr. Margaréta Launerova
MUDr. Jan Luptak
MUDr. lvan Majercak
MUDr. Peter Misenda
MUDr. Frantisek Molnar
MUDr. Palenicova

MUDr. G. Parilak

MUDTr. Peter Pavlov
MUDr. Miroslav Pernicky
MUDr. K. Pizemova
MUDr. Jozef Pjontek
MUDr. Edward Radzo
MUDr. Marian Snincak

MUDr. Miroslav Sirila

MUDr. Mariana Stitova
MUDT. Miroslava Stovéikova
MUDr. Miriam Teplanova
MUDr. Juraj Tesar

MUDr. Anna Vachulova
MUDr. V. Vargova

MUDr. Darina Vasilova
MUDr. Dana Vavricovd Dureje
MUDr. Anténia Vazna

MUDr. Hana Vrbanova



Mgr. Zuzana Babicova
M. Babinc¢akova
Helena Baciakova
Mgr. Anna Badura
Mgr. Jana Bajzova

Ing. Marian Balasc¢ak
L. Balascakova

Bc. S. Balusikova

Mgr. Basova

J. Belcakova

Mgr. Jan Belko

M. Bilidhanska

Silvia Birjukovicova
Mgr. Michaela Brenwas-
serova

Brockova

Ing. Janka Brziakova
E. Buryova

Mgr. Anna Butorova
Emilia Cernd

Lubica Daubnerova
PhDr. Deveckova

Bc. Monika Drienikova
Edita Drobnd

Ing. Jana Dutkova

Bc. Katka Dvorakova
PaedDr. Alena Dzobova
V. Dzurjaninova

V. Egriova

M. Fabianova

Mgr. Andrea Feterikova
PhDr. Alena Fialova
Ing. Tomas Ficza
Alena Fogelova
Zlatica Foltanova

doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova,

Adriana Galisova

Ing. Elena GaZova

Ing. Mdria Gergelcikova
Olga Godanyova

Mgr. Iveta Gondasova
PhDr. Dusan Gréger

Mgr. S. Gregova

PhDr. Emilia Gregusova
Ing. Beata Grerova

Bc. Alica Gubaniova
Ing. Dana Habanova
Mgr. Miroslav Halmo
Andrea Havettova
PaedDr. M. Hloben

Mgr. M. Holovkova

V. Horvathova

A. Horecka

Alena Hulkova

A. Chromekova

Margita lllyesova

Mgr. Zuzana Izsakova
Mgr. Martina Jakubickova
Ing. Ivan Janicina

Alena Janovicova

Bc. Michaela Janska
Anna Jochmanova
Juhascikova

RNDr. Ela Karkosiakova
Ingrid Kianekova

A. Kiankova

Alena Klimova

Yvona Kmetova

Alena Kocianova

Mgr. Martina Kolesarova
Martina Kollarova

D. Konecna

Zuzana Konickova
Helena Kovacikova

Bc. Zdenka Kovacova
Jana Kratochvilova
Mgr. Jana Krkoskova
Mgr. Margaréta KrkoSova
A. Kubikova

Mgr. Jarmila Kurdilova
Mgr. Martin Kuruc,
prof. PharmDr. Jan Kyse-
lovic,

PhDr. Gabriela Lacusova
PaedDr. Danica Laukova

Mgr. Silvia Lengova
Mgr. L. Lesridkova

Mgr. Libova

Alexandra Liozinova
Elena Lovecka
PharmDr. Ladislav Lukas
Karolina Luptékova
Mgr. Z. Macakova

M. Malatincova

|. Martinkova

PharmDr. Peter Matejka
T. Mederiova

Ing. Julius Michac
Ingrid Michalicova

Mgr. Igor Minarovic

J. Minichova

Bc. Mirgova

Alzbeta Moravska

J. Mullerova

PhDr. Bozena Nemravova
Eva Niznerova

Maria Novakova

A. Parkanyiova

M. Parobekova

Mgr. ). Pekarova

Mgr. Edita Podana
PhDr. Lubica Polldkova
Mgr. Jan Pristas

A. Puskarova

PharmDr. Kornélia Radova
Mgr. Emilia Revajova

A. Ribovicova
Mgr.Roman Rusndk
Mgr. Eva Ryder

Dr. Maria Salamonova
Ing. Marta Sasikova
Magdaléna Sedldkova
Katarina Sekerasova

H. Semanova

Bc. Daniela Skacelova
Mgr. Smatanova

PhDr. Ludmila Sobekova
MVDr. Lydia Sopkova
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PharmDr. Peter Stanko Mgr. Agata Stoselova Maria Vaclavova

Zuzana Sebova Ing. Jan Stubria PhDr. Tamara Vankova
Mgr. A. Simorova Bc. M. Suchanova M. Vi¢akova

Mgr. Jana Simova Erika Suta Mgr. V. Zahorjanova
Marta Smatralova Mgr. Monika Svandova A. Zajacova

Bc. I Smidekova Méria Trencanska Lydia Zaujecova
Lubica Smidova doc. RNDr. Ingrid Tumova Mgr.T. Zvalova

J. Sokova Jana Ufndrova Ing. Emilia Zvalova
Spanikova Uhalova K. Zigrajova

Vid tabulka na str. 86

Osobitne sa chceme podakovat pani Elene Vacvalovej za nezistné naho-
vorenie rozhlasovych spotov.

Podakovanie patri tiez Marianovi Andrascikovi za poskytnutie basne do
tejto publikacie.

... a mnohym dalSim a vdetkym tym, ktori tu nie st menovani, ale tvorili
dolezitu sucast v celoslovenskom edukacnom nastroji s nazvom MOST.

Vsetkym zo srdca dakujeme!
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