Kapitola 4
Vlaky zdraveho zivota

Svetovy den srdca na Slovensku
v ramci projektu MOST 2011

MUDr. Anton Dlesk

lovenska nadacia srdca pokracovala v ramci akcie MOST aj tento rok Uspes-

nym projektom ,Vlaky zdravia“, nakolko sa osvedcil ako velmi prospesny a Zia-
dany. V roku 2011 bolo pri prilezitosti Svetového dna srdca vypravenych 6 vla-
kov zdravia. Zdravotnicke posadky zistovali u cestujdcich pritomnost hlavnych
rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni, uskutocnovali merania krvného
tlaku a celkového cholesterolu z kapilarnej krvi. Okrem samotnych merani in-
formovali obcanov o prevencii, ako aj doslednej kontrole jednotlivych rizikovych
faktorov. Kazdy vysetreny okrem samotnych merani poskytol kratky rozhovor
a dostal karticku zdravého zivota.

Celkovo bolo vysetrenych 317 cestujucich (191 Zien a 126 muzov). Z dostup-
nych udajov sme zistili, Ze na srdcovo-cievne ochorenie sa liecilo 15,1 % vysetre-
nych, pozitivnu rodinnt anamnézu malo 18,6 % 0s0b, vysoky krvny tlak 24,9 %,

Merania vo Vlakoch zdravého Zivota.
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cukrovku 8,2 % cestujucich. Fajciari tvorili 24 % z celého suboru. Priemerny vek
vysetrenych bol 47 rokov, hmotnost 73,3 kg, krvny tlak 135,1/82,8 mmHg a prie-
merna hodnota celkového cholesterolu bola 4,8 mmol/I.

MUDr. Anton Dlesk: Projektu ,Vlaky zdravia“ som sa zucastnil uz po tretikrat.
Pocas cesty z Bratislavy do Kosic sme zistovali, ako st na tom cestujuci z hladiska
hlavnych rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Zistili sme uz znamu
skutocnost, Ze mnohi z tych, ktori vedia o svojom vysokom krvnom tlaku, pripad-
ne vysokej hladine cholesterolu, nedosahuju uspokojivé hodnoty. Vacsina cestu-
jucich, u ktorych sme zistili vysoké hodnoty krvného tlaku, nemali vobec Ziadne
priznaky. To je nebezpecné najma preto, ze im chyba signal, ktory by ich upozornil
na to, Ze nieco nie je v poriadku a treba vyhladat lekara. Dbali sme na to, aby sme
tymto fudom vysvetlili, v éom spociva nebezpecenstvo vysokého krvného tlaku
a vysokej hladiny cholesterolu a takisto potrebu zaujimat sa o tieto hodnoty a lie-
Cit sa. Potesilo nas, Ze pocas nasej cesty tvorili prevaznu cast vysetrenych nefajcia-
ri. Niektori sa na nds obracali aj s konkrétnymi otazkami stvisiacimi s ich liecbou.

MUDr. Jan Dlhopolcek: Som rad, ze som mal aj tento rok moZznost zucast-
nit sa tohto projektu. Uskutocnili sme mnozstvo merani a poskytli cenné rady
tykajlce sa prevencie srdcovo-cievnych ochoreni. Velky zaujem vzbudilo najma
meranie hladiny celkového cholesterolu, ktoré nie je obcanom tak dostupné ako
meranie krvného tlaku. Niektori boli prekvapeni svojimi neuspokojivymi hodno-
tamia prisltbilinam, Ze sa pokusia zmenit svoj zivotny Styl. Ocenili pristup, kedy
zdravotnici prichadzaju k ludom.

MUDr. Jozef Skrobanek: Projektu ,Vlaky zdravia“ som sa zdcastnil prvykrat.
1$lo o prijemnu akciu, velmi dobre zorganizovanu. Vo vlaku sme mali samostat-
né kupé, v ktorom jednotlivé merania a edukacné aktivity prebiehali. Vdaka roz-
hlasovej informacii o polohe nasej posadky vo vlaku na kazdej vlakovej stanici
nemali cestujuci Ziadny problém nas vyhladat. Meranie cholesterolu cestujuci
velmi ocenili. Som rad, Ze takouto zaujimavou formou prispievame k zvySovaniu
povedomia o vyznamnych rizikach srdcovo-cievnych ochoreni. Spominam si, Ze
pocas spiatocnej cesty do Bratislavy sme jednu Zzenu s vysokym krvnym tlakom
posielali dokonca do nemocnice, nakolko sa necitila dobre.
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I 29.9. BA-KE 09:12 14:21 IC 505 MUDr. DIhopoIéek
(cez ZA)

1. 30.9. KE-BA 10:07 16:03 R 606 MUDr. Pernicky
(cez ZA)

1. 29.9. BA-KE 09:57 15:53 R605 MUDr. Dlesk
(cez ZA)

IV. 30.9. KE-BA 10:01 16:31 R932/ | MUDr.Skrobanek
(cezRV) 832

V. 29.9. BA-BB 10:31 14:03 R 831 Eva Niznerova

VI. 29.9. BB-BA 14:55 18:31 R374 | ZuzanaSebova

Vysoky tlak krvivanamnéze 24,92 21,99 39,37
Fajciari 23,97 22,51 26,19
Nedostatok fyzickej aktivity 50,16 48,69 52,38
Cukrovka 8,2 7,85 8,73
Pozitivna rodinna anamnéza 18,61 17,28 20,63
Liecba hypercholesterolémie 9,15 7,85 11,11

Hmotnost (kg) 73,34 82,65 68,95
Systolicky TK (mmHg) 135,12 142,04 130,56
Diastolicky TK (mmHg) 82,75 85,29 81,08
Hladina celkového

cholesterolu (mmol/1) 4.8 4,71 4,85
Pulzova frekvencia (/min.) 78,27 77,93 78,49
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Kapitola 5
Aktivity partnerov
kampane MOST 2011

Mgr. Ivona Dvoranova

ktivity partnerov kampane MOST a Slovenskej nadacie srdca su uz jej ne-

odmyslitelnou stcastou. Partneri v ramci svojich moZnosti sa priamo, Ci
nepriamo podielaju na zriadeni a vybaveni meracich miest, &i vyvijaju vlastné
podporné aktivity, ktoré kampan MOST zviditelfiuju a priblizuju este viac k verej-
nosti.V tejto kapitole uvadzame zhodnotenie a postrehy jednotlivych partneroy,
ako aj ich dalsie edukacné a podporné aktivity v rdmci tejto kampane.

AstraZeneca AB, o.z.

MUDr. Maros Kostial, sales&product manager

Spolocnost AstraZeneca patri k dlhorocnym partnerom Slovenskej nadacie srd-
ca a kampane MOST. Podobne ako aj v minulych ro¢nikoch kampane podporila
zriadenie meracich miest zapoZicanim dvoch pristrojov Accutrend GC na me-
ranie cholesterolu a tiez zakipenim 1000 ks cholesterolovych pruzkov. V tomto
roku spolocnost nepriamo podporila kampan aj prispevkom z 2 % z dani z prij-
mov. Touto podporou bolo mozné materidlne zabezpecit viac meracich miest
a umoznit pristup k meraniam pocas Dna srdca viacerym obyvatelom.

Celimed, s.r.o.
Ing. Katarina Kollarova, marketing manager
Spolocnost Celimed, s.r.o. je vyhradnym zastupcom popredného vyrobcu zdra-
votnickej techniky na domace a ambulantné pouzitie OMRON He-
althcare na Slovensku.

Tohtorocni  kampan  MOST
podporila prispevkom z 2 % z dani
z prijmoy, ako aj zabezpecenim me-
racieho miesta v OC Eurovea v Bra-
tislave v case od 10,00 — 18,00 hod.
pocas Dfa srdca.V priebehu dna bolo
odmeranych a odkonzultovanych viac
ako 100 zaujemcov.
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V ramci kampane bola spustend podpora Dfa srdca a to moznostou obdrza-
nia glukomeru zdarma pri nakupe tlakomeru Omron M6Comfort v partnerskych
lekdrnach. K tejto podpornej aktivite sme pripravili letaciky pre obyvatelov s prvka-
mi vizualu kampane, ktoré boli rozdavané na jednotlivych meracich miestach.

Pre nasu spolocnost je doleZita prevencia a edukacia obyvatelstva v oblasti
zdravého zivotného Stylu a v oblasti prevencie kardiovaskularnych chorob, preto
bolo samozrejmé podporit aj tento rocnik kampane MOST a podporit tak zlep-
Senie zdravotného stavu obyvatelstva nasej krajiny.

DHL Express (Slovakia), s.r.o.
Daniela Misurova, generalny riaditel
Na celom svete rocne sponzorujeme tisice podujati. Medzi nase hlavné sponzor-
skeé oblasti na Slovensku patri podpora projektov z oblasti zdravotnickej starost-
livosti a vzdelavania.
Spolocenska zodpovednost je zékladnym prvkom stratégie nasej spolocnosti.
Ak kondme ako spolo¢nost zodpovedne, znamena to, ze sa chovame zodpoved-
ne k nasim zamestnancom, k zivotnému prostrediu a k zaujmom spolocnosti.
Napriek tomu, Ze spolo¢nost DHL Express je mladym partnerom projektu
MOST, patri medzi jeho vyznamné sponzorské aktivity a veri, ze svojimi kvalit-
nymi prepravnymi sluzbami pomohla ku lepSej organizacii a Uspesnosti kam-
pane.

Nadacia Tesco
Daniela Cienky, manazérka Nadacie Tesco
Nadacia Tesco je zamerana na dlhodobu a systematicku podporu neziskového
sektora zo strany spolocnosti Tesco Stores SR, a.s. ZastreSuje Siroku oblast spo-
lo¢enskej zodpovednosti a venuje sa sustavne projektom, ktoré okrem dal3ich
oblasti podporuju aj zdravy Zivotny styl. Profilacia Nadacie Tesco v tejto oblasti
je viak natolko vyrazni, Ze sa stala v tomto roku po prvy raz generadlnym partne-
rom projektu Den srdca.
Nadacii Tesco predchadzal neinvesticny Fond Tesco, ktorého aktivity Nadacia
prevzala, a zaroven poskytla moznost pre tvorbu novych. Slovensku nadaciu srd-
ca a jej projekt MOST radime medzi najhodnotnejsie projekty
v ramci externého partnerstva tohto charakteru.
P . Prave zvysenie povedomia o rozpoznani prvych
priznakov ochoreni kardiovaskularneho systému
: a propagacia moznosti prevencie ich predcasného
vzniku prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu
B zohravaju vyznamnu ulohu pri predchadzani via-
9/) pre L cerym civilizacnym ochoreniam.
Z/VO(‘ V' ramci programu zodpovedného susedstva
podporuje Nadacia Tesco neziskové organizacie p6-
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sobiace v oblasti ochrany Zivotného prostredia, zdravého zZivotného Stylu, volné-
ho casu deti a mladeze, vychovy a vzdelavania, socialnej a zdravotnej starostli-
vosti o handicapovanych a socidlne znevyhodnenych spoluobcanov.

K nosnym aktivitam Nadacie Tesco v oblasti podpory zdravého zivotného
stylu patri Beh pre Zivot, ktorého cely vytazok ide prostrednictvom Nadacie Vy-
skum rakoviny na zakupenie pristrojov na onkologicke vysetrenia. Tento rok sa
na start jedného z najuspesnejsich charitativnych projektov Slovenska postavi-
lo rekordnych 12 315 bezcov v piatich slovenskych mestach, pricom sa podarilo
vyzbierat viac ako 70 000 eur na zakupenie unikatneho pristroja ELISpot, ktory
je délezity privyskume rakoviny a priprave protinadorovych vakcin pre Ustav ex-
perimentalnej onkologie SAV.

Inou velmi populdrnou aktivitou, do ktorej sa zapajaju stovky dobrovolnikov,
je grantovy projekt Tesco pre zdravsie mesta.

Nadacia Tesco dalej zastreSuje charitativne aktivity ako su charitativne
zbierky, dary miestnym neziskovym organizaciam pri prilezitosti otvorenia no-
vého obchodu, zber obnoseného Satstva a jeho venovanie tym, ktori ho najviac
potrebuju, vypredaj vzoriek v prospech charitativneho ucelu & dobrovolnictvo
zamestnancov spolocnosti Tesco. V kazdodennom Zzivote sa Nadacia Tesco snazi
pomahat v blizkom i vzdialenejsom okoli. V spolupraci so svojim zriadovatelom,
spolo¢nostou Tesco Stores SR, zabezpecuje aj dobrovolnu jednorazovu vypomoc
zamestnancom.

Naddcia Tesco sa v spolupraci s dodavatelmi Tesco venuje taktiez réznym
formam socialneho marketingu, kedZe je to velmi ucinny spdsob, ako komuni-
kovat urgentnu potrebu poméhat a zasiahnut novud skupinu darcov, nadviazat
noveé partnerstva alebo upevnit tie existujlce, a v neposlednom rade poméoct
ziskat peniaze na realnu pomoc. Zakaznici tak mézu v obchodoch Tesco ndjst
vyrobky, ktorych kipou podporia vysku prispevku, ktory je po skonceni kam-
pane venovany vybranym neziskovym organizaciam prostrednictvom granto-
vych konani.

Novartis Slovakia, s.r.o.

MUDr. Dagmar Buckova, senior brand manager

Spolocnost Novartis je dlhorocnym partnerom Slovenskej nadacie srdca, ktory
podporuje a pomaha nadacii s vyskumnymi a vzdelavacimi aktivitami.

Ajtento rok sa nasa spolo¢nost rozhodla prilozit ruku k dielu, kedZe srdcovo-
-cievne ochorenia sa tykaju nas vsetkych.

Oficidlne aktivity Slovenskej nadacie srdca sme podporili zabezpecenim
meracej stanice v Hypermarkete Tesco na Zlatych Pieskoch v Bratislave. Zaujem
o akciu bol naozaj velky, ¢o prevysilo aj nase ocakavania. Propagacia podujatia sa
odzrkadlila vo vysokej Ucasti laickej verejnosti. Merani sa zucastnilo viac ako 120
zaujemcov, prevazne to boli starsi [udia, ale meraciu stanicu neobisli ani mla-
di. Tak, ako v minulom roku, prilezitost zmerat si tlak krvi, hladinu cholesterolu
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STANICA
MERANIA

Meracia stanica v hypermarkete Tesco.

a glykémie vyuzili aj zamestnanci obchodného retazca Tesco.

Okrem oficidlnych aktivit sme sa snaZili podporit MOST 2011 aj cielenou
edukaciou o zdravom Zivotnom style, optimalnych hodnotach tlaku krvi, gly-
kémie a hladine cholesterolu u vysoko rizikovej skupiny pacientov s diagnézou
diabetes mellitus.

V spolupraci so Specialistami v tomto odbore sme v poslednom septem-
brovom tyzdni zorganizovali 10 stretnuti s pacientmi v ramci celého Sloven-
ska. Vzdelavanie prebehlo v ¢akarnach diabetologickych ambulancii v Gzkej
spolupraci so zdravotnymi sestrami. Okrem merani krvného tlaku, BMI, cho-
lesterolu a glykémie mali pacienti moznost pocas celého dia sledovat edu-
kacny program pripraveny Slovenskou nadaciou srdca na LCD monitoroch
umiestnenych v priestoroch ¢akédrni. Sucastou vzdeldvania bola nasledne
odborna poradna vedena lekarom, ktory odpovedal na otazky suvisiace s da-
nou problematikou. Celkovo sa ndm kampanou podarilo oslovit 350 vysoko
rizikovych pacientov, ktori povazuju aktivity podobného typu za mimoriadne
cenné.

Specialne podakovanie patri lekarom: MUDr. Bariarova Adriana (Bratislava),
MUDr. Palmayova (Bratislava), MUDr. Minarovicova, MUDr. Gliviakova (Trnava),
MUDr. Pavlik (Sala), Rociakova (Zilina), MUDr. Kupcova (Lucenec), MUDT. S6%0-
vec, MUDr. Lachova (RoZnava), MUDr. Pavlov, MUDr. Balintova (Kosice), MUDr.
Grumel (Vranov nad Toplou).
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Rajo, a.s.

Ing. Zuzana Markovic-Martini, Ing. Andrea Horvathova, product
managers

Spolocnost RAJO a.s,, najvacsia mliekaren na slovenskom trhu, sa po svojej
minulorocnej premiére v programe MOST, zapojila ako partner bez vahania aj
tento rok. Cielom bolo jednak opat podporit tento zaujimavy projekt a zaroven
propagovat uvedenie nového jogurtového napoja Plus pre zdravie Drink, ktory
je urceny prave pre [udi trpiacich vysokou hladinou cholesterolu. Tento unikatny
produkt na slovenskom trhu pomdha znizovat hladinu cholesterolu vdaka obsa-
hu aktivnych prirodnych latok, tzv. rastlinnych sterolov. Kazdy obal tohto nového
produktu nesie logo Slovenskej nadacie srdca, ktora ho tak stavia do pozicie d6-
veryhodnych a ucinnych vyrobkov.

Vo vybranych hyper- a supermarketoch siete TESCO rozdavali hostesky
vzorky uz dobre znamych jogurtov Nizkotucny Plus pre zdravie, ako aj novinku,
Plus pre zdravie Drink. Ku kazdej vzorke dostal zaujemca edukacny letacik, kto-
ry v kratkosti informoval o rizikdch spojenych s vysokou hladinou cholesterolu,
spolu s navrhmi na ich predchadzanie a dodrziavanie zdravej Zivotospravy.

Prioritou bolo oslovenie a obcerstvenie ludi ¢akajucich na merania, ale zaro-
ven sa hostesky pohybovali po celej predajnej ploche, aby informovali o priazni-
vych tcinkoch jogurtového napoja Plus pre zdravie Drink. Nasa aktivita sa stretla
s pozitivnymi ohlasmi jednak zo strany spotrebitelov, ale aj zo strany lekarov
a personalu zabezpecujuceho merania.

Rovnako nas tesi aj celkovy pozitivny ohlas programu MOST 2011 a opat
sme radi, Ze sme mohli byt jeho sucastou.

ROCHE SLOVENSKO, s.r.o.
Diagnosticka divizia (Ing. Elena Ratkovska, NPT product manager)
Firma Roche Slovensko, s.r.o. patri k stalym partnerom Slovenskej nadacie srdca
a pomaha ju podporovat nielen réznymi edukacnymi aktivi-
tami, ale je pre fiu aj poskytovatelom meracej diagnostickej
techniky. Firma kazdorocne sponzorsky poskytuje prenosné
meracie pristroje Accutrend® Plus system. Vdaka tymto pri-
strojom je mozné na meracich staniciach merat zaujem-
com hladiny cholesterolu, glukézy a triglyceridov, pricom
na toto stanovenie staci len jedna kvapka kapilarnej krvi.
Tento rok sa v teréne uskutocnili merania na 42 pristro-
joch, ktoré boli na stanovistiach alebo priamo vo vlakoch.
Edukacné aktivity firmy Roche Slovensko, s.r.o. st zamie-
ravané najma na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni,
edukdciu pacientov a na poziadanie ich zabezpecujeme aj
priamo pre zamestnavatelov.

Accutrend Plus
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Velkej popularite sa tesia aj edukacné seminare pre lekarnikov, ktoré su ro-
bené v spolupraci so SlekK.

Tento rok sa stali clenmi projektu MOST aj lekdrne Tesco, ktoré mézu mys-
lienku a poslanie projektu Sirit celorocne, kedZe maju zriadenu $pecidlnu miest-
nost vybavenu meracim pristrojom Accutrend® na vykondavanie odberov.

Ako partner projektu sme tohto roku materialovo i personalne zastreSovali
meracie miesto v bratislavskom Tesco extra na Zlatych Pieskoch. Na tomto me-
racom mieste bol jeden lekar a jedna zdravotna sestra. O merania bol mimo-
riadny zaujem, za 8 hodin bolo zmeranych 65 obcanov.

Sanofi a Zentiva

Ing. Beata Kujanova, komunikacny manazér

Svetovy den srdca 2011

Jeden svet, jeden domov, jedno srdce

Tohtorocny Svetovy den srdca vyzyva vetky rodiny, aby sa zapojili do boja proti
kardiovaskularnym ochoreniam (KVO). Cielom edukacnej kampane pod nazvom
,Jeden svet, jeden domov, jedno srdce” je podporit jednotlivcov, aby prevza-
li kontrolu nad zdravim srdca svojej rodiny a podnikli tak kroky na prevenciu
KVO, vratane srdcovych choréb a cievnej mozgovej prihody. KaZzdy rok zomrie na
srdcové choroby vyse 17,1 milidnov ludi. Pravidelnym konzumovanim zdravej
a vyvazenej stravy, pravidelnou fyzickou aktivitou a vyhybanim sa fajceniu (aj
pasivnemu) by sa vsak vacSine tychto dmrti dalo predist.

Wl clen srdca

Ao dalef?

WORLD HEART

Jeden domov,

Jedno srdee.

29.septomber 2011
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Tlacova konferencia pri prilezitosti tohto vyznamného preventivneho pod-
ujatia sa konala 21. septembra 2011 v priestoroch bratislavského hotela Carl-
ton pod zastitou prvej damy Slovenskej republiky Silvie Gasparovicovej. Pozva-
nie na konferenciu prijali vyznamni slovensky odbornici: doc. MUDr. Slavomira
Filipova, CSc., FESC, prof. MUDr. Jan Murin, CSc., prof. MUDr. Jan Slezék, DrSc.
a doc. MUDr. Jan Lietava, CSc.

,Domdce prostredie je ,kritickou zénou“ pre nevhodny spésob Zivota, ktory
moze rodiny vystavit riziku KVO. St to: nezdravé stravovanie, neaktivny Zivotny styl,
fajcenie a vystavovanie deti cigaretovému dymu. KedZe clenovia rodiny sa navzd-
Jjom ovplyvriuju prdave doma, ak tu podniknu kroky na zmensenie rizika KVO, méze
to mat obrovsky dosah na srdcové zdravie celej rodiny,“ hovori prof. MUDr. Jan
Slezak, DrSc. — predseda Slovenskej ligy Srdce srdcu.

Zivot ludi na celom svete moze byt kvalitnejsi a dlhsi, ak sa prijme sposob
domaceho spravania, ktory funguje ako prevencia a kontrola KVO. V mnohych
kulturach sa domacnost stala miestom, kde sa prijal neaktivny Zivotny styl s te-
leviziou a pocitacmi ako forma oddychu. Aj 30 minut fyzickej aktivity vo vacsine,
ak uz nie vo vsetkych dnoch?® v tyZdni, vsak méze pomoct prevencii KVO. Dobrym
sposobom, ako do kazdodenného Zivota domacnosti zakomponovat viac pohy-
bu, je organizovanie rodinnych aktivit vonku, ako su dlhé prechadzky alebo hry
v parku ¢i zahrade.

Aj napriek tomu, Ze Svetovy den srdca [udom pripomina, ako mézu znizit
riziko vzniku KVO, v kampani Jeden svet, jeden domov, jedno srdce si uvedomu-

Tlacova konferencia pri prileZitosti Svetového dna srdca 2011.
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jeme, ze mnoho [udi ma stale obmedzené moznosti vzhladom na to, v akom
prostredi alebo v akych ekonomickych podmienkach ziju.

Preto Svetova federacia srdca vyzyva k celospolocenskému pristupu k pre-
vencii KVO. ,Globalizdcia zmenila spdsob, akym ludia Ziju, co nds vsetkych urobilo
zranitelnejsimi,“ vysvetluje prof. MUDr. Jan Slezak, DrSc. — predseda Slovenske;
ligy Srdce srdcu.

,Srdcové zdravie je preto zodpovednostou nds vsetkych. Viddy a ich partneri
musia tizko spolupracovat s priemyselnymi odvetviami, aby vytvorili zdravé Zivot-
né prostredie. Ludia, ktori maju ti moznost, by sa mali rozhodnut pre zdravsie
sprdvanie a svoje rodiny nabddat, aby urobili to isté. Toho roku na Svetovy deri
srdca mézeme spojit sily, snaZit sa zniZit rizikd KVO a zacat propagovat zdravie
srdca u nds doma, v nasich rodindch.”

Svetovy den srdca je doleZitou globalnou vyzvou na to, aby ludia na celom
svete zacali u seba doma a zacali podnikat aktivne kroky na prevenciu KVO
a zlepSenie zdravia srdca celej rodiny.

GO FIT —,,M¢j fitplan — moja vec*
Sanofi a Zentiva na Slovensku tspesne zreali-
zovali projekt primarnej prevencie kardiovas-
kularnych ochoreni

Aky je zivotny Styl nasich deti? Odpovede
na tuto otazku priniesol pilotny projekt s nazvom Go Fit, ktory je vyustenim
spoluprace prvej damy Slovenskej republiky a spolocnosti Sanofi a Zentiva na
Slovensku. Projekt bol zrealizovany v skolskom roku 2010/2011 a zUcastnilo sa
na nom viac ako 1 500 deti zo Styroch slovenskych zakladnych skol. Projekt, kto-
ry mal viacero vyznamnych partnerov na strane odbornej verejnosti, sa stretol
s velmi pozitivnym ohlasom deti, rodicov i pedagdgov a mal nesmierne pozitiv-
nu odozvu aj na strane médii. Jeho hlavnym cielom bola predovsetkym eduka-
cia a primarna prevencia v otazkach zdravého Zivotného stylu deti a verime, Ze
pozitivne navyky nadobudnuté pocas realizacie projektu sa preniesli aj do ich
kazdodenného zivota. Zdravé deti totiz znamenaju zdravd buducnost.

Projekt Go Fit odstartoval so zaciatkom skolského roka v septembri 2010 a za-
viseny bol v juni 2011.V jeho prvej polovici prebehla skriningova faza, ktorej cie-
lom bola identifikacia a vyhladavanie skrytych rizik civilizacnych ochoreni u deti
a pedagdgov. Zucastnilo sa na nej viac ako 1 500 Ziakov a takmer 200 ucitelov
zo Styroch slovenskych zakladnych $kol. V oboch tychto cielovych skupinach sa
zistovali viaceré zdravotné parametre, ich stravovacie navyky, fyzickd zdatnost
a pohybova aktivita. Vysledky, Zial, poukazali na nelichotivy stav tak v stravovani,
ako i v pohybovych aktivitach predovsetkym nasich najmensich, kedZe sa zistilo,
ze az 13 % deti trpi nadvahou a 5 % dokonca obezitou, pricom Cisla maju s ve-
kom stupajucu tendenciu. Vysledky skriningovej fazy boli publikované Siroke]
verejnosti a médiam v marci minulého roka pocas tlacove]j konferencie.
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O ¢o alarmujucejsie vysledky priniesol skrining, o to vyznamnejsia bola na-
sledujuca motivacnd faza projektu. V ramci nej boli pocas niekolkych, po sebe
nasledujucich jarnych vikendov zrealizované Skolské kola rodinnych sutazi. Deti
si spolu so svojimi rodi¢mi mohli zasutazit vo viacerych $portovo-zdbavnych ak-
tivitach a vyhrat zaujimavé ceny. Ich vyvrcholenim bolo findle sutazi medzi Sko-
lami, ktoré rozhodlo o tom, ktora skola bude moct zainvestovat do rekonstrukcie
svojich Sportovisk Ci zakipenia Sportovych potrieb pre deti.

Motivovat k zdravému stravovaniu a zvysit povedomie o zdravom Zivotnom
Style ucil projekt Go Fit aj prostrednictvom pravidelnej dodavky jablk pre Ziakov
a pedagdgov pocas celého skolského roka.

,Mimoriadne nds tesi aktivny pristup $kol, vdaka ktorému sa do projektu poda-
rilo zapojit taky velky pocet deti, rodicov a ucitelov. Vzdeldvanie v oblasti zdravého
Zivotného stylu je déleZité poslanie pre nds vsetkych. Jeho cielom je lepsi zdklad do
budtcnosti nasich deti, a preto si zasluhuje obzvldst vynimocnu pozornost, uvie-
dla manzelka prezidenta Slovenskej republiky pani Silvia Gasparovicova.

Vyznamnost projektu podporila aj Ucast odbornych partnerov, ktorymi boli:
Ministerstvo zdravotnictva Slovenske] republiky, Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu a $portu Slovenskej republiky, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky, hlavny odbornik pri Ministerstve zdravotnictva SR pre oblast kardiologie
doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., spolu s kampanou MOST — Mesiac o srdco-
vychtémachaKancelaria SvetovejzdravotnickejorganizacienaSlovensku. Projekt
bol realizovany ajvdaka odbornej spolupracis Poradfiou zdravia pri Regiondlnom
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Skrining deti. TeSime sa, Ze nas projekt Go Fit naucil nieco nové...
Deti na skolach potesila aj navsteva prvej damy SR Silvie Gasparovicovej
(v strede), ale i pravidelne dodavané jablcka.

urade verejného zdravotnictva hlavného mesta SR Bratislavy a Poradenskym cen-
trom podpory zdravia pri Regionalnom Urade verejného zdravotnictva so sidlom
vTrnave.Vyvrcholenim projektu bolo velké Sportové findle medziskolami.Vitazna
skola ziskala z ruk prvej damy financnu odmenu vo vyske 2 000 eur urcenu
na rekonstrukciu svojich Sportovisk ¢i zaktpenie Sportovych potrieb pre deti.

Mysledky projektu Go Fit nds len utvrdili v presvedceni, Ze je nevyhnutné ve-
novat zvysenu pozornost detom a ich ndvykom v ramci celkového Zivotného Stylu.
Sme velmi radi, Ze mdme prilezitost nadalej podporovat dobri myslienku primdr-
nej prevencie civilizacnych ochoreni a ukazovat tak nasim najmensim, Ze Zit zdra-
vo sa oplati,“ uzatvara Ing. Bedta Kujanova, komunikacna manaZzérka spolo¢nos-
ti Sanofi a Zentiva, hlavného partnera projektu Go Fit.

Unilever Slovensko

Daniela Drobova, brand marketing specialist Flora

Sme velmi radi, Ze sme uz po tretikrat mohli byt sucastou projektu MOST a tym
prispiet k osvete pri prevencc kardiovaskularnych ochoreni.

Vyrobky z radu Flora st vyrobené modernym spésobom z kvalitnych rastlinnych
olejov a tukov. Rastlinné tukové natierky Flora st spravnou volbou pre véetkych, ktori
chcu urobit kazdy der nieco pre svoje zdravie. Obsahuju polynenasytené mastné
kyseliny Omega 3 a Omega 6, ktoré st prospesné pre nase srdce. Ako sucast pestrej
vyvazenej stravy pri zdravom Zivotnom style pomahaju udrziavat spravnu hladinu
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Deti v projekte Go Fit sutazili s velkym zapalom a radostou.

cholesterolu v krvi a tym aj nase srdce zdraveé. Flora pro.activ obsahuje aktivnu zloz-
ku, rastlinné steroly, o ktorych bolo klinicky preukazané, Ze pri pravidelnej konzu-
macii 2-2,5g denne znizuju hladinu cholesterolu v priemere az o 10 percent pocas
3 tyzdnov a v kombinacii s pestrou vyvazenou stravou pri zdravom Zivotnom style
v priemere az 0 15 percent. Denné odporicané mnozstvo (30g) Flora pro.activ obsa-
huje 2,25 g rastlinnych sterolov, ¢o zodpoveda 2-3 zlahka natretym krajcom chleba.

Zelezniéna spoloénost Slovensko, a.s.
Ing. Ladislav Ondrejsik, riaditel Useku obchodu
Zelezni¢na spolocnost Slovensko, a.s. si vazi hodnotu ludského Zivota. Rada sa
podielala na organizovani akcie MOST aj v tomto roku. Vo VLAKOCH ZDRAVIA
cestujuci mali prilezitost prezit cestu inac ako zvycajne a ziskat pre seba ddlezi-
té informacie o zdravi. Vlakovy personal o uvedenej akcii informoval cestujucich
pocas celej cesty vlakom. Vlak je vhodna forma na oslovenie vacsieho mnozstva
obcanov rézneho veku, pohlavia, ¢i profesie z celého Slovenska. Podla reakcii
cestujucich zaujem o tieto informacie bol velky a radi si aj pockali na chodbicke
pred samostatne vyhradenym kupé, v ktorom zdravotnicky personal s ismevom
radil a poucoval. Ocenili v prvom rade, Ze zdravotnici prichadzaju k ludom.
Zeleznicna spolo¢nost Slovensko, a.s. uvedenu akciu hodnoti ako Uspesnu,
nakolko poznanie spravnych hodnét rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni je prvym krokom k prevencii a k zlepseniu zdravotného stavu.

NPP§SC \ -





