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Par slov na uvod

MOST 2009 a Svetovy den srdca
na Slovensku

j aktivity Slovenskej nadacie srdca v roku 2009 ovplyvnila ekono-

micka kriza. Niektori partneri, napriek maximélnej ochote, jedno-
ducho poméct nemohli. Aj tento celospolocensky ukaz mal vplyv na
nase rozhodnutie koncentrovat svoje Usilie do jedného silného dna,
sucasne sme vsak dbali, aby aktivity, ktoré nevyzadovali mimoriadne
velké finan¢né naroky, mohli prebiehat pocas celého roka, podobne
ako v predchédzajucich rokoch.

Po prvykrat sme pridli s myslienkou, Ze v jednej aktivite je mozné
spojit edukaciu mladeze s edukaciou celej populacie. Preto sme oslovili
aj niekolko strednych, najma zdravotnych $kél, z ktorych sa nakoniec
do projektu zapojilo 37. Sme radi, Ze Ucast prijala aj Farmaceuticka fa-
kulta UK, Urady verejného zdravotnictva (22 pobociek) a uz treti rok sa
mimoriadne aktivne prezentovala Akadémia vzdelavania s 37 pobocka-
mi po celom Slovensku. Kamparn prebehla opat Uspesne, o ¢com sved¢i
mnozstvo Udajov, ktoré sa docitate v dalsich kapitolach. Aj tento rok
sme vyhodnotili nase aktivity zapojenim nezavislej agentury FOCUS,
¢i dosiahli objektivne meratelné pozitivne vysledky. Mozno s radostou
potvrdit, Ze v tomto roku nielen opat stupla vedomost nasich obcanov
o najdolezitejsich rizikovych faktoroch kardiovaskuldrnych ochoreni
(KVO), ale kamparn zaznamenal najvy3si pocet obyvatelstva doposial.

Jednym dychom v3ak treba pripomenut, Ze bez zanietenia, ochoty
a snahy nezistne poméct dobrej veci by Svetovy den srdca na Sloven-
sku v rdmci projektu MOST nikdy nedosiahol takych kvalitativnych, ale
aj kvantitativnych rozmerov.

Preto hned na Uvod, dovolte podakovat sa hlavnym partnerom Slo-
venskej nadacie srdca a to predovietkym firme Servier a Abbott, ktori
sa najvyznamnejSou mierou podielali na vzniku projektu od jeho za-
Ciatkov a aj nadalej patria medzi vyznamnych spolahlivych partnerov.
Farmaceutické spolo¢nosti Astrazeneca, Bayer Health Care, Boehrin-
ger-Ingelheim, Novartis, Pfizer, sanofi-aventis, Solvay Pharma a Zentiva
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pokracovali v spolupraci aj v roku 2009, za ¢o im patri uznanie a vdaka.
Prispeli nielen finan¢ne, aby projekt mohol existovat, ale aj dal3imi for-
mami (priama UGcast na kampani, podpora meracimi pristrojmi a me-
racimi pruzkami, tvorba inych edukacnych materidlov atd.) vratane
mnohych cennych rad na pocetnych pracovnych stretnutiach partne-
rov MOSTa.

Podakovanie patri aj dalsim dolezitym partnerom. Mimoriadne vel-
ky kus prace urobila Akadémia vzdeldvania, ktora najma prostrednic-
tvom p. Mgr. BalaZzovej zabezpecovala kompletnu logistiku koordinacie
aktivit medzi zdravotnymi Skolami a hliadkami zdravia takmer na celom
Slovensku. Velku vdaku treba vyslovit p. doc. Tdmovej, prodekanke Far-
maceutickej fakulty UK, ktord zabezpecovala logistiku medzi lekarna-
mi, Slovenskou nadaciou srdca, agentdrou TA a AV. Do sukolia tychto
aktivit sa zaradili aj Slovensky spolok Studentov farmacie a Slovenska
lekarnicka komora. Podakovanie patri aj riaditelovi Uradu verejného
zdravotnictva p. doc. Rovnému a vietkym 22 Poradniam zdravia, ktoré
sa na dni D mimoriadne aktivne podielali, dalej firmam Celimed, Inter-
pharm, Roche, Slovenskym elektrariam (ENEL), firme Unilever a Zelez-
ni¢nej spolocnosti Slovensko a.s. V3etci partneri pomohli, napriek krize,
ktorej vsetci v dnesnej dobe Celime. ESte raz vdaka vam!

Nemozno nespomenut a neocenit mimoriadne aktivny pristup
ministra zdravotnictva MUDr. Richarda Rasiho, ktory projekt nielen for-
malne podporil, ale osobne sa zdcastnil na viacerych aktivitach vratane
merania tlaku krvi na ndmesti SNP, kde stravil s nami takmer 2 hodiny.

V neposlednej miere podakovanie patri vsetkych skolam, lekdrom,
zdravotnym sestram, lekdrnikom, Studentom farmaceutickej fakulty,
ale aj ¢lenom spréavnej rady Slovenskej nadacie srdca a najma jej pred-
sedovi p. prof. Murinovi, ktory je otcom myslienky kampane MOST na
Slovensku.

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc, FESC.
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S radostou pisem tieto riadky v tretom roku projektu MOST (Mesiac
o srdcovych témach). Je ndstrojom jedného z poslani nasej od-
bornej spolo¢nosti (Slovenska kardiologicka spolo¢nost) a jej Nadacie
- a to podpory primarnej prevencie edukaciou ob¢anov k zdravému
sposobu Zivota. Je lepsie a iste pre spolo¢nost i lacnejsie chranit si (kar-
diovaskularne, no i iné) zdravie od kolisky az do smrti. Potom je totiz
zivot dlhsi, radostnejsi, pInsi a z hladiska zdravia i lacnejsi (pre pacienta,
ale i pre zdravotnictvo). Tento projekt zviditelnil nasu odbornu spoloc-
nost na Slovensku - v mediach, na uliciach a namestiach, vo vlakoch
a autach, v lekarnach ¢i inde. Tiez bol ,MOSTom" medzi lekarom (kardi-
olégom) a obcanom, lekarom a pacientom - t. j. pomohol zoznamit sa
a si porozumiet. Karti¢ka ,KODU zdravého Zivota“ bola toho materiél-
nym dokladom. Ale duchovny (edukacny) dar pre toho, kto ho pocho-
pil, bol ovela vacsi.

Akciu som od skorého rana (od 06:00 do 08:00 v studiu STV v Brati-
slave v Mlynskej doline) az do vecera vnimal pozorne, ale trocha aj s na-
patim i oakavanim. Bolo krasne pocasie. Okrem doobedia na Katego-
riza¢nej komisii liekov na Ministerstve zdravotnictva SR som ho stravil
mimo nemochnice, s€asti na namesti a podvecer v prostredi lekarov pri
seminari o prevencii kardiovaskularnych ochoreni. S radostou a zadost-
uc¢inenim som si neskoro lihal do postele.

Mam vsak jednu milt povinnost - podakovat vsetkym, ¢o MOST
podporovali, ¢o sa ho zradov lekarov, sestier, zdravotnikov, dobrovolni-
kov, lekarnikov a medikov zucastnili. Tiez chcem podakovat sponzorom
tejto akcie.

Najvacsia vdaka vsak za organizaciu MOSTu 2009 (no i MOSTov
2007 a 2008) patri mojmu kolegovi a priatelovi Gabovi Kamenskému,
pretoze bez neho by akcia nebola (vdaka Gabo za to).

Prof. MUDr. Jdn Murin, CSc.
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Kapitola 2

Prehlad pripravy

a realizacie kampane MOST
2009 a Lekariidu do ulic

5. februar 2009

Slovenska nadécia srdca zorganizovala tla¢ovu konferenciu venovanu
pripravovanému schvalovaniu Novely zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochra-
ne nefajciarov v parlamente (obr. 1-2). Doc. Kamensky prezentoval mé-
diam vysledky dopadu zavedenia tGcinnych protitabakovych zakonov
v niektorych tatoch Eurépy ako napriklad v Taliansku, Skétsku, na Is-
lande, z ktorych na zéklade déslednych analyz vyplynulo, ze vysledky
su nielen meratelné, ale maju prekvapujuco pozitivny dopad na zdra-
vie obyvatelstva a teda mézu posluzit ako dobry priklad pre Slovensko.
Dr. Ochaba odprezentoval hlavné zamery Novely zakona ¢. 377/2004

( :5'%53“%‘%

-

. 9, 13-,
City Hopo ‘;r’:[r hod,,

Obrazok 2
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Z.z. 0 ochrane nefajciarov, ktort do parlamentu na zaklade odporuca-
nia Uradu verejného zdravotnictva ma predloZit minister zdravotnictva
na schvalenie. Cielom tlacovej konferencie bolo najmad oboznamenie
médii s dolezitostou tohto zakona, aby bol aj spravne komunikovany
v médiach.

10. februar 2009
Prvé stretnutie zastupcov Slovenskej nadécie srdca a jej partnerov v ro-
ku 2009 sa konalo 10. februara v Bratislave. Doc. Kamensky odprezen-
toval finalnu publikaciu MOST 2008 (obr. 3) - zékladnu myslienku vzni-
ku projektu v roku 2007, realizaciu v roku 2008, chronolégiu, jednotlivé
kapitoly, ndzory Ucastnikov aktivit MOSTa 2008, edukacné aktivity far-
maceutickych firiem, Svetovy den srdca 2008, Beh o srdce, interneto-
vu stranku, vysledky vysetreni a stru¢né porovnanie vysledkov MOSTa
2007 a 2008, vysledky prieskumu agentury Focus.
Podakoval vietkym partnerom za vyznamnu
podporu projektu, bez ktorej by nemohol
existovat. Okrem iného informoval partne-

Kapitola 3
Lekari vyrazaju do ulic!
(alebo ¢o vieme o svojom zdravi?)

Dol tekan i do i odreentova Sovnsksradici sdca
2 10.j6la 2008 v Ci n

Gabriel K@

Obrazok 3
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rov, ze MOST bol opét Uspesne prezentovany na kongrese ESC 2009
v Barcelone, kde bol prijaty abstrakt vo forme posterovej prezentacie.
Projekt MOST bol opat ohodnoteny na najvyssej eurdpskej trovni ako
kvalitny a stal sa prikladom aj pre ostatné krajiny. Aj z tohto dévodu je
pokracovanie v projekte iste doleZité, pretoze stupajuca vzdelanost
obyvatelstva o rizikovych faktoroch KVO je mimoriadne vyznamna tak
v primarnej, ako aj v sekundarnej prevencii. Doc. Kamensky vyzdvihol
pracu agentury TA pri realizovani réznych aktivit v roku 2008 (vlaky
zdravia, autd zdravia, merania na Ministerstve zdravotnictva SR), ako aj
aktivity farmaceutickych partnerov (merania, krst knizky Srdie¢ko moje,
CD pre nepocujucich, atd.).

V3etci partneri potvrdili zaujem aj o 3. ro¢nik projektu MOST. Oba
predchadzajuce ro¢niky vyhodnotili ako Uspe$né. Na stretnuti sa za-
roven prediskutovali ramcové otazky realizacie projektu v roku 2009
tykajlce sa novej koncepcie, vyberu médii, ako aj finan¢nej stranky
projektu.

Ing. Kiss strucne vyhodnotil projekt MOST 2008 z pohladu PR agen-
tary TA. V kratkom case pre kampan zabezpecili reklamy v médiach,
billboardy, letaky, spoty a iné aktivity a spomenul i niektoré problémy.
Celkovo projekt poklada za Uspesny a TA sa tesi na spolupracu aj v roku
2009. Navrhuje zvacsit medialny priestor. Odportca pokracovat v akci-
ach, ktoré boli Uspesné, napr. vlaky zdravia. Navrhuje zacat s mensim
budgetom. Oslovi média a po ich vyjadreni sa zvoli dalsi postup.

Zadanie pre TA zostdva nezmenené oproti roku 2008. Treba pripra-
vit dve verzie, minimalisticki a maximalisticku.

3. marec 2009

Ing. VereSpejova a Ing. Gnidiakova (TA) prezentovali pritomnym Navrh
komunikacnej stratégie MOST na rok 2009. Vyjadrovali sa k jednotlivym
bodom tejto stratégie.

Ciele a vychodiska pre MOST 2009. Vychodiska: uviedli vysledky
prieskumu z oktébra 2008 (TK, cholesterol), akcie Lekari vyrazaju do
ulic (fajcenie). Komunika¢nym cielom kampane je znizit pocet fajciarov,
zvysit znalost hodnoty TK a cholesterolu. Medialnym ciefom je oslove-
nie 80-90 % ludi z cielovej skupiny, zvysenie opakovatelnosti a frekven-
cie spotov a reklam v médiach oproti roku 2008. Komunika¢né témy:
stop fajceniu (prioritna téma), optimalne hodnoty TK a cholesterolu
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- zdo6raznenie kédu zdravého zivota. Cielové skupiny: priméarna - zeny
35 - 55 rokov, sekundarna - mladi [udia do 29 rokov (vela ich fajci, maju
slabu znalost o KV ochoreniach, hodnotach TK). Diskutovali sa dva va-
rianty rozpoc¢tu — minimalisticky variant (redukuje aktivity, zvysuje opa-
kovatelnost tém) a optimalny variant (kopiruje variant z roku 2008).

Medialny koncept: oslovenie a vstup novych medialnych partne-
rov do kampane. Navrh media mixu: televizia (Markiza, Joj, STV), print
- regiony, Internet — mladi fudia.

Navrh PR konceptu. PR koncept 2009 pri optimalnom rozpocte: 10
tras vlaku zdravia, vynechanie aut zdravia, webova sutaz, dve tlacové
konferencie, oslovenie novych firiem, pri akciach rozdavanie reklam-
nych predmetov. PR koncept pri minimalnom rozpocte: vynechanie
merani vlak a autd, vynechanie web sutaze, rozhovorov v médiach
a predtlacovky, Ziadne reklamné predmety. V pripade navysenia bud-
getu: e-mailing firmam. Prezentované a diskutované nové PR aktivity
(nezahrnuté v rozpoctoch).

Navrh kreativneho konceptu. Adaptdcia kreativy 2008 - zapoje-
nie novych osobnosti, napr. bilboardy, TV spoty, printové média. Moz-
nost pouzit nevyuzitu kreativu z roku 2008 - karty, piktogramy, tipo-
vanie, trojsrdiecka. Timing PR aktivit 2009 pre minimalny i optimalny
rozpocet.

Diskutovala sa otdzka verejnej finacnej zbierky. Ak by bola zbierka
Uspesna, peniaze by umoznili prejst na optimalny variant (najma akcia
vlaky zdravia).

Na stretnuti bol vytvoreny priestor pre diskusiu, zvazovali sa navrhy,
prispevky partnerov, stanovili sa Ulohy a terminy plnenia pre jednotlivé
strany.

Stanovené ulohy: dohodnuty minimalny variant, potreba oslovit
dalsich partnerov, kreativa z roku 2008 - ponechat, alebo zmenit grafi-
ku, oslovit napr. politikov, hercov, TA - oslovenie médii.

14. april 2009
Ing. VereSpejova, Ing. Gnidiakova a Ing. Kis$ (TA) prezentovali pritom-
nym navrh komunikacie MOSTa na rok 2009. Vyjadrovali sa k jej jednot-
livym bodom.

Moznosti navysenia rozpoctu. Reklamné partnerstva. TA oslovi-
la cca 100 spolocnosti, ktorym ponukli reklamné partnerstvo alebo fi-
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nancény sponzoring. Niektoré firmy prislubili svoju Ucast v projekte, iné
prejavovali zaujem o dalSie rokovania. Mnohé spolo¢nosti uz mali gran-
tové obdobie uzavreté, treba sa na nich obratit v buducnosti skor.

Média - navrh medidlneho konceptu 2009 - zmena cenovych
podmienok a podmienok medidlnych partnerstiev prinesie zvysenie
ceny kampane. Medialny mix — celoplo3né televizie, regionélne televi-
zie, printové média, billboardy, internet - ich dosah na cielové skupiny.
TV JOJ, STV jednotka a dvojka — uz dohodnuté ceny, Markiza a regional-
ne TV - v rokovani. Oslovenych bolo 15 regiondlnych TV s predpokla-
dom 300 spotov. Oslovené printové média, internet — portal azet

PR - Auta a vlak zdravého Zivota - rozpocty pre uvedené akcie,
organizacné a technické zabezpecenie (auta: kupaliskd, letné festivaly,
aquaparky, moto akcie; vlak: 10 x merania). Sumarizacia PR rozpoctu
pre optimalny variant, ktory obsahuje vyskum, spravu projektu, pred-
tlacovku, tlacovu konferenciu, www sutaz, vlak zdravého Zivota, auta
zdravého zZivota, merania v septembri, rozhovory v médiach, e-mailing
firmam. Minimalny variant (obsahuje len vyskum, spravu projektu, tla-
¢ovu konferenciu a e-mailing firmam).

Navrh inych kreativnych konceptov - diskutovany. Kreativny
koncept ,Nové mena“. Komunikované mena z roku 2008, ich vyuzitie
by znamenalo Usporu a stotoznenie mien osobnosti s kamparnou 2008.
Vstup novych osobnosti - konkrétne navrhy v maji - juni.

Pri otazke, kolko partnerov by sa vedelo so svojimi reprezentant-
mi zapojit do akcie, nebol prezentovany jednoznacny zaujem (najma
Casové doévody). Preto diskutujuci dospeli k pragmatickému zaveru, ze
tento rok sa Svetovy den hypertenzie nebude promovat, urobi sa tlaco-
va konferencia pri prilezitosti Svetového dna nefajciarov a tato sa spoji
so Svetovym driom hypertenzie.

V diskusii sa nakoniec presadil ndvrh zorganizovania jedného,silné-
ho" dfha, na ktorom by sa zucastnili vietci partneri, ktori s momentélne
do projektu zaangazovani, ale aj mnozstvo pripadnych dalsich novych
partnerov.

Zavery:
= Projekt MOST prebehne v septembri 2009 s tym, Ze sa vyberie naj-

vhodnejsi ,silny” den pre vietkych partnerov, ktory bude masovou

aktivitou MOSTa a bude spojeny s tla¢ovou konferenciou.
= Nadalej hladat novych partnerov, ktori by pomohli uskutocnit opti-
malny variant projektu MOST (TA).

MPST
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= Oslovit 3koly, pripadne aj MS SR pre aktivity MOSTa 2009.

= Pokracovat v spolupréci s agentdrou FOCUS (TA) - prieskumy pred
a po kampani.

= Rozpracovat,silny dei” strategicky, PR, organiza¢ne.

= Pouzitie spotov z roku 2008 (TA) sa este zvazi.

= Pokracovat v rokovaniach s potenciondlnymi partnermi, ale aj so
Skolami.

28. maj 2009

Na stretnuti sa zdcastnili aj zastupcovia Farmaceutickej fakulty UK pod

vedenim dekana p. prof. Kyselovi¢a a pani prodekanky doc. Timovej.

Agentura TA pripravila névrh listu, ktorym budu osloveni riaditelia

strednych 3kél, resp. dekani zainterestovanych fakult vysokych $kol.

Prezentovala sa ambicia prizvat do projektu viaceré vysoké skoly (naj-

ma farmaceutické a lekarske), ale aj stredné zdravotnicke skoly, pripad-

ne iné stredné skoly.
Dohodnuté ulohy:

®  Zabezpecit oslovenie farmaceutickych a lekdarskych fakult, stred-
nych zdravotnickych $kél s vyzvou na zapojenie sa do projektu.

= Zostavenie zoznamu farmaceutickych a lekarskych fakult a stred-
nych zdravotnickych 3koél, ktoré sa po rokovani zapoja do projektu.

= Zabezpecit 10 koordinatorov, ktori budt pritomni na dalSich pra-
covnych stretnutiach k projektu DEN D a budu v Gzkom informaé¢-
nom kontakte s agenttrou TA.

= Spracovat koncepciu priebehu akcie DEN D - z organiza¢ného a z od-
borného medicinskeho hladiska pre lepsiu informovanost studentov.

= Spracovat registracny formular pre registraciu dobrovolnikov a na-
sledné vytvorenie databdzy.

Spolupraca s Akadémiou vzdelavania pri zabezpeceni Hliadok
zdravého Zivota.

Ustredny riaditel Akadémie vzdelavania p. Ing. Jani¢ina prislabil
maximalnu pomoc v ramci diskutovanych moznosti koordinécie pri-
pravnych a realiza¢nych prac akcie.

MPST
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Ocakévana pomoc zo strany Akadémie vzdeldvania:

= Zabezpecenie 3-¢lennych Hliadok zdravého Zivota z radov pracov-
nikov jednotlivych pobociek Akadémie vzdeldvania v minimalne
37-mich mestéch.

= Zabezpecenie administrativnych povoleni pre umiestnenie Hliadok
zdravého Zivota.

= Realizacia meracich akcii v DEN D v miestach pobociek Akadémie
vzdelavania.

= Pomoc pri distribucii materidlnych pomécok pre dobrovolnikov/
Studentov (pokladnicky, karticky, visacky, prip. trickd), odkial si ich
Studenti v den realizacie akcie vyzdvihna.

= Pomoc pri zozbierani zostavajucich materidlnych pomécok, ev. aj
pokladniciek od studentov.
Minimalne personalne zabezpecenie:

= 1 koordinator za Akadémiu vzdelavania.

= Minimalne 37 troj¢lennych Hliadok zdravého Zivota.

Ustredny riaditel Akadémie vzdelavania p. Ing. Jani¢ina informoval,
Ze AV je schopna zabezpecit meracie aktivity aj v mensich mestach,
podnikoch, firmach. Meracie akcie budu v rdmci svojich aktivit realizo-
vat aj v priebehu celého mesiaca september. Doc. Kamensky prislubil
maximalnu sucinnost pri informovani zastupcov pobociek AV.
Na zaver stretnutia sa finalizovali ostatné koncepcné, technické a fi-
nanéné zalezitosti tykajlce sa zabezpecenia akcie DEN D:
= Bolo odsuhlasené presunutie vietkych naplanovanych a na pred-
chadzajucich stretnutiach odsuhlasenych aktivit projektu MOST do
jedného dnia 25. 9. 2009 s ndzvom DEN D.
=V ramci PR, medidlnej a kreativnej Casti projektu sa pokracuje s ma-
lymi Upravami, vychadzajlicimi zo zmeny filozofie akcie, v koncep-
te, ktory bol predlozeny a odsuhlaseny na predoslych stretnutiach
s partnermi.

www.tvojesrdce.sk Vst kod tvojho srdca: 0-30 - 5 - 120 - 80
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2,.-9.jan 2009

Podobne ako v rokoch 2007 a 2008 Slovenska nadacia srdca si objed-
nala u agentdry Focus nezavisly prieskum zamerany na znalost prob-
lematiky kardiovaskularnych ochoreni slovenskej populécie s dérazom
na vedomosti o rizikovych faktoroch a na ich prevenciu. Jednalo sa
o identické otazky, ktoré sa pouzivali v predchédzajicich prieskumoch
s cielom zistit, ¢i realizované edukacné kampane maju skutocne aj ob-
jektivne meratelny pozitivny efekt na znalosti obyvatelstva v proble-
matike poznania zavaznosti kardiovaskularnych ochoreni a moznosti
ich predchadzaniu. Prieskum sa realizoval v diioch 2. - 9. juna 2009 na
subore 1 038 respondentov (podrobnejsie v kapitole 8).

30. jun 2009

Doc. Kamensky informoval zastupkyne TA o rozhodnuti neuskutocnit

finan¢nu zbierku v Den D (organizacna a realiza¢na naro¢nost). Po vza-

jomnej diskusii doslo k spresneniu koncepcie Dia D:

1. Zapojit do akcie cca 500 studentov niektorych VS a strednych naj-
ma zdravotnych kol (3koly boli oslovené - doc. Tumova z Farma-
ceutickej fakulty a Akadémia vzdelavania).

2. Zapojit do akcie lekarne.

3. Hlavny centralny koordinator akcie pre celd SR medzi FaF, AV a TA:
Mgr. BalaZova, AV.

4, Studenti-dobrovolhici - dvojélenné hliadky (tzv. srdiecka) v uliciach
priblizne 37 miest, zretelne oznaceni - nélepka na odeve s logom
nadacie a kédom zdravého Zivota, budu rozdavat fudom karticky,
kratky dotaznik, podaju zakladné informécie o zmysle akcie a na-
smeruju ich k hliadkam zdravého Zivota.

5. Hliadky zdravého Zivota (dvoj-troj¢lenné: lekar, sestra, medik, resp.
farmaceut) oblecené v ¢ervenych ev. v bielych trickach s logom na-
dacie a kodom zdravého Zivota, s naramkom na ruke budu na urce-
nych miestach (namestia, obchodné centrd) pri stolikoch s nalep-
kami-logami Slovenskej nadécie srdca a MOST-a 2009 merat obyva-
tefom tlak krvi, hladinu cholesterolu, CO, vo vydychu, do karticky
dopisu namerané hodnoty.

6. Lekarne — oznacené plagatmi, nalepkami-logami - v nich budu far-
maceuti v bielych plastoch edukovat a merat hodnoty, znacit ich do
karticiek.

MPST



16.
17.

Vlaky zdravého Zivota - 5 posadok (cca 15 os6b) - obleceni v Cerve-
nych aj bielych trickach s logom nadacie a kddom zdravého Zivota,
s naramkom na ruke merat cestujucim tlak krvi, hladinu cholestero-
lu, CO, vo vydychu, do karticky dopiSu namerané hodnoty.
Farmaceutické firmy - na svojich vybranych miestach budud merat
hodnoty tlaku krvi, pripadne iné parametre a su¢asne budu eduko-
vat o kardiovaskularnych rizikovych faktoroch.

Dohodnuté boli aj zmeny v oblasti rozpo¢tu kampane - presun
financii do médii — STV, JOJ a Markiza, spoty vysielat 2 — 3 tyzdne
pred Driom D, prip. oslovit aj printové média.

. Tlacova konferencia vo Stvrtok 24. 9. 2009 - prizvané média, vysvet-

lenie zmyslu akcie, rozdat naramky.

. Doc. Kamensky oslovi listom ministra zdravotnictva a pozve ho

k ucasti na akcii, pripravi znenie dotaznika, ktory budu pouzivat
Studenti na uliciach.

. TA pripravi: ndvrh novej karticky s kddom zdravého Zivota a logami

- kvalitny papier, vzhlad kreditky; navrh nalepky na odev pre Stu-
dentov a jej cenu a cenu za vyrobu ¢ervenych triciek.

. AV - do konca 28. tyzdra ukoncit nabor skél a oznamit, kolko skol

ziskala pre akciu.

. AV urc¢i 10 koordindtorov z 37 miest, ktori budu spolupracovat

s hlavnou koordinatorkou Mgr. BaldZovou.

. AV prostrednictvom koordindtorov zabezpeci rozvoz triciek, karti-

Ciek atd. do svojich pobociek.
Potrebné zabezpecit fotodokumentaciu z akcii.
TA pripravi novy medidlny plan.

29. august - 2. september 2009

Najvyznamnejsi kongres kardioldgov celého sveta sa v roku 2009 konal
v Barcelone. Podobne ako na ESC kongrese v Mnichove v roku 2008 aj
tento rok najvyssie vedecké autority rozhodli o akceptécii vysledkov
projektu MOST za roky 2007 a 2008. Autori Kamensky, Murin, Gongalve-
sova a Widimsky prezentovali poster s nazvom The successful two-year
campaign ,MOST” as a powerful instrument for the implementation of
the European Heart Health Charter in Slovakia (obr. 4).

MPST
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The successful two-year campaign MOST as a powerful instrument for the implementation
of the European Heart Health Charter in Slovakia

PURPOSE:

CONCLUSIONS:

RESULTS:

Obrazok 4

7.- 14, septembra 2009

Televizie. V partnerskych médidch Slovenskej nadacie srdca - Sloven-
skej televizii na Jednotke a Dvojke, v televizii JOJ a v regionélnych tele-
viziach sa zacali prezentovat 5 sekundové spoty zalozené na koncepcii
znamych mien zo seridlu Paneldk (33 spotov na Jednotke, 55 spotov na
Dvojke, 7 spotov v TV JOJ pocas vysielania seridlu Paneldk, 468 spotov
v 12-tich regionalnych televiziach — Poprad, Kosice, Liptovsky Mikulas,
Michalovce, Piestany, Senica, Ziar nad Hronom, Spisska Nova Ves, Trna-
va, Nitra, Prievidza, Banska Bystrica) (viac v kapitole 6), pricom po¢nuc
driom 14. septembra 2009 az do 25. septembra vratane boli nasadené
teasingové 20 sekundové spoty (37 spotov na Jednotke, 59 spotov na
Dvojke, 11 spotov v TV JOJ pocas vysielania seridlu Paneldk, 650 spotov
v 12-tich regionalnych televiziach — Poprad, Kosice, Liptovsky Mikulas,
Michalovce, Piestany, Senica, Ziar nad Hronom, Spisska Nova Ves, Trna-
va, Nitra, Prievidza, Banska Bystrica) (obr. 5).
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Radia. Rovnako prebiehala kampan aj v radiach od 14. 9. 2009 do
25.9. 2009, spolu bolo odvysielanych 226 20 sekundovych spotov — 48
spotov v celoplosnom radiu SLOVENSKO, 48 spotov v celoplosnom ra-
diu VIVA, 47 spotov v regionalnom radiu ZET (pokrytie stredného a za-
padného Slovenska), 50 spotov v radiu KISS (pokrytie vychodného Slo-
venska) a 33 spotov v radiu HEY (stredné a zdpadné Slovensko).

SVEHLOVE] A BAIZOW NAMERALL SWEHLOVEI A BAJZOWI NAMERALL. — RKE HODHOTY NAMERAME UAM 2

25.SEPTEMBER

Obrazok 5

Internet. V obdobi od 7. 9. 2009 do 25. 9. 2009 bolo zrealizovanych
2,3 milidéna zobrazeni internetovych bannerov, ktoré boli umiestnené
na home page portalu www.azet.sk, na najnavstevovanejsej stranke
slovenského internetu www.pokec.sk a na spravodajskej stranke azetu
www.aktuality.sk. Kampari bola cielena predovsetkym na zeny vo veku
35 - 55 rokow.

10. september 2009

Posledné pracovné stretnutie k projektu MOST 2009 Deri D, kde vsetci

zainteresovani informovali o aktudlnom stave priprav.
Mgr. Balazova (AV):

= findlne spresni a posle zoznam miest merani (Akadémia vzdeldva-
nia, Poradne zdravia pri RUVZ), pocet hliadok, do Tender Media Gro-
up pre tlac plagétu,
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zisti pocet miest, kde sa bude merat cholesterol,

preveri moznost povolenia pre stanoviste hliadky v Auparku,
odosle na pobocky harky na zapisovanie merani, zabezpeciich vra-
tenie po skonceni akcie a ich odoslanie do Tenderu,

Doc. Tumova (Farmaceuticka fakulta):

= zabezpedi zaslanie findlneho zoznamu bratislavskych lekarni (kde
budu prebiehat merania) vietkym zainteresovanym, najmd vsak
agenture TA,

= odosle do lekarni harky na zapisovanie merani, zabezpeci ich vrate-
nie po skonceni akcie a ich odoslanie do Tenderu.

P. Bukvay (zastupca spolku Studentov farmaceutickej fakulty):

= zabezpeci menny zoznam Studentov FaF, ktori sa zUc¢astnia driia D
- vo vlaku alebo na ndmestiach - informaciu zasle ¢o najskor do
agentury TA.

Doc. Kamensky:

= pripravi findlny text materidlu (manualu, ¢o robit) pre dobrovolni-
kov (3tudenti SS a VS) - vysvetlit obyvatelom zmysel akcie,

= pripravi kratky text dotaznika pre dobrovolnikov,

® naddcia pripravi a poskytne naramky pre hliadky a tlakomery.

MADACIA SR
‘a:;‘\iﬁﬂ FOUNDATI S

=
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Ing. Verespejova, Ing. Kissova (agentura TA) dodaju do FaF a AV:
karticky zdravého Zivota, trickd, srdiecka malé a velké,
harky na zapisovanie jednotlivych merani (10 harkov na hliadku),
vatu, tampény, nadoby na odpad,
pripravit a vytlacit plagat vsetkych aktivit dria D,
zabezpedit tlacovu konferenciu zahajenia dna D dna 24. 9. 2009
0 11.00 - odoslat pozvanku + tlacovu spravu novinarom, relevant-
nym televizidm, radiam, printovym médiam,
= 25.9.2009 - vystupenie doc. Kamenského v Telerane (Markiza),
prof. Murina v Rannom magazine (STV Jednotka).
Dohodnutd logistika akcie a technické zabezpecenie. Odhad je cca
40 3kol x cca 15 deti = 600 deti + 40 Studentov FaF + cca 180 hliadok
(2 = 3 zdravotnici) = cca 1200-1300 dobrovolnikov v uliciach miest SR.
Po skonceni akcie poskytnut naddcii spatnu informaciu - nazory, po-
strehy, pripomienky. Doc. Kamensky sa podakoval pritomnym za ich
mimoriadnu snahu pri zabezpecovani akcie.

24, september 2009

Slovenska nadacia srdca pripravila tlacovu konferenciu (obr. 6), ktorou
odstartovala Svetovy den srdca na Slovensku ako sucast dlhodobo pri-
pravovanej kampane MOST 2009. Na tlacovej konferencii sa zucastnil aj

Obrazok 6
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__‘_an’zok 7
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Obrazok 8

minister zdravotnictva MUDr. Richard Rasi, ktory projekt podporil a do-
konca aj sdm sa ho aktivne zucastnil, podobne ako v roku 2008 (viac
v kapitole 3).

25, september 2009

Slovenskej televizii na Jednotke bol odvysielany Ranny magazin, kde
okrem diskusie na tému KVO s hostami relacie prof. MUDr. Janom Mu-
rinom, MUDr. Miroslavom Pernickym a MUDr. DIhopol¢ekom, hostia in-
formovali aj o Svetovom dni srdca na Slovensku v rdmci projektu MOST
2009. S moderatormi sa preberala v rannom vystupeni téma prevencie
kardiovaskuldrnych ochoreni. Je zhutnena v ,Kéde zdravého Zivota’,
a tento kod bol v ten dent symbolom a darom SKS (a jej Nadacie) obca-
nom Slovenska. Je to karticka podobna platobnej karte, ale nema PIN,
zato ukryvala délezitejsie informacie — informacie o zdravom (dlhom
a kvalitnom) zivote. Su uloZené v kode zdravého zivota”: 0 (fajcenie) -
30 (30 minut telesnej aktivity denne) - 5 (< 5 mmol/l sérového choleste-
rolu) a 120/80 (< 120/80 mm Hg krvny tlak ). Mozno skutoc¢ne potvrdit,
Ze osoba s tymto kédom byva kardiovaskularne zdrava a treba nemalé
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Obrazok 9

usilie na to, aby sa to dlhodobo udrzalo. V diskusii sa debatovalo o ne-
farmakologickej liecbe, moderatori uvitali napr. kéd v slove OBEZITA
(OBEZITA a OBEZITA + OBEZITA, t. j. Behaj a nejedz), ale i o farmakolo-
gickej lie¢be tak, aby sme skuto¢ne upravili pacientom krvny tlak, sé-
rové lipidy a ak treba i glykémiu. Debatovalo sa aj o diabete, ktorého
vyskyt stipa paralelne s obezitou. Pred 30 rokmi bolo na Slovensku
3,5% diabetikov, ale dnes 7 % a prediabetikov mame az 12,5 %, t. j. spo-
lu 20% obcanov,,ma nieco s cukrom v krvi, su to (potencialni) diabetici
- a tak aj potencialni kardiaci. Prevencia (obezity a tym diabetu) je lep-
Sia, nez lie¢ba diabetu alebo liecba diabetickych (i kardiovaskularnych)
komplikacii.

Meranie tlaku ukazalo, ze isty pracovny stres (moderatorov, hlasa-
telov) vie tento ukazovatel (TK) i srdcovu frekvenciu zdvihnut. Po od-
hlaseni sprav (o politike ¢i o pocasi) TK o nie¢o klesol. Program spestrili
dalsi pozvani: Ing. Schuster z Kosic (byvaly prezident republiky), kto-
ry prezentoval zazitky na cestach v Kanade, prezentacia novych knih
a prezentacia modelov Siat.

K dispozicii bola dobra kéva, ¢aj a nechybala dobra nalada. Vetci
odchadzali dobre naladeni a tesili sa na dalsie aktivity MOSTa v ten den.
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Kolegovia dr. Pernicky a dr. Dlhopolc¢ek cestovali vlakom do Kosic hned
po vystupeni v STV. Mozno povedat, Ze tento vstup sa iste vydaril.

Podobne informoval aj doc. Kamensky v Telerane televizie Markiza
o spusteni Svetového dia srdca na Slovensku, o jeho vyzname a dole-
Zitosti z hladiska potreby zvysenia uvedomenia si najdolezitejsich rizi-
kovych faktorov KVO a vyzname ich predchadzaniu. Zhodou okolnosti
v ten isty den sa v Telerdne zucastnil aj minister zdravotnictva (diskuto-
val na ind tému), ktorému bol v priamom prenose merany krvny tlak.
Na jeho lahkom zvyseni sa celkom iste podielal aj ranny stres. Mera-
niam cholesterolu a krvného tlaku sa pocas Telerdna podrobilo viac ako
20 ucastnikov. Vyborne pri tom asistovali zdravotné sestry Katarina Kra-
hulcovéa a Marta Smatralova, ktora hned'po vystupeni cestovala vlakom
zdravia do Kosic a spat ako ¢lenka hliadky zdravia (obr. 7-9).

4, oktober 2009

Kardiokrok a kardiobeh 2009

Byva kazdorocne sucastou kongresu Slovenskej kardiologickej spoloc-
nosti (SKS). Tak tomu bolo i pri 14. kongrese SKS. Aby nedoslo k naru-
$eniu odborného programu kongresu, tak organizatori tuto akciu pred-

Obrazok 10 Obrazok 11
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sunuli na nedelu 4. 10. 2009. Podujatie zorganizovala Slovenska kardio-
logicka spolo¢nost v spolupraci so Slovenskou nadaciou srdca a dru-
hykrat sa konalo pri Strkoveckom jazere. Neuveritelne krasny slne¢ny
den vyznamne prispel k velmi peknej Gcasti a k celkovému zazitku. Do
Kardiobehu, resp. Kardiokroku sa zapojilo 97 ucastnikov vo viacerych
kategoriach (muzi: starSi a mladsi, Zeny: starsie a mladsie, pacienti - kar-
diaci, osobitne pacienti s transplantovanym srdcom). Vitazmi bol vsetci,
hoci ti, ¢o dobehli do ciela ako prvi, boli obdarovani vyhernymi cenami.
Na podujati bolo celkove asi 130 [udi (obr. 10-13).

Akcia mala svoju publicitu v lokalnych médidch, zGcastnili sa jej i no-
vindri, ktori ,vyspovedali” prezidenta SKS (prof. Murina), vedecku sekre-
tarku SKS a hlavného organizatora akcie (doc. Gongalvesovu), ale tiez ak-
tivnych ucastnikov a beZcov-kardiakov (hlavne tych s transplantovanym
srdcom). Ved ak uvazime - ide o tazko chorych a zrazu sa tito zucastnia
bezeckych ,pretekov’, je to predsa dokaz Uspesnosti tejto liecebnej mo-
dality aj u nés. Bolo postarané i o obcerstvenie, o hudbu a o dobru na-
ladu. | ¢lenovia vyboru SKS sa s chutou v civile ¢i v Sportovom obleceni
poprechadzali a podebatovali,inak” so svojimi pacientami.

Bol to dobry Start ku kongresu, bola to tiez ukdzka prevencie kardi-
ovaskularnych ochoreni v praxi. Dovidenia o rok.

Obrazok 12,
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7. oktober 2009

Spustenie 2. viny prieskumu o vedomostiach obyvatelstva v proble-
matike prevencie KVO, ktord bola zamerand na zhodnotenie vysled-
kov kampane MOST 2009 v rdmci Svetového diia srdca na Slovensku.
Prieskum uskutocnila agentira FOCUS pouZijuc rovnakd metodiku,
ako pri 1. vine prieskumu (podobne ako v roku 2008), aby bolo mozné
porovnat vysledky oboch prieskumov a tak objektivne zhodnotit vplyv
edukacnej kampane na zdkladné vedomosti obyvatelstva pre oblasti
prevencie KVO.

7. oktobra 2009
Ako vzdy pri Kongrese Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (SKS), tak
aj z prilezitosti 14. kongresu SKS sa konala dna 7. 10. 2009 v priestoroch
kongresovej saly NUSCHu tlacova konferencia SKS.

O cinnosti SKS v poslednom roku referovali prezident SKS (prof.
J. Murin), vedecka sekretarka a prezident - elect (doc. E. Gongalvesova)
a spravca Nadacie srdca pri SKS, tiez past-prezident SKS (doc. G. Ka-
mensky).

Prof. Murin zhrnul aj obdobie poslednych troch rokov cinnosti od-
stupujuceho vyboru SKS:

(1) Pravidelne prebiehali standardné ¢innosti odbornej spolo¢nosti,
t. j. kongresy v oktébri vzdy v Bratislave, vysoké odbornd uroven, spo-
lut¢ast Ceskej kardiologickej spolo¢nosti, Hypertenziologickej spoloé-
nosti a Spoloc¢nosti pre farmako-ekonomiku, mali sme i vyznamnych
zahrani¢nych hosti: prof. Tendera z Pol'ska a prof. Lopez-Jimenez z USA,
prof. Komajda z Francie a prof. McDonagh z Britanie, boli ocenenia
prac, tiez ocenenia jubilantov, prestizna Haviarova prednaska, zaviedli
sme i prax Sympdzia SKS, ktoré nds reprezentuje vzdy o rok v Brne na
Ceskom kardiologickom kongrese.

(2) Akcie pracovnych skupin SKS (detskej kardioldgie 2-krat rocne,
PS invazivnej kardiolégie, PS arytmoldgie, dalsie).

(3) Tatranské kardiologické dni na Strbskom plese vo februari/marci
kazdy druhy rok s dobrym programom i dobrou tcastou.

(4) Akcie PS transplantacia srdca v marci v Bratislave s prednaskou
vyznamnych svetovych expertov.

(5) SKS kazdoro¢ne udelovala Grant SKS a kontroluje v septembri
grantové ulohy.
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(6) Nakoncinasho obdobia smeriesili problematiku ¢asopisu Kardio-
I6gia, ktory prejde pod spravu SKS v najblizéom obdobi.

(7) Dvakrat sme sa stahovali (obrovska praca sekretariatu) a rekon-
Struovali nas sekretariat. Vytvorili sme novd webovu stranku SKS.

(8) Upravovali sme stanovy SKS.

(9) V tomto obdobi &innosti SKS (obdobie Zena a srdce) sme pre-
zentovali epidemioldgiu aj klinické prezentacie kardiovaskuldarnych
ochoreni u Zien (na kongresoch, inych podujatiach, prednaskami i pub-
likdciami, v priebehu akcie MOST).

(10)V tomto obdobi Uspesne prebiehala akcia MOST (bliZsie doc. Ka-
mensky), tiez sme spracovali a obhajili na MZd SR Narodny program
prevencie kardiovaskularnych ochoreni.

(11) Publikovali sme Standardné Odporucania.

(12) V Europskej kardiologickej spolo¢nosti sme boli aktivnou spo-
lo¢nostou, nas predstavitel' (doc. Kamensky) bol preto nominovany
prof. dr. R Ferrarim (Prezidentom Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti,
ESC) do Komisie ESC pre prevenciu, oceneny bol nas projekt Prevencie
a edukacie kardiovaskularnych ochoreni MOST (2007, 2008).

(13) V obdobi leta 2009 uspesne prebehli volby do vyboru SKS
a pracovnych skupin (hlavny organizator doc. Filipova). V jeseni 2008
bola vyborom SKS zvolena doc. E. Gongalvesovd, vedecka sekretéarka
SKS, buducou prezidentkou SKS (2009-2012). V zavere sa prezident
SKS podakoval médiam za podporu a poZziadal ich o priazen i v dalSich
rokoch.

Doc. Gongalvesova sa venovala predstaveniu 14. kongresu SKS:

(a) Slavnostné otvorenie na obed 8. oktébra 2009 s ministrom zdra-
votnictva dr. R. Raim, s rektorom SZU prof. J. Stenclom a prezidentom
SLS prof. Kristufkom.

(b) Nasledne akcia MOST (Mesiac o srdcovych témach).

(c) Haviarova prednéska: prim. dr. G. Kaliska, CSc. Resynchronizacna
liecba u srdcového zlyhania, tedria a prax.

(d) Ocenenia jubilantov.

(e) Na druhy den odborné akcie pracovnych skupin, Valné zhro-
mazdenie s odovzdanim prezidentskej $tafety, akcie Ceskej kardiolo-
gickej spolo¢nosti, Hypertenziologickej spolo¢nosti a Spolo¢nosti pre
farmakoekonomiku, Mladi kardioldgovia, Posterova sekcia, no a hlavne
spolo¢né sympdzium SKS s Eurdpskou kardiologickou spolo¢nostou
(prof. M. Komajda z Pariza, prezident - elect ESC, prof. T. Mc Donagh
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z Londyna) s témou ,Srdcové zlyhanie” (SKS reprezentované vystupe-
niami E. Gongalvesovej a J. Murina).

(f) Na treti den v sobotu odborné akcie a sympdzium SKS,Diabetes
a srdce”. E. Gongalvesova pripomenula proméciu knizky prof. P. Mitra
»Synkopa” na stanku SKS poobede v prvy den kongresu, prezentacie
+Zena s kardiovaskularnym ochorenim* na stanku SKS raz denne, pri-
pomenula i stdnok ESC s informéciami, podakovala sponzorujucim
spolo¢nostiam.

Doc. Kamensky prezentoval aktivity Slovenskej nadacie srdca: naj-
viac ¢asu venoval projektu MOST v tomto roku, teda akcii 25. 9. 2009
v piatok na celom Slovensku. Aktivne tu vystupil a akciu tym podpo-
ril minister zdravotnictva SR dr. R. Rasi U¢astou poobede na namesti
SNP v Bratislave. Boli vypravené vlaky do Kosic a spat, kde mladi lekari
- dobrovolhici edukovali ob¢anov (cestujucich) a merali im tlak krvi
a cholesterol v sére. Ini tak ¢inili v mnohych mestach Slovenska. Zapo-
jili sa farmaceuti, kde 140 lekarni aktivne do akcie MOST vstupilo. Doc.
Kamensky podakoval médidm za podporu akcie a pripomenul dalsie
&innosti Nadacie: projekt ARTE-HYP (Uroven lie¢by hypertenzie na Slo-
vensku, prave pred jeho spustenim), propagécia zdravého Zivota ob-
¢anov (Kod zdravia: 0 [fajcenie] — 5 [< 5 mmol/l cholesterol] - 30 [30
minut fyzicka aktivita denne] — 120/80mm Hg optimalny krvny tlak),
predstavil ,karticku” odovzdavanu v deft MOSTu po Slovensku.

Nasledovala osobna diskusia s novindrmi. Mozno konstatovat, ze
SKS mala v tomto obdobi s médiami dobré a korektné vztahy. Splnila
sa Uloha exekutivy SKS, ktord od nej vybor SKS Ziadal, a tou bolo:,Du-
fame, ze nas (SKS) bude teraz viac vidiet”. ,Nuz ja myslim, Ze sa tak aj
stalo” (prof. J. Murin).

8.-10. oktober 2009

Najvyznamnejsi kongres slovenskych kardiolégov s medzindrodnou
Ucastou sa konal v Bratislave v dioch 8. — 10. oktébra 2009. Podobne
ako v roku 2008 aj tento rok Slovenska naddacia srdca sa na kongrese
prezentovala tradi¢nym stankom, kde poskytla uc¢astnikom mnozstvo
uzitocnych edukacnych materiélov (karticky zdravého zivota, publika-
cia MOST 2007 a 2008, naramky koédu zdravého Zivota a iné drobnosti)
(obr. 14-16). Projektu MOST bol venovany dostatocny priestor — samo-
statna sekcia venovana vysledkom projektu MOST hned' po sldvnost-
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nom otvoreni kongresu SKS a v sekcii preventivnej kardiolégie bola
zaradena prezentacia 2-ro¢nych vysledkov projektu MOST z pohladu
hodnotenia dopadu kampane na znalosti obyvatelstva.

13. oktober 2009

Agentdra FOCUS zavfSila 2. vinu prieskumu k znalosti problematiky
prevencie KVO po ukonceni kampane MOST 2009 na vzorke 1036 res-
pondentov (viac v kapitole 8).

Obrazok 14 Obrazok 15
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Kapitola 3

Svetovy den srdca

na Slovensku v ramci
kampane MOST 2009

Priprava a logistika dna D

Koncepcia priebehu a organiza¢né pokyny pre studentov ,Den D”

-25.9.2009

Nazov akcie: DEN D

Termin realizacie akcie: 25. september 2009 (piatok), 10.00 - 17.00

hod.

Miesta realizacie akcie:
Banskda Bystrica, Bardejov, Bratislava, Cadca, Dolny Kubin, Dunaj-
ska Streda, Galanta, Humenné, Komarno, Kosice, Levice, Liptovsky
Mikulds, Lu¢enec, Martin, Michalovce, Nitra, Nové Zamky, Poprad,
Povazské Bystrica, Presov, Prievidza, Rimavskd Sobota, Roziava,
Senica, Sered, Spisska Nova Ves, Stard Lubovna, Svidnik, Topolcany,
TrebiSov, Tren¢in, Trnava, Velky Krti$, Vranov nad Toplou, Zvolen,
Ziar nad Hronom, Zilina

Ciel'akcie:
SVQT ’ d . = Informovanie verejnosti o zavaznosti
0 en rdc kardiovaskularnych ochoreni
vy S ana = Edukacia verejnosti o rizikovych fakto-
Slovensku. roch kardiovaskuldrnych ochorenti, o ne-

pl"OJek'f MOST zmg vyhnutnosti a moznostiach prevencie

Uloha dobrovolnikov:

: = Budu v jednotlivych mestach informo-
meOR 25.9.2009 vat okoloiducich o rizikach kardiovasku-
larnych ochoreni (nedostatok pohybu,
vysoky krvny tlak, vysokd hladina cho-
lesterolu, fajcenie), o optimalnych hod-
notach krvného tlaku a cholesterolu
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= Informovat obc¢anov, Ze si mézu dat bezplatne odmerat krvny tlak
a cholesterol vo vlakoch, u Hliadok zdravého Zivota, ktoré budu
umiestnené na vopred dohodnutych miestach v jednotlivych mes-
tach

= Budu rozdavat karticky zdravého Zivota. Na karticke su informacie
o Kdéde zdravého zivota
0-30-5-120-80, 0 cigariet, 30 min. pohybu denne, 5 mmol/Hg cho-
lesterolu a menej, 120/80 mmHg optimalny krvny tlak.
Zaroven su na nej dolezité telefonne cisla, na ktoré mozu obcania
telefonovat v pripade nehody.

Hliadka pozostava z dvoch Studentov, jeden zapisuje dotaznik
a druhy informuje alebo aj obaja, nasledne sa striedaju. Vybavenie
hliadky Studentov:

= Velka nalepka - srdiecko nalepené na prednej strane hrudnika

= Karticky zdravého zivota
= Malé srdiecka

VX0 ZORAVEHO 2 1G]

Optiméina pulzové
frekvencia < 70/minitu

Komunikacia hliadok s obéanmi:

= Studenti oslovuju okoloiducich s ponukou poskytnutia informacie
o kéde zdravého Zivota. Co je kod zdravého Zivota? Toto &islo maju
Studenti na nalepke srdiec¢ka na hrudniku, je uvedené aj na kartic-
kach, ktoré budu rozdavat. Preto je dolezité, aby Studenti vedeli, ¢o
dané ¢islo znamena.

= Po vysvetleni kodu zdravého Zivota a podani informacii, opytaju sa
Studenti okoloiducich niekolko jednoduchych otézok (vid vyssie),
odpovede zapiSu do dotaznika a po odpovedani daju kazdému
1 karti¢ku zdravého Zivota a nalepia na tricko, resp. koselu malé sr-
diecko s profilom Zeny vo vnutri.
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= Tiez ich informuju, Ze na ulici XY v danom meste je hliadka zdravia
(v kazdom meste to bude r6zne, niekde ich bude aj viac - podrobné
informacie poskytnu pobocky Akadémie vzdeldvania), kde si mozu
nechat odmerat tlak krvi, odmerat cholesterol atd...

= Informuju o tom, Ze tato akcia prebieha dna 25. 9. 2009 po celom
Slovensku v ramci Svetového dna srdca a v ramci projektu MOST,
ktory organizuje Slovenska nadacia srdca so svojimi partnermi.

Nastup na akciu 10.00 hod., ukonéenie 17.00 hod.

Svetovy den srdca pripada na nedelu 27. 9. 2009 a Slovensko je krajina
s velmi vysokou umrtnostou aj chorobnostou na srdcovocievne ocho-
renia. Sucasne vieme, Ze spravnou zivotospravou mézeme predist az
90% vsetkych tychto ochoreni. Preto trvalé zvySovanie informovanosti
obyvatelstva o hlavnych rizikovych faktoroch srdcovocievnych ochore-
ni je mimoriadne dolezité.

Vystihuje ho v kocke €islo: 0-30-5-120-80, ¢o znamena:

0 = fajcenia, 30 = (minimalne minut) ch6dze denne, 5 = hla-
dina cholesterolu do 5 mmol/l, 120 a 80 = hodnoty optimal-
neho tlaku krvi do 120 mmHg tzv. systolicky krvny tlak (hor-
ny) a 80 mmHg tzv. diastolicky (dolny) tlak krvi

Normalny tlak krvi je, samozrejme, o nieco vyssi ako optimalny
(mensi ako 140/90 mmHg), preto tlak krvi 120/80 predstavuje tzv.
OPTIMALNY tlak krvi, ktory je lepsi ako normalny (tieto hodnoty ne-
platia pre osoby vo veku 80 a viac rokov).

Dnes mame mnozstvo dokazov, ze pokial budeme dbat na spravny
Zivotny $tyl, ktorého doleZitou sucastou je nefajcenie, dostatocny po-
hyb, spravne stravovanie (5-6 kusov ovocia denne, vela zeleniny, celo-
zrnné pecivo, ryby, olivovy olej, pestra a vyvazena strava), hladina cho-
lesterolu s adekvatnymi hodnotami, VIEME az v 90 % zabranit vzniku
srdcovocievnych ochoreni!
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Preco vzdelavame obcanov?

Pretoze vacsina uvedenych rizikovych faktorov nemé vobec ziadne pri-
znaky - vysoky tlak, vysoky cholesterol, obezita (tu¢nota), fajcenie, cuk-
rovka — NEBOLIA! Nemaju Ziadne priznaky, preto st velmi nebez-
pecné a tym zakerné. Preto je potrebné si tieto veci uvedomit a dbat
na ne. Prevencia je najlepsim liekom na ochorenia srdca a ciev.

Ako zistim, ¢i som rizikovy?

Velmi jednoducho. Kod zdravého Zivota vam povie najdolezitejsie prvé
informacie. Ak nefajcite, pohybujete sa, vyhybate sa nezdravym potra-
vindm (hranolky, hamburgery, slanina, Spekacky, mastné a udené je-
dla, smotana, mastné syry atd.), méte optimalne hodnoty cholesterolu
a krvného tlaku - vase riziko je velmi nizke...

Nie vsetky rizikové faktory su rovnako nebezpecné. Medzi najza-
kernejsie a najsilnejsie rizika patri vysoky cholesterol, faj¢enie a vysoky
krvny tlak. Fajcenie, ktoré povazujeme za druhé najsilnejsie riziko srd-
cového infarktu (ale aj rakoviny pluc) zvysuje riziko vzniku srdcovociev-
neho ochorenia az o 50%!!! Ak sa k fajceniu pridruzi vysoky krvny tlak
a nebodaj aj vysoky cholesterol - je riziko extrémne vysoké.

' 3
ki
jmObrazok 18 Obrazok 19
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Preco 30 minut pohybu denne?

Pocetné vedecké studie ukazali, ze najzdravsia je tzv. dynamicka fyzicka
aktivita (chédza, bicyklovanie, plavanie, korculovanie). 30 min. chédze
denne je to minimum, ¢o by sme mali pre seba spravit. Pravidelna fyzic-
ka aktivita je najlepsim liekom na srdcovocievne ochorenia: znizuje tlak
krvi, cholesterol, obezitu, zlepsuje naladu, chrani proti cukrovke, proti
osteopordze (rednutie kosti).

Hliadka zdravotnikov

(1 lekar + 1 sestra, resp. 1 farmaceut + 1 sestra, resp. 2 sestry)
Hliadky zdravotnikov budu mat svoj stol, tlakomery, pripadne odbero-
vé sety na meranie cholesterolu, centimeter na meranie obvodu pasa,
formuldre na vyplriovanie nameranych vysledkov. Tiez budu mat kartic-
ky zdravého Zivota, dostanu trickd zdravého Zivota, malé srdiecka pre
tych, ktori sa nestretli s hliadkami Studentov.

24, september 2009
Projekt ,Most 2009” a Svetovy den srdca 2009 odprezentovala Sloven-
ska nadacia srdca na tlacovej konferencii dna 24. septembra 2009 za

Organizatori
tlacovej konferencie
aj minister

zdravotnictva

mali na klopach
oblekov nalepku
so symbolom srdca
a zeny ako hlavnej
cielovej skupiny

a naramok kédu

T =l zdravého zZivota.
- Obra'zok;Q/:-_:
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pritomnosti ministra zdravotnictva MUDr. Richarda Rasiho v City Hotel
Bratislava (obr. 18). Pan minister projekt ocenil ako mimoriadne prospes-
ny a informoval média, ze Narodny program prevencie ochoreni srdca
a ciev, ktorého MOST je uz nedelitelnou sucastou, bude v dohfadom case
predlozeny na schvélenie vlade Slovenskej republiky. Na tlacovej konfe-
rencii vystapili aj dvaja partneri projektu. Zastupca Zelezni¢nej spoloé-
nosti Slovensko, a.s., riaditel sekcie marketingu Ing. lvan Caban (obr. 19)
a dekan Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského p. prof. Kyselovic
(obr. 20). Obaja vyslovili projektu dlhodobu podporu s tym, Zze myslienku
a ciele projektu povazuju za celospolocensky mimoriadne dolezité.

Na rozdiel od predchadzajucich rokov 2007 a 2008 vietky aktivity
MOST-a smerovali k snahe o pripravu silného celonarodného dia pri
prilezitosti Svetového dna srdca. Za tento den si organizatori urcili na
piatok 25. septembra 2009 (na rozdiel od oficidlne stanoveného termi-
nu Svetového dna srdca 27. septembra 2009). Dévod bol jednoduchy.
jenie mladeZe - stredo- a vysokoskolakov ako aktivnych ucastnikov tej-
to aktivity. Je totiz smutnym faktom, Ze najviac fajciarov nachadzame
prave v radoch mladych fudi a zial, prave v tejto vekovej skupine sme
svedkami trvale narastajuceho vyskytu obezity vyplyvajicej z nedo-
statocnej fyzickej aktivity a z nespravneho Zivotného stylu vratane ne-
spravnych stravovacich navykov.

25, september 2009, 6.00 hod. - prvé informacie
v Rannom magazine a Telerane
V Slovenskej televizii na Jednotke bol bol odvysielany Ranny magazin,
kde okrem diskusie na tému KVO s hostami relacie prof. MUDr. Janom
Murinom, MUDr. Miroslavom Pernickym a MUDr. DIhopolcekom hostia
informovali o Svetovom dni srdca na Slovensku v ramci projektu MOST
2009. Upozornili na stale vysokd umrtnost i chorobnost na KVO na Slo-
vensku, aj ked'isté Uspechy sme v poslednych rokoch zaznamenali.
Podobne informoval doc. Kamensky v Telerdne televizie Markiza
v ten isty der o spusteni Svetového dria srdca na Slovensku, o jeho vy-
zname a dolezitosti z hladiska potreby zvysenia uvedomenia si najdole-
zitejsich rizikovych faktorov KVO a ich prevencie. Zhodou okolnostiv ten
isty den sa v Telerane zucastnil aj minister zdravotnictva (na ind tému),
ktorému bol v priamom prenose merany krvny tlak. Merania cholestero-
lu a krvného tlaku sa pocas Telerdna podrobilo viac ako 20 ucastnikov.
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Den D v skratke a v ¢islach

Stru¢na Statistika aktivit nasmerovana na den D 25. septembra 2009

a sprievodné aktivity pred nim a po iom:

®  merania a edukdcia prebiehali v 40 mestach Slovenska sucasne;

= z(castnilo sa celkove 37 strednych $kol, vacsinou zdravotnych - cel-
kove cca 400 Studentov strednych 3kél, ktori vytvorili celkove 180
hliadok zdravia;

= zapojilo sa priblizne 260 Studentov Farmaceutickej fakulty (v 122
lekarnach);

= 36 pobociek Akadémie vzdelavania pripravilo celkove 49 meracich
aktivit;

= zapojilo sa 22 Poradni zdravia Regionélnych uradov verejného zdra-
votnictva;

= zUcastnilo sa 31 lekarov, 35 zdravotnych sestier;

= 5vlakov zdravia srdca — 368 merani tlaku krvi, hladiny cholesterolu,
triacyglycerolu a cukru, edukacia;

= vyroba 200 000 kartiCiek kédu zdravého Zivota;

= 440 vysetreni tlaku krvi v ramci aktivit fir-
my Bayer Health Care;

= cyklus stretnuti so seniormi pod na-
zvom ,Prima Zivot” - edukécia senio-

rov a merania tlaku krvi v 10 mestach

Slovenska v 10 zariadeniach pre seni-

orov organizovany firmou Novartis;

€2 edeasanatavents

Ako identifikovat kardiovaskulamu prihod

it Na srdci

Obrazok 21

sanofi aventis  Z
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= priprava a vyroba 10 000 publikacii ,Na srdci zalezi” venovana slo-
venskym seniorom (firma sanofi-aventis a Zentiva) (obr. 21);

= celkove cca 35 tisic oslovenych obcanov SR pocas diia D na uliciach;

® v rdmci kampane MOST 2009 bolo celkove odvysielanych spolu
1320 TV spotov na Jednotke, Dvojke, TV JOJ, v 12-tich regiondlnych
televizidch - Poprad, Kosice, Liptovsky Mikulds, Michalovce, Piesta-
ny, Senica, Ziar nad Hronom, Spi$ska Nova Ves, Trnava, Nitra, Prievi-
dza, Banska Bystrica;

= v radiach bolo odvysielanych celkove 226 reklamnych uputavok:
v celoplosnom radiu SLOVENSKO, v celoplosnom radiu VIVA, v re-
gionadlnom radiu ZET (pokrytie stredného a zdpadného Slovenska),
v radiu KISS (pokrytie vychodného Slovenska) a v radiu HEY (stred-
né a zapadné Slovensko);

= zrealizovanych bolo 2,3 miliéna internetovych zobrazeni interneto-
vych banneroy, ktore boli umiestnené na home page portalu www.
azet.sk, na najnavstevovanejSej stranke slovenského internetuy,
www.pokec.sk a na spravodajskej stranke azetu www.aktuality.sk;

= celkove dosiahla kampan 3 747 600 zobrazeni/odvysielani.

Svetovy den srdca v jednotlivych mestach

Uvodom treba povedat, Ze celkove bol o aktivity dnha skutoéne velky
zaujem, ¢o dokumentuju informacie z viacerych regiénov. Zoznam le-
karov, zdravotnych sestier, Poradni zdravia RUVZ, strednych $kél, po-
bociek Akadémie vzdeldvania, lekarni ako aj vietkych aktivit sumérne
uvadzame na konci tejto kapitoly. Na tomto mieste sa ospravedIriujeme
vSetkym tym, ktori eventudlne v zozname nie su uvedeni, uverejiiujeme
vsetky ndm dostupné informdcie.

AV Bratislava - Ustredie AV (Ing. Ivan Janicina, Ustredny riaditel AV, ma-
gisterka Sona Baldzova - organizator kampane MOST za AV, JUDr. Vla-
dimir Kotas), RUVZ Bratislava (veduica Poradne zdravia RUVZ RuZinov
MUDr. Alzbeta Béderova, CSC, vedica Poradne zdravia RUVZ Petrzalka
MUDr. Zora Gérova, CSc), Strednd odborna Skola zdravotnicka, Zahrad-
nicka 44, riaditelka PhDr. Olga Bachrata, Stredna odborna skola zdra-
votnicka, Stre¢ianska 18, riaditel RNDr. Tibor Kral
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= Namestie SNP (MUDr. Anton Dlesk, MUDr. Rébert Vojtko, doc.
MUDr. Gabriel Kamensky, CSc)
Na namesti SNP prisiel osobne aj minister zdravotnictva, ktory viac
ako hodinu meral ob¢anom Bratislavy krvny tlak (obr. 22-23). At-
mosféra bola vynikajlca, pocasie nddherné, spokojnost bolo zjavna
na vsetkych stranach (obr. 24).
TESCO, Kamenné namestie, RUVZ (MUDr. Alzbeta Béderova, CSc)
Regionalny urad verejného zdravotnictva, Petrzalka (MUDr.
Zora Gérova, CSc)

= Ustredie akadémie vzdelavania, Gorkého ulica (Mgr. Sora Bala-
zov4, JUDr. Vladimir Kotas) (obr. 25-26)
Mgr. Sona Balazova, AV Bratislava, ustredie AV: V roku 2009 bola
Akadémia vzdeldvania po tretikrdat partnerom kampane MOST. Pripra-
vy vyvrcholili 25. 9. 2009 Svetovym drfiom srdca na Slovensku, kedy kaz-
dd pobocka Akadémie vzdeldvania po celom Slovensku zorganizovala
Hliadky zdravého Zivota a Srdiecka zdravého Zivota, ktoré vysli do ulic.
Ustredie AV zorganizovalo tri meracie miesta a to v OD Tesco — Kamen-
né ndm., v budove Technopol-u a na Ndmesti SNP. Na meracom mieste
v Bratislave na Kamennom ndmesti bol osobne pritomny aj minister

anica meranis
ravého (EhEh)
jota o

Obrazok 23-24: Svetovy den srdca na namesti SNP v Bratislave.
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zdravotnictva MUDr. Richard Rasi, ktory poskytoval odborné poraden-
stvo a dokonca sa osobne zucastnil merani krvného tlaku okoloiducim
zdujemcom.

Chceli by sme vyzdvihnut myslienku symbolu Zzeny na ndlepkdch, ktord
nosili po uliciach SR srdiecka zdravého Zivota. Symbol Zeny spojeny so
srdcom a ochranou srdca je délezitou myslienkou, najmd ked KVO Zien
vykazuju v SR také vysoké percento.

Banska Bystrica, Europa Shopping center, Brezno

Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (dekan: prof. MUDr.
Svetozar Dluholucky, CSc.), Gymnazium Jana Chalupku v Brezne (riadi-
tel: Ing. Miroslav Glembek).

AV Banska Bystrica Ing. Eva Medvedova, riaditelka pobocky AV: Za
pobocku v Banskej Bystrici aktivity prebehli v dvoch mestdch Slovenskej re-
publiky - Brezno a Banskd Bystrica, kde sa stretli s mimoriadne pozitivnym
ohlasom. V Brezne sa podujatia ztéastnila aj miestna tlac (obr. 27-29).

Vdaka pracovnikom Fakulty zdravotnictva so sidlom v Banskej Bys-
trici, Gymnazia Jana Chalupku v Brezne a zdravotnym sestram v zlozeni
Mgr. Anna Butorova, Maria Parobekova a Mgr. Anna Kovacikova sa akciu

“‘\

Obrazok 25-26: Svetovy den srdca v ustredi Akadémie vzdelavania v Bratislave.
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podarilo Uspesne zrealizovat, o com sveddi aj fotodokumentacia, vypl-
nené meracie harky a dotazniky. Stretli sme sa s pozitivnym pristupom
spomenutych organizacii, jednotlivcov, dobrovolnikov i samotnych ob-
¢anov, ktori sa radi informovali o zdravom Zivotnom style a ochotne si
vypoculi hodnoty nameraného krvného tlaku, resp. BMI.

Verime, ze vietky aktivity pri prileZitosti tohtoro¢ného Svetového
dna srdca vytvorili zaklad na podobné aktivity v nasledujucich rokoch,
kedy by uz mal byt vlddou SR schvéleny Narodny program prevencie
ochoreni srdca a ciev.

e

Obrazok 27-28: Svetovy deii srdca v Banskej Bystrici.

Bardejov
AV, Regionélny Urad verejného zdravotnictva (MVDr. Dana DZupirova,
veduica RUVZ v Bardejove, MUDr. Zbynovska, ved. PZ, RUVZ), Sikromna
stredna odbornd Skola v Bardejove

MUDy. Zbynovska, ved. PZ, RUVZ: Akciu sme vykonali v spoluprdci
s Akadémiou vzdeldvania, Vseobecnou zdravotnou poistovriou, Stukrom-
nou strednou odbornou skolou v Bardejove. V okresnej tlaci sme uverej-
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nili v 38. tyzdni ¢ldnok o rizikovych faktoroch srdcovocievnych ochoreni
a informdciu o konani aktivit z prilezitosti ,Svetového dra srdca” v meste.
Taktiez bola uverejriovand informdcia o miestach konania merani riziko-
vych faktorov na teletexte v Bardejovskej televizii a v citanej sprdve regio-
ndlneho vysielania. V spoluprdci s Akadémiou vzdeldvania sme zabezpe-
¢ili priestory v hoteli a restaurdcii Saris a v lekdrni Atrium. Vytvorili sme tu
stanovistia - hliadky zdravia, kde sa merali zdujemcom niektoré rizikové
faktory ako hladina cholesterolu, krvny tlak, obsah telesného tuku, BMI.
Vo vstupnej Casti hotela sme premietali filmy o rizikovych faktoroch srd-
covocievnych ochoreni. Testovali sme aj presnost prinesenych tlakomerov
porovnanim nameranych hodnét kalibrovanym tlakomerom.

Akadémia vzdeldvania ndm zabezpecila karticky a ndlepky s kédom
zdravého Zivota, ktoré v tento deri dve skupiny Studentov zo Sukromnej
strednej odbornej skoly v Bardejove rozddvali obanom v meste, informo-
vali ich o vyzname konania tejto akcie a o tom, kde si mézu na stanovis-
tiach dat vysetrit svoje rizikové faktory.

Celkom bolo oslovenych vyse 1600 ob¢anov mesta a boli im rozdané
karticky a ndlepky s kédom zdravého Zivota, 200 karticiek s kédom zdravé-
ho Zivota sme distribuovali na ambulancie vieobecnych a internych lekd-
rov, cholesterol sme vysetrili 71 zdujemcom, krvny tlak a obsah tuku v tele
sme zmerali 202 zdujemcom, otestovali sme 26 domdcich tlakomerov.

AV Bardejov, Ing. Pavol Soth, riaditel pobocky AV: Akcia MOST 2009
—den D, splnila nadmieru nase ocakdvania. Z celkovo oslovenych 1600 ob-
canov, sa zucastnilo merani cholesterolu 71 obcanov, krvného tlaku a tuku
v tele 202 zdujemcov, najmd vdaka Studentskym hliadkam zo Stkromnej
strednej odbornej skoly v Bardejove, ktoré nendsilnou formou pozyvali
obcanov k hliadkam zdravia projektu MOST. Na stanoviskdch, kde usku-
tocfiovali merania lekdri a zdravotné sestry RUVZ Bardejov a Vieobecnej
zdravotnej poistovne Bardejov, viddol Culy ruch, sprevddzany diskusiami
na zdravotné témy. Celkovo hodnotime tito akciu velmi pozitivne.

AV Mgr. Jana Krkoskova, riaditelka pobocky AV, RUVZ (MUDr. Marian
Faktor, veduci odd. PZ, RUVZ)

Kratka informacia z regionalnej pobocky AV Cadca: .. piatok sme
uspesne zvlddli, aj ked'sme skoro dusu vypustili. Vsetko dnes balime a posie-
lame postou... (obr. 30-31)
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Kosice

Ing. Katarina Rosivalova, riaditelka pobocky AV, Regiondlny urad
verejného zdravotnictva (MUDr. Maria Kozéarova, vedtica RUVZ, MUDr.
Jana Kollarova, veduca odboru PZ)

MUDr. Maria Kozarova, vedica RUVZ, MUDY. Jana Kollarova, ve-
ddca odboru PZ: ,Dert D” bol organizovany Slovenskou naddciou srdca
a Slovenskou kardiologickou spolocnostou pod zdstitou ministra zdra-
votnictva MUDr. Richarda Rasiho. RUVZ so sidlom v Kosiciach zabezpecil
prostrednictvom poradenskych centier:

1. Den otvorenych dveri pre verejnost v stabilnej Poradni zdravia,
pracovisko RUVZ Kosice, 7:30-15:30 h. U klientov, ktori prisli do poradne
nalacno sa vykonalo kompletné vysetrenie na stanovenie rizika vysky-
tu metabolického syndrému, spojené s individudinym poradenstvom.
Ostatnym klientom sa vysetril celkovy cholesterol z kapildrnej krvi, zme-
ral sa krvny tlak, zistil sa index telesnej hmotnosti a centrdlnej obezity.
Analyzou vysledkov a udajov z osobného dotaznika boli odporica-
né zmeny v stravovacich ndvykoch a v Zivotnom Style, ktoré by mohli
ovplyvnit hlavné rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni. Poradriu
zdravia navstivilo 44 klientov.

Obrazok 30-31: Svetovy den srdca v Cadci.
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2. Akcia pre verejnost - pri Stdtnej vedeckej kniznici v Kosiciach v mobil-
nej Poradni zdravia, 10:00-17:00h. Okrem vysetrenia cholesterolu, merania
krvného tlaku, vypoctu indexu telesnej hmotnosti a centrdlinej obezity sa
zistoval oxid uholnaty a karboxyhemoglobin vo vydychu fajciarov. V mo-
bilnej Poradni zdravia bolo vysetrenych spolu 146 0séb (obr. 32-34).

Liptovsky Mikulas
AV (Mgr. Zuzana Babicova, riaditelka pobocky AV), RUVZ (MUDr. Lubi-
ca Benkova, Odd. podpory zdravia, RUVZ), Strednéa zdravotnicka $kola,
Vrbicka ulica

Informdcie a postrehy (AV Liptovsky Mikulds):

+ Studenti boli prekvapeni pozitivnou odozvou v uliciach

+ mimoriadne pozitivne tuto aktivitu prijali ludia v kurzoch, organizo-
vanych AV

+ spoluprdca s partnerskou Skolou bola velmi dobrd, z ich strany bola
dohodnutd ucast aj buducich ro¢nikoch

- v rovnakom &ase podobnu aktivitu robili aj niektoré zdravotné pois-
tovne, z tohto dévodu sa niektori osloveni odmietli akcie zucastnit.

>

Obrazok 32-33: Svetovy den srdca v Kosiciach.
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Obrazok 35-36: Svetovy deii srdca v Martine.

Levice

AV, PaeDr. Yvona Kmetova, riaditelka pobocky AV, Poradna zdravia

v Leviciach (MUDr. D. Cechova, Odd. podpory zdravia), Gymnézium An-

dreja Vrabla v Leviciach
Informécie a postrehy (AV Levice):

1. Meracie hérky zasielame postou, meranie sme organizovali v spolu-
préci s Poradiiou zdravia v Leviciach.

2. Merania natocila Levicka televizna spoloc¢nost, ktord odvysielala
tento Svetovy den srdca v regionalnej televizii.

3. Mali sme dve hliadky v meste, ktoré rozdavali karticky zdravého Zi-
vota a srdiecka.

4. Hliadky ndm zabezpecilo Gymnéazium Andreja Vrabla v Leviciach
a taktiez sme tam mali prednasku o kardiovaskuldrnych ochore-
niach pre Studentov (31), ktori sa hlasia na medicinu. Prednaska sa
konala 21.9.2009 o 8,45 hod. V tomto ndm velmi pomohla zastup-
kyna skoly Mgr. Valéria Tunova.

5. Vsetko prebehlo v poriadku, aviak nakolko to bol piatok, relativne
malo fudi navstivilo Poradru zdravia v Leviciach. Hliadky, ktoré in-
formovali ob¢anov o danom projekte v meste, zaznamenali aj to, ze
nie vetci poskytli udaje do dotaznika.
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Obrazok 37-38: Svetovy deii srdca v Martine.

Luéenec
AV (Mgr. Jan Belko, riaditel pobocky, Akadémia vzdeldvania Lucenec),
RUVZ v Luéenci, Stredna zdravotnicka $kola, LG¢na ul. (riaditel: Mgr. Mi-
roslav Sekula, triedna ucitelka: Mgr. Maria Papaiova)

Informdcie a postrehy (Mgr. Jdn Belko, riaditel'pobocky AV):

Studenti sa radi zapajili do akcie, dékazom boli aj spontdnne vedené
rozhovory pri vypisovani dotaznikov. Spoluprdca so SZS, s Regiondinym
uradom verejného zdravotnictva v Lucenci a s ,Lekdrriou Pod hradom” vo
Filakove bola vybornd. Bolo zrejmé, Ze obcania regiénu boli o akcii infor-
movani aj z masovokomunikacnych prostriedkov, konkretizovali najmé
vystupenie Doc. MUDr. Kamenského v televizii. Akciu sme propagovali
aj v kurzoch a skoleniach AV, napr.v jazykovych kurzoch, v kurze opatro-
vatelstva, na semindri s lektorkou JUDr. Groszovou, a tym sme sa snaZili
o celoplosnu informovanost. Dobrym propagacnym prostriedkom boli
karticky zdravia. Samozrejme, Ze odporucam v akcii pokracovat aj v nasle-
dujicom obdobi,

Martin
AV (PhDr. Mariana Revisova, riaditelka pbo¢ky), RUVZ (MUDr. Tatiana
Cervenanové, regionalny hygienik) (obr. 35-38).
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Nitra
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Katedra osetrovatelstva (p. Slam-
kova - koordindtorka projektu), Stredna zdravotna Skola (p. Slddeckova)
Informdcie a postrehy (Mgr. Daniela BaldZovad riaditelka pobocky
AV, pobocka AV Nitra):
Bolo vysetrenych 58 ludi na hladinu cholesterolu v krvi, hodnoty nebo-
li vysoké, najviac 5,8 mmol/l. Priemer bol 5,0 - vysetrovani mali okolo 50
rokov. P. Gregusovd, ktord merala, si vsak vsimla velki zmenu oproti minu-
Iému roku, ludia sa sami zastavovali a chceli sa dat vysetrit, sami si pytali
informdcie. VSimla si aj zlepsenia v hodnotdch cholesterolu a krvného tla-
ku (obr. 17, 39-40).

Obrazok 39-40: Svetovy der srdca v Nitre.

Nové Zamky

AV, Regiondlny urad verejného zdravotnictva v Novych Zamkoch (riadi-
tel: MUDr. Milan Krkoska, merania cholesterolu: Ingrid Kianekové, Alena
Fogelovd), Strednd zdravotnicka skola, Pod Kalvériou (riaditelka: RNDr.
Darina Karvajova, Studentky: Monika KreSova, Maria Miskovd, Veronika
Skutova) (obr. 41-42).
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Ing. Julius Michag, riaditel pobocky AV: V Novych Zdmkoch za vel-
mi pozitivne a pre verejnost prospesné povazujem to, Ze sa ndm podari-
lo zapojit délezitych partnerov ako Strednu zdravotnd skolu. Skola ndm
poskytla 3 Studentov a pristroj na meranie tlaku krvi, a preto sme mohli
okrem hliadok zabezpecovat aj meranie tlaku krvi. Druhym partnerom bol
Regiondlny urad verejného zdravotnictva, ktory prostrednictvom svojich
odbornych pracovnikov zabezpecoval meranie cholesterolu.

Za pozitivne este povaZujem to, Ze sme celti ¢innost't. j. ¢innost uve-
denych partnerov (hliadky, meranie TK, meranie cholesterolu) realizovali
v centre mesta, kde sa pobocka AVNZ nachddza. Pre verejnost bolo velmi
praktické, Ze hliadky kontaktovali obanov na ulici, priom im sticasne
pontkali moznost odmerania TK v priestoroch AVNZ na prizemi, ako aj
moznost merania cholesterolu v priestoroch ucebne AVNZ na prvom po-
schodi.

Povazska Bystrica

= RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici, oddelenie Podpory zdravia,
v spolupréci s Akadémiou vzdeldvania, pobocka Povazska Bystrica
(Mgr. Jan Pristas, povereny vedenim pobocky), zrealizovalo pri prile-

Obrazok 41-42: Svetovy den srdca v Novych Zamkoch.
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Zitosti Svetového dna srdca a v rdmci projektu MOST dna 25.9.2009
nasledujuce aktivity (MUDr.Viera Sirotnd, MPH, regiondlina hygienic-
ka, MUDr. D. Hluskovd, ved. OPZ).

=V Povazskej Bystrici pred Uradom préce uskutoénilo meranie tlaku
krvi a poskytovalo odborné poradenstvo. Aktivitu vyuzilo 156 z&-
ujemcov. Namerané hodnoty malo v norme 85,26 % responden-
tov, zvy3ené hodnoty boli namerané u 14,74 % respondentov. Pri
analyze dotaznikov, ktoré zrealizovali hliadky zloZzené zo Studentov
SZS v Povazskej Bystrici sme zistili, Ze 15,36 % opytanych nepoznalo
hodnoty svojho krvného tlaku, 36,3 % nepoznalo hodnotu optimal-
neho tlaku, 56,26 % nepoznalo hodnotu svojho cholesterolu, 59,8 %
nepoznalo hodnotu normalneho cholesterolu a 49,7 % nevykonava
takmer Ziadnu pohybovu aktivitu.

=V Puchove v priestoroch lekdrne Dentur L, zapojenej do projektu
MOST, sa uskuto¢nilo meranie tlaku krvi a poskytovalo odborné po-
radenstvo. Aktivitu vyuZilo 59 zaujemcov. Namerané hodnoty malo
v norme 81,36 % respondentov, zvysené hodnoty boli namerané
u 18,64 % respondentov.

= Prianalyze dotaznikov, ktoré zrealizovali hliadky zloZené zo Studen-
tov SZS sme zistili, ze 9,86 % opytanych nepoznalo hodnoty svoj-

Devit rad akozniZit svoje L. »
" — ) 0sobny zaznamnik 2007 - 2011

kardioyaskularne riziko

KRVNVTLAK  Pravidelne i kontrohje krvy tak. Menoa prieaiske: Ditum narodenia

Normélny TK: menejako 140/90 mmbg

Optimélny TK: menejako 120/80 mm Kg

Tel. islo: e-mail
CHOLESTEROL

do5,0mmol/l Prakticky lekdr: Internista: Geriater: 1. Spedalista: 2. Specialsta:

CUKOR i
(Glykémia)  do’5,6 mmol/|

TELESNA dte 30— it cvic
AKTIVITA intenzity najlepsie denne TKsyst/dias

PARAMETER | 2007 | 2007 | 2008 | 2008 2009 | 2009 2009 | 2010 | 2010 | 2010 | 2010 | 2011 | 2011 | 2011

HMOTNOST  Udriute s BMI (k) medzi 18,5 a2 PFpulzy/min
menejned 102cn U muiova menejne 88 cn u ien Hmotnos ko)
*Halkulacku M cidete na wwwvaestdce sk ;

BMI/obvod pisa

Fyzickd aktvita

ALKOHOL  Snaite sa udriat svoj max. priem alkoholu
mui max. é napje za dei
zeny: max. 1 alkoholick npoj za e Celk.cholesterol

FAIGENIE  Nefite alebo okamiite prestaie fjita ukoncite LDLchol. (1)
etk formy utivania tabaku. Vyhjbajtesa pobytu v WDLchol. (obry)
zafajéenom prostred.

Triacylglyceridy

j QO
i i Glykémia VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA
obsahom soli a cukrov a pouzivajte nenasjtené tuky. Poznamky

Kontrolujte stavy deprese, podréidenia Hosptalizacia Paistoviia, ktord masrdce
ahnevu, wyhybajt sa konfrontaciam a stresu

Inj paameter E !
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ho krvného tlaku, 22,54 % nepoznalo hodnotu optimalneho tlaku,
49,3 % nepoznalo hodnotu svojho cholesterolu, 54,93 % nepoznalo
hodnotu normalneho cholesterolu a 54,93 % nevykonava takmer
Ziadnu pohybovu aktivitu.

= v llave v priestoroch lekarne Purus, zapojenej do projektu MOST,
uskutocnilo meranie tlaku krvi a poskytovalo odborné poradenstvo.
Aktivitu vyuzilo 42 zdujemcov. Namerané hodnoty malo v norme
90,48 % respondentov, zvysené hodnoty boli namerané u 9,52 %
respondentov.

= Prianalyze dotaznikov, ktoré zrealizovali hliadky zloZené zo Studen-
tov SZS sme zistili, Ze 11,43 % opytanych nepoznalo hodnoty svoj-
ho krvného tlaku, 42,86 % nepoznalo hodnotu optimalneho tlaku,
40 % nepoznalo hodnotu svojho cholesterolu, 65,71 % nepoznalo
hodnotu normalneho cholesterolu a 8,57 % nevykonava takmer
Ziadnu pohybovu aktivitu.

Vypoditajte si svoj BMI!

BMI index je pomer telesnej hmotnosti a vysky, ktory vyjadruje mie-
ru zdravotného rizika u ¢loveka.

POZOR! BM|, ktory presahuje hodnotu 40 sa povazuje za velmi vy-
soké riziko pre vznik zdravotnych komplikdcii!

telesna hmotnost (v kilogramoch)
vyska? (v metroch)

Vas vysledok porovnajte s tabulkou:

Muzi
Podvéha BMI mensia nez 20 BMI mensia nez 19
Normalna vaha 20az249 19az23,9
Nadvaha 25az729,9 2437289
Obezita 30az39,9 29az38,9
Tazké obezita BMI vyssia nez 40 BMI vyssia nez 39
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= celkovo v Uzemnom obvode RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici
(okres Povazska Bystrica, Pichov a llava) bolo vysetrenych 257 oséb.

= pre potreby uvedenych aktivit boli zhotovené ndzorné panely veno-
vané problematike rizik a prevencii srdcovocievnych ochoreni, za-
sad merania tlaku krvi, rizik hypertenzie, délezitosti poznania svoj-
ho krvného tlaku, cholesterolu a jeho vplyvu na organizmus, nieco
o tzv. dobrom a zlom cholesterole a o nutnosti mat cholesterol pod
kontrolou. Panely vzbudili vo verejnosti velky zaujem. Potesitelna
bola aj skuto¢nost, Ze sa pri nich zastavilo vela mladych ludi.

= v rdmci medializacie bol uverejneny prispevok v regionalnom tyz-
denniku ,Povazsky obzor” MY. Zhotovené boli i informacné plagaty
k uvedenym aktivitam, ktoré boli umiestnené v ¢asovom predstihu
na miestach, kde sa aktivity zrealizovali

Rimavska Sobota
AV, PhDr. Lubica Polakova, riaditelka pobocky AV, RUVZ, Obchodna
akadémia v Rimavskej Sobote

Na Slovensku sa kaZdorocne vyrazne zvysuje pocet kardiovaskuldr-
nych ochoreni a dramaticky sttpa pocet srdcovocievnych ochoreni u Zien

Obrazok 43-44: Svetovy den srdca v Roziave.

M®QST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



a u mladych ludi. Vzhladom na tieto skutocnosti sa konal treti rocnik pro-
jektu MOST - mesiac o srdcovych témach, ktorého sa zucastnila aj nasa
pobocka v Rimavskej Sobote dna 25. 9. 2009. Sucastou kampane bolo
obozndmit Siroku verejnost o rizikovych faktoroch kardiovaskuldrnych
ochoreni, o nevyhnutnosti a mozZnostiach prevencie. V ramci toho dobro-
volnici - Studenti Obchodnej akadémie v centre mesta pomocou propa-
gacného materidlu informovali Siroku verejnost o dvoch hliadkach zdravia,
ktoré mali stanoviste v lekdrni Salvator a v Regiondlnom trade verejného
zdravotnictva. Tu prebiehali bezplatné merania krvného tlaku, cholestero-
Iu, merania cukru a odborné poradenstvo. Akciu mézeme vyhodnotit ako
velmi tspesnti vzhladom na tcast, ktord bola vyssia o 25 % ako v minulom
rocniku. Projektu sa zucastriovala prevazne starsia populdcia mesta, z ¢o-
ho vyplyvaju aj vysledky merani.

Rozinava

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Roznave (Riadi-
telka: MUDr. Lubomira Chrom¢ikova), Pracovnicky Poradne zdravia pri
prislusnom RUVZ v RozRave (pod vedenim Mgr. Silvie Lengovej), Stred-
na zdravotnicka skola, Namestie 1. maja (Riaditelka: MUDr. Katarina Ko-

Obrazok 45-46: Svetovy den srdca v Rozinave.
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Obrazok 47-48: Svetovy den srdca v Rozinave.

pecka, PhDr.), Vseobecnd zdravotnd poistovna (riaditel: PaedDr. Mikulds

Gregor), UPSVaR v Roziave, (riaditelka: JUDr. Margita Petrovd)
Informdcie a postrehy (Lubica Tomkovd zdstupca riaditela po-

bocky, Akadémia vzdeldvania, pobocka Roziiava, PhDr. Lubica Pol-

Idkovd, poverend riadenim pobocky AV):

= Pracovni¢ky Poradne zdravia pri prislusnom RUVZ v Rozfave, pod
vedenim Mgr. Silvie Lengovej, ako kvalifikovany zdravotnicky per-
sonal, boli velkym prinosom tohtoro¢ného projektu MOST, nakolko
bezodplatne realizovali potrebné merania a zaroven sa ujali pora-
denstva pre zicastnenu verejnost.

= Pani riaditelka SZS MUDr. Kopecka velmi ochotne poskytla student-
ky, ktoré vytvorili 5 hliadok (srdiecok zdravia). Velmi sa osvedcili
a podla ich vlastnych postrehov to bolo prinosom aj pre nich, na-
kolko si v praxi overili svoje teoretické znalosti a zru¢nosti.

= Privitali sme ochotu p. riaditela VSZP PaeDr. Gregora vyjst nam pri
organizacii tohto zameru v Ustrety materidlnym zabezpecenim
a persondlom, hlavne pri nasej improvizacii pri akcii Roznavsky
jarmok, nakolko sme vtedy este nedostali material z Ustredia, kvoli
skorsiemu terminu.
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Obrazok 49-50: Svetovy den srdca v Senici.

= Podakovanie patri aj pani riaditelke UPSVaR JUDr. Petrovej, ktora to
tiez ponala velmi vazne a na merania v priestoroch ich tradu po-
zvala ,povinne” vietkych zamestnancov, dokonca aj z vysunutych
pracovisk Plesivec a Dobsina.

= setky akcie tohto ro¢nika boli velmi zaujimavé a prospesné, ale
hlavne som sa opét utvrdila v nazore, Ze ,ked sa chce, tak sa da“
a som velmi rada, e sa prehibila spolupréca s niektorymi inititucia-
mi v nasom meste. Urcite sme sa opat nejakou formou aj zviditelnili.
Tesim sa buduci ro¢nik MOST 2010 (obr. 43-48).)

Senica
AV, Ing. Elena Gazov4, riaditelka pobocky AV, Strednd zdravotnicka Sko-
la, Lichardova 1, Skalica (riaditefka Mgr. Emilia Pottckova)

Merania prebehli v OD Kaufland Senica (Ing. Elena Gazovs4, riaditel-
ka pobocky AV Senica) (obr. 49-50).
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Sered’

Obchodna akadémia, Mladeznicka 158/5 (riaditelka: Mgr. Maria L6ffle-
rova, organizator, triedna ucitelka: PaedDr. Mariana Kamenska a trieda
1.E, pedagogicky dozor: Mgr. Zuzana Téthova)

Srdce na dlani ...

Povedz mi nie¢o a ja to zabudnem.

Ukaz mi nie¢o a ja si to zapamatam.
Dovol mi, aby som si to vysku3al na
vlastnej koZi a ja to budem ovladat.
Dovol mi, aby som to prezil

a ja to budem citit a chapat.

J. A. Komensky

Studenti Obchodnej akadémie v Seredi rozdavali srdie¢ka a rady,
ako si predizit zivot ...

Obrazok 51-52: Svetovy den srdca v Seredi.
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Srdce ako na dlani mali studenti Obchodnej akadémie pri organizovani
Svetového dna srdca v Seredi. Zapojit prvdkov do takejto organizacne nd-
rocnej akcie bolo sice odvdzZne, ale dobré rozhodnutie. Ako sami skonstato-
vali,,... omnoho viac sme si zapamditali a naucili sme sa, ako keby sme
si museli vypocut predndsku o zdravom stravovani a o skodlivosti
fajéenia ...

Miladi ludia sa zrazu ocitli v dlohe Siritelov Zivotne délezitych informd-
cii. Dévera, ktord sme vioZili do ich ruk, sa premenila na nefalSované odu-
Sevnenie ¢o najlepsie zapdsobit a odovzdat okoloidtcim spoluobanom
o najviac poznatkov o najzdkernejsich a najsilnejsich rizikdach suc¢asného
hektického Zivota. Ze sa podarilo oslovit tctyhodny pocet, sved¢i aj ¢islo
859 ludi ochotnych pristavit sa (obr. 51-58).

Co prezili $tudenti pocas Svetového dna srdca, vystihuju nasledu-
juce riadky:
= Na tento deri nezabudnem, pdcilo sa mi. Ze sme sa dozvedeli, kolko

vedia ludia o svojom krvnom tlaku a cholesterole, (i aktivne sportujd,

alebo nie. Ludia boli velmi ochotni, aj ked nemali ¢as pred ndkupom.

Po ndkupe sa u nds zastavili a mali zdujem si odmerat tlak, cholesterol,
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niektori aj zatazenost pltc fajcenim. A dokonca ndm niektori pontkali
aj peniaze, my sme samozrejme nijaké nezobrali.

Z tejto akcie mdm velmi dobry pocit, myslim si, Ze sme urobili vela
dobrého pre ludi, obozndmili sme ich s vecami, o ktorych niektori ani
netusili. MozZno si vstdpili do svedomia a zacnt sa viac zaujimat nie-
len o svoje, ale aj o zdravie svojich blizkych. Jediné, co sa mi nepdcilo
bola ,vychovanost” urcitych ludi, ktori nds po slusnom osloveni doslo-
va odignorovali namiesto toho, aby povedali slusne, Ze nemaiju Cas.
Museli sme hned'na zaciatku ludom ozndmit, Ze nejde o Ziadnu zbier-
ku, inak neboli ochotni ani komunikovat. Ale stretli sme sa viésinou
so ,zlatymi” ludmi, ktori nds pochvdlili a boli radi, Ze sme sa na nieco
také dall.

Ni¢ nie je krajsie, ako rozddvat Gsmev. Tento deri bol len o ismeve. Roz-
hovory, ktoré nds zaujali, ale aj starosti, ktoré ludia majd... Prekvapilo
ma, Ze sa ndm ludia zdéverovali nielen o zdravi. Podarilo sa ndm oslo-
vit 180 ludi, ktori boli ochotni odpovedat, usmiat sa, podakovat. Naslo
sa aj pdr takych, ktori nemali zdujem o rozhovor, ale to nds neodradilo.
Zial, nasli sa i taki, ktori s&i na tom uz teraz zdravotne velmi zle a nebolo
lahké vypocutssiich problémy. A udivujlce je, Ze aj ked'vedia, Ze alkohol
a cigarety skodia, aj napriek tomu sa nevedia tohto neduhu zbavit. Pri
tejto akcii som si uvedomila, Ze zdravie je naozaj najcennejsia vec, kto-
ru ¢lovek md, treba sa on starat uz od mladosti, kym je ¢lovek zdravy.
Potom uz méze byt neskoro!

Nasou velkou ulohou bolo poucit réznych ludi o zdravom Zivotnom
style — ako si maju ddvat pozor na seba, na svoj krvny tlak, cholesterol,
zdrava vyzivu. Mdm z tohto dna velmi dobry pocit, lebo aj sama som sa
mnohé naucila. Aj doma som svojich rodicov a starych rodicov podro-
bila ,vysluchu” a hlavne ,odbornej predndske’. Ale dali mi za pravdu.
Niektori ludia boli ochotni sa na chvilu pri nds zastavit a porozprdvat
sa s nami. Mozno nad sebou zacali trochu uvaZovat a rozmyslat, ¢o
dalej. Nie je predsa len Zivot krajsi bez fajcenia, drog a alkoholu? Na-
sli sa vsak aj taki, ktorym je jedno, ako Ziju. Zaujimavé bolo, Ze mnohi
isli pred OD Jednota dat'si odmerat krvny tlak a cholesterol. A boli tam
ochotni ¢akat'v rade. Asiim trochu na vlastnom zdravi zdleZi.

Tdto akcia sa mi urcite pdcila. Myslim, Ze sme sa v dobrom zviditelnili
ako Skola, tak aj trieda. Proste, bola to nasa prvd spolo¢nd akcia a som
rdd, Ze velmi dobre dopadla. Mal som hliadku len doobeda, ale ked
som videl ako moje informdcie ludi zaujimaju, zostal som aj poobede.
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Obrazok 56: Obrazok 57: Zlava zdravotna sestra E. Loveckd, herec
Svetovy den srdca v Seredi. Marian Geisberg a triedna ucitelka M. Kamenska.

Zaujimavé je, ako sa ludia dozvedeli o merani krvného tlaku pred OD
Jednota a mali zdujem zmerat si aj cholesterol. Tdto akcia mala urcite
velky zmysel a som rdd, Ze som sa mohol zucastnit aj ja.

= Dnesny den mi dal vela. Uvedomil som si, Ze ked’ chcem, viem byt aj
slusny a mily... a potom som si uvedomil, Ze fajcenie je naozaj zlé - ked
som videl toho ,rakovinového mlddenca”

= Superden... vela ludi bolo ochotnych odpovedat ndm, o ma velmi pre-
kvapilo. Ale ved'sme sa riadili podla rdd nasej triednej: ismev, Gsmev
a znovu mily dsmev. Asi to naozaj zabralo a tak nasa misia bola spl-
nend. Niektori ndm vsak odmietli poskytnut rozhovor, lebo si mysleli,
Ze budeme pytat peniaze, co nebola pravda. Ale bol to pekny zdZitok.
Vsetko sa mi pdcilo.

= Urobili sme spolocne dobrt vec. Ludi sme poucili a dufam, Ze nase pona-
ucenia padnu na ,urodnu pédu’ Niektori okoloidtci sa potesili ndlepko-
vym srdieckam, boli ndm vdacni a isli pred OD Jednota. S reakciami ludi
som celkom spokojnd. Nikto nebol taky drzy, Ze by ma neslusne odmietol.
Vsetci, samozrejme, nemali zdujem, pretoZe sa pondhlali do prdce alebo
na autobus. Ale vdcsina oslovenych bola mild a velmi ma to bavilo. Naj-
vdcsie problémy robili ludom otdzky o cholesterole. Ked'sa v stdnku dozve-
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Obrazok 58: Zlava: Rastislav Jancar,
Martinka Romanova, Majka Luka-
¢ova, Kristinka Kucerova, Karinka
Kaducova, Monika R6zsova, Roman-
ka Beluska, Mgr. Zuzana Téthova,
PaedDr. Mariana Kamenska, Monika
Slobodova, Ivan Bihari a vpredu:
Ivetka Krizanova.

deli svoje zvysené hodnoty cholesterolu, hned hovorili, Ze musia navstivit
lekdra.

Tdto akcia sa mi velmi pdcila. Velmi sa mi pdcilo sprdvanie starsich ludi
k ndm, ktori ndm vyjadrili ictu, Ze sme mladi a zdleZi ndm na zdravi. Na
buduci rok sa chcem urcite znovu ztcastnit, pretoze ma to velmi bavilo.
Keby bolo takychto dni viac — pomohli sme inym, ale naucili sme sa aj
sami.

Velky zdujem mali ludia o meranie cholesterolu a krvného tlaku, co
ma velmi prekvapilo. Aj fajciari boli zaskoceni, ked'im svietili cervené
kontrolky. Niektori si, difam, vstupia aj do svedomia. Chcela by som
aj v buducnosti pomdhat fudom. Dakujem za moZnost zucastnit sa na
tomto dni.

Ako jedind trieda sme sa mohli zucastnit takejto skvelej akcie. Sama
som prekvapend, aky zdujem vzbudila tdto akcia v Seredi. Velky zmysel
tohto dria bol v tom, Ze viaceri ludia, aj my Ziaci, sme si uvedomili, aké
je zdravie délezité. Som rada, Ze som pomohla Sirit informdcie, o kto-
rych mnohi ani nevedeli a pritom su také délezité pre Zivot ¢loveka.
Pevne verim, Zze sme mnohym ludom pomohli, na ¢o som sama hrdd.
Mobhlo by byt takychto dni viac...
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Srdce ako na dlani mali Studenti,

rozddvajuci Cervené srdiecka spriaz-

nenym dusiam v uliciach mesta Sered.

Verime, Ze ich ochota, usmievavé tvd-
re g zapdlené srdcia zasiali semienka
zdravého Zivotného Stylu.

ity
3 332
;gég% flattie

AV, Ing. Janka Brziakova, riadi-
telka pobocky AV, RUVZ Spisska
Novéd Ves, oddelenie Podpory
zdravia a Poradenského cen-

tra podpory a ochrany zdravia
(MUDr. Misenda Peter, veduci
lekér Poradne zdravia a odde-
lenia Podpory zdravia, MUDr.
Elena Gajdo3ova, regionalny hygienik)
Informdcie a postrehy (MUDr. Misenda Peter, vediici

lekdr Poradne zdravia a oddelenia Podpory zdravia, MUDr. Elena
Gajdosovd, regiondlny hygienik):

1.

3.

4,

5.

Clanok do regionalnych médii a teletextu mestskej TV Reduty na
tému: MOST - mesiac o srdcovych témach.

Clanok do regionalnych médii, mestského informatora a teletextu
mestskej TV Reduty na tému: Svetovy den srdca.

Panely v priestoroch RUVZ a prenosny panel na tému: MOST a Sve-
tovy den srdca.

Merania antropometrickych ukazovatelov a vypocet BMI a WHR
indexov, merania celkového a ochranného cholesterolu, glykémie
a triglyceridov, merania krvného tlaku a obsahu tuku, poradensko
- konzulta¢na cinnost so zameranim na prevenciu vzniku kardio-
vaskularnych ochoreni pre:

16 klientov - Gymnazium Skolska ul. SNV

25 klientov - ZS Lipova ul. SNV

27 klientov - poistenci poistovne Dovera SNV

(v spolupraci s poistovriou Ddvera)

16 klientov - Gymnazium Javorova ul. SNV

15 klientov - ZS Levoéska ul. SNV

Merania antropometrickych ukazovatelov a vypocet BMI a WHR
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indexov, merania celkového cholesterolu, merania krvného tlaku

a obsahu tuku, poradensko - konzulta¢na ¢innost so zameranim na

prevenciu vzniku kardiovaskularnych ochoreni pre:

84 klientov - Siroka verejnost v priestoroch obchodného centra Hy-

pernova SNV v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a.s.

SNV a Akadémiou vzdeldvania SNV (25.9.2009 - Svetovy der srdca)
6. Interwiev pre mestskd TV Redutu k Svetovému driu srdca.

Merania sa stretli u fudi s velkym zaujmom. Poradensko - konzul-
tacna c¢innost bola zamerana na oblast zdravej vyzivy a pitného rezimu,
pohybovu aktivitu, odvykanie od faj¢enia a podporu nefajcenia a ne-
farmakologické znizovanie krvného tlaku.

AV Spisskd Nova Ves: Vzhladom na to, Ze kampari v rdmci projektu
MOST s vyvrcholenim na Deri srdca - deri D bola celoslovenskd a oslovila
Siroké vrstvy obyvatelstva k zvyseniu zdujmu o svoje zdravie, mala mimo-
riadny vyznam. Je pravda, Ze zvladnut takmer 90 ludi'v priebehu pdr hodin
nie je jednoduché, ale vzhladom na dlhorocné skusenosti Uradu verejného
zdravotnictva v Spisskej Novej Vsi sme tento ,ndval” zdujemcov zvlddli (aj
s pomocou 3 Studentiek) a kazdému sme zrealizovali merania choleste-
rolu, krvného tlaku, obsahu tuku v tele ako aj merania vysky, hmotnosti,
obvodu pdsu a bokov a ndsledny vypocet indexov BMI a WHR ako aj kon-
zultdciu k ozdraveniu Zivotného Stylu a zniZeniu expozicie hlavnych riziko-
vych faktorov srdcovo-cievnych a metabolickych choréb.

Propagdcia bola z nasej strany dobrd - zverejnené to bolo v mestskom
informdtore, v regiondlnych médidch ako aj na webovej strdnke AV a ura-
du verejného zdravotnictva. V rdmci konkrétneho dria D sa k ndm po do-
hode pridala aj Vseobecnd zdravotnd poistovria a.s. pobocka Spisskd Novd
Ves, ¢o bolo tieZ dobré, nakolko sa o tejto poistovni mohli na zdklade pro-
pagaclnych materidlov z rik pracovnicok poistovne dozvediet ludia viac.

Postreh k samotnému priebehu akcie a merani. Odporucam ddvat lu-
dom-zdujemcom vopred pri ,nahromadeni” nejaké casenky na vysetrenie
(redlne zvdzit cas na jedného klienta a zohladnit pritom samozrejme aj po-
stupnost merani, aby bolo vyuZité kazdé stanoviste), aby sa predislo tlace-
niciam a nervozite a zbyto¢nym nedorozumeniam pocas akcie... pokial by
to ludi neodradilo, lebo ak sa niekto nepostavi do radu a nenastavi hned
ruku ¢&i prst na meranie a vy ho ,neobsluZite” hned, méze stratit zdujem
a odide...Niektori klienti si v rade vystdli aj 1 - 1,5 hodiny, ¢o bolo pre nich
unavné, ale ak by mali Easenku, tento ¢as by mohli vyuZit aj indc.




Topolcany

AV, Ing. Emilia Zvalova, poverend vedenim pobocky a Ing. Jana Mac-

kova, manazérka vzdelavania, Akadémia vzdelavania, pobocka Topol-

cany
Postrehy z akcie MOST 2009 za pobocku Topolcany:

= [udia ocenili bezplatné merania bez zbyto¢ného ¢akania u lekara
a uvitali by takéto sluzby na ulici aj viackrat do roka,

= velky zaujem prejavili o meranie cholesterolu,

= Uspech mali karti¢ky s kédami zdravého Zivota,

= vysoké percento ludi nedostatocne dba o svoj zdravotny stav, ne-
pozné optimalne hodnoty faktorov, ktoré su rizikové z hladiska kar-
diovaskularnych ochoreni a zanedbévaju preventivne prehliadky
u lekara (obr. 59-60).

Trebisov

AV, PhDr. Ludmila Sobekova, riaditelka pobocky AV Trebisov, Ob-
chodna akadémia v Trebisove, ul. Komenského 3425/18 a Gymnazium
v Trebisove, ul. Komenského 32 (obr. 61-62).

o= el

Obrazok 59-60: Svetovy deii srdca v Topol¢anoch.
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Trnava
AV, PaedDr. Miroslav Hloben, riaditel pobocky AV, Regionélny drad
verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave, Odbor podpory zdravia
(MUDr. Viliam Damin)
Nézory a postrehy (MUDr. Viliam Damin, odbor podpory zdravia,
RUVZTT):
=V priestoroch RUVZ so sidlom v Trnave na Halenarskej ul. & 23 ,,Def
otvorenych dveri” v Poradni zdravia (vy3etrovanie cholesterolu, sta-
novenie BMI, WHR, individualne poradenstvo KVCH...).
=V spolupréci s Akadémiou vzdeldvania a Strednou zdravotnickou
Skolou v Trnave v priestoroch pobocky Akadémie vzdeldvania na
Pekarskej ul. €. 40 v Trnave a na vysunutom stanovisti sa uskutocnia
merania TK, pulz, osobnd a rodinnd anamnéza, % mnoZstva teles-
ného tuku, BMI, WHR spojené s poradenstvom k prevencii KVCH.
= Celkovo bolo vysetrenych 73 klientov, ktorym bolo poskytnuté na-
sledné individualne poradenstvo.
Projekt MOST 2009 sa po organiza¢nej i obsahovej stranke v pod-
mienkach pobocky AV Trnava uskuto¢nil hladko a Uplne bez problé-
mov. Ocenujem velmi aktivnu spolupracu a maximalnu Ustretovost

mT W PR
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Obrazok 61-62: Svetovy der srdca v Trebisove.
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vedenia SZS5 v Trnave (konkrétne zast. riaditela Mgr. Hradnova) pri ma-
teridlnej pomoci (tlakomery) a hlavne zabezpeceni Hliadok zdravého
Zivota a 2-¢lennych mobilnych hliadok na frekventovanych uliciach
mesta spomedzi $tudentiek SZS ako aj vedenia RUVZ, najmé v stvislos-
ti so zabezpecenim odbornikov na konzultacie a poradenstvo v oblasti
kardiovaskularnych ochoreni (MUDr. V. Damin).

Vdaka dobrej komunikacii a nadstandardnym vztahom s Jednotou
dbéchodcov v Trnave bolo pomerne mnoho ucastnikov merani z tejto
kategorie obcanov a ich ohlasy na akciu boli velmi priaznivé a vdacné.
K celkovo slusnému zdujmu verejnosti o MOST 2009 urcite prispela aj
dobre nacasovana a vyraznejsia medialna kampan v porovnani s mi-
nulym rokom. Na Urovni a hlavne nacas bola zabezpecend aj logistika
podujatia (tricka, karticky, srdiecka), ¢o tiez prispelo k pokojnej a bez-
problémovej organizacnej priprave projektu.

Ako prezieravé rozhodnutie hodnotim upustenie od organizécie
zbierky dobrovolnych finan¢nych prostriedkov, ¢o vzhladom na velky
pocet finan¢nych zbierok najrozmanitejsieho charakteru, ktoré su v na-
$om okoli v poslednom case velmi frekventované, mnohych fudi uz vy-
slovene odradzuje a znechucuje (AV Trnava).

AV, Mgr. Jan Pristas, riaditel pobocky AV, Stredna zdravotna skola
v Trencine, RUVZ

MOST sme realizovali v Trencine na Trencianskej univerzite a na
Mestskom urade v klientskom servise. Spolupracovali sme so Strednou
zdravotnickou skolou v Trencine, ktora ndm poskytla 6 Studentiek a s
Uradom verejného zdravotnictva, odkial prisli 3 lekari. O akciu bol vel-
ky zaujem zo strany verejnosti, ktora bola informovana aj regionalnou
tlacou. Jediny nedostatok vidime v tom, Ze nam chybali velké panely na
oznacenie akcie, takZe dievéatd zo Skoly sa striedali pred budovou a po-
skytovali informacie o akcii. Reklama na vlaku bola podfa mna super.

AV, Alena Janovicova, riaditelka pobocky AV, Gymnazium Augusta
Horislava Skultétyho, Velky Krti3 (riaditel Mgr. Pavel Cernik)

Informdcie a postrehy:

Cela realizacia sa vydarila, prispelo k tomu vyhodné umiestnenie
hliadky v centre mesta a sIne¢né pocasie. Dokonca sme nestihali me-
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rat ale [udia pokojne cakali v rade. Na buduci rok musime postavit dve
hliadky zdravotnikov. Verejnost mala zaujem hlavne o meranie cho-
lesterolu (Alena Janovicova, AV Velky Krtis).

AV, PhDr. Gabriela Lacusova, riaditelka pobocky AV

AV (Mgr. Jozefina Malecovs, riaditelka pobocky AV, Ziar nad Hronom),
Gymnazium (Riaditelka Ing. Dana Paélovd)

Merania v OD TESCO a na gymnaziu.

V Ziari nad Hronom v projekte MOST sa zapojila Akadémia vzdela-
vania predovsetkym do Hliadok zdravého zivota, ktoré boli realizované
v dvoch rovinach. Prva Cast bola urcend Sirokej verejnosti. Zaujimali sa
o fu predovietkym obyvatelia stredného a vyssieho veku. Akcia bola
odvysieland aj v mestskej televizii.

Druhou cielovou skupinou bola stredoskolskd mladez. Merania
sa uskutocnili v radoch Studentov miestneho Gymnézia. Velmi napo-
mocnou pri akcii bola riaditelka gymnézia Ing. Dana Paalova. Z mera-
ni vyplynulo, Ze uz mladez na strednej skole mé problémy s vysokym
krvnym tlakom. Vysledky merani boli odprezentované na rodi¢ovskom
zdruZeni. Prave v tejto aktivite vidime najvacsi prinos, meranie ukazalo,
Ze uz v mladom veku je potrebné zistit zdravotny stav, aby sme mohli
predist v dospelom veku kardiovaskularnym ochoreniam (obr. 63).

AV, RUVZ vo Zvolene (Ing. Elena Bohusova, vedica Oddelenia podpory
zdravia), Stredna odborna $kola zdravotnicka, ulica J. Kozaceka ¢. 4, 960
01 Zvolen (riaditel: Mgr. Jozef Vallasek), Vseobecnd zdravotna poistov-
na, Zvolen, mesto Zvolen

Informdcie a postrehy:

Pohlad zo strany RUVZ: Niekedy zaciatkom augusta sme boli hlav-
nym hygienikom SR vyzvani, aby sme sa aktivne zapajili do projektu MOST
resp. aby sme sa aktivne podielali na realizdcii akcii pri prileZitosti Svetové-
ho d#ia srdca. Uprimne poviem, vela sme rozmyslali, ako urobit ,za mdlo
peniazi vela muziky” Spociatku sme boli dost skepticki, ale nakoniec sa
ndm podarilo zabezpecit si aspor Ciastocne vysetrovaci materidl a roz-
hodli sme sa uskutocnit Deri srdca v meste Zvolen. A to aj napriek tomu,
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Ze v tych istych priestoroch a Ciastocne aj s tymi istymi partnermi sa dva
dni predtym konala akcia podobného zamerania, ktord md ale uz niekol-
koro¢nu tradiciu: Den zdravia mesta Zvolen. Mnohi zo spoluorganizdto-
rov ma prehovdrali, ¢i to md vyznam, akd bude tcast a ako to nakoniec
dopadne. No nds pdn riaditel povedal, Ze skusime, uvidime a ked pride aj
len 10 - 15 ludi, v poriadku — nikoho nemé6Zeme ndtit. No a aké bolo nase
prekvapenie. Po ukonceni akcie (priblizne o 12,00 hod. — uz sme minuli vy-
Setrovaci materidl) sme Zzistili, Ze Gcast bola vyssia ako dva dni predtym,
vsetci skeptici boli prekvapeni a odborni pracovnici, ktori persondlne za-
bezpecovali akciu, tvrdili, Ze to bolo este lepSie ako na Dni zdravia. Bolo to
ajvdaka kampaniv masmédidch, pretoZe mnohi ludia tvrdili, Ze od rdna to
ide v rozhlase, niektori nieco videli v televizii.

Myslim si a riaditel Akadémie vzdeldvania vo Zvolene ma v tom utvrdil,
Ze v tomto roku bol projekt MOST a s nim sGvisiace aktivity v meste Zvo-
len najuspesnejsie. Pomohla ndm Vieobecnd zdravotnd poistovria, ktord
v rdmci svojich propagacnych aktivit poskytla cast vysetrovacieho materi-
dlu - dostala v priestoroch Mestského uradu vo Zvolene pocas tejto akcie
bezplatne moznost svojej prezentdcie.

Strednu zdravotnicku skolu sme poZiadali o poskytnutie studentov na
meranie krvného tlaku. Mesto Zvolen poskytlo uZz spominané priestory. Cez
Akadémiu vzdeldvania sme ziskali propagacny materidl, no a my sme to
vymysleli a poskytli odbornych pracovnikov.

Mdme aj niekolko ndpadov a podnetov do budtcnosti. Aktivity by sa
mali zalat pripravovat skér, s Mestom Zvolen sme sa uz dohodli, Zze Def
srdca bude u nds kaZdy rok. Zaciatok septembra je v nasich zemepisnych
Sirkach ¢&im dalej, tym viac dovolenkovym mesiacom a najvdicsie prob-
lIémy sme mali s nasim persondinym zabezpecenim (na oddeleni su len
2 zdravotnicki pracovnici). Pokusit sa zaangaZovat do aktivit aj zdravotné
poistovne - september je pre nich predsa velmi zaujimavy mesiac - m6zu
prispiet v rdmci svojich marketingovych aktivit akymkolvek spésobom pri
realizdcii akcii a na druhej strane méZu dostat bezplatne moZnost svojej
prezentdcie. Ved'stdle ide len o zdravie, alebo by aspori malo ist. V budtc-
nosti naozaj aktivne zapojit vsetkych partnerov projektu — my sme sa o to
tohto roku snaZili, boli sme velmi spokojni so Studentmi Strednej zdravot-
nickej $koly - ked'ju v meste mdme, preco to nevyuZit.

Vyuzili sme aj vedomosti a skusenosti ndsho kolegu lekdra, ktory sa uz
niekolko rokov zaoberd odvykanim od fajcenia. Ponukli sme zdkladnym
skoldm predndsky na tému Fajcenie - rizikovy faktor srdcovo-cievnych
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Obrazok 64-65: Svetovy den srdca vo Zvolene.

ochoreni. Bol o ne velky zdujem a po-

¢as 2 dni 24. a 25. septembra sa usku-
tocnili na 4 skoldch 4 predndsky pre
Zigkov druhého stupria zdkladnych
$kol (obr. 64-67).

Okrem toho sa vo Zvolene
uskutocnilo na niekolkych dalsich
miestach meranie krvného tlaku.

V prilohe si Vdm dovolujem
poslat aj dokumentacny materidl
z regiondlnej tlace a nami pripra-
vené propagacné materidly, ktoré
sme poskytli mestskym dradom, skoldm
a niektorym dalSim institticidm v naSom spddovom tzemi (Ing.
Elena Bohusovd, vedtica oddelenia podpory zdravia).

Pohlad z Akadémie vzdeldvania: Akcia MOST 2009 v meste Zvolen
bola jednoznacne najuspesnejsia za posledné tri roky. Osvedcila sa koor-
dindcia a spoluprdca AV a RUVZ, ako aj AV a SZS resp. RUVZ, VSZP a MU.

M@ST
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Obrazok 66-67: Svetovy den srdca vo Zvolene.

Navrhujem preto pre budtcnost postupovat spolocne v ¢o najsirsej skupi-
ne institucii. Poc¢as Dna srdca vysetril RUVZ cholesterol a tlak asi 70 ludom,
aj s pomocou nasich srdiecok. Nase trojclenné hliadky (3) a dvojclenné
srdiecka (9) kontaktovali podla zaznamov asi 1000 ludi. Najispesnejsia
bola hliadka na Technickej univerzite so 160 fudmi a v lekdrni v objekte
hypermarketu Kaufland so 120 ludmi. Vysoko oceriujeme pristup a profe-
sionalitu Studentov Strednej zdravotnickej skoly, ktori nds velmi prijemne
prekvapili. Predndsky proti faj¢eniu na styroch zdkladnych skoldch si vy-
poculo asi 400 deti. Organizoval ich s nasou pomocou a tcastou RUVZ.
Pocas Dnia D sme rozsirili medzi ludmi priamo do rik asi 800 informac-
nych letakov Akadémie vzdeldvania. Propagdcia tak doplnila asi 50 na-
Sich plagdtov vylepenych v meste k zaciatku trimestra, opakované ozna-
my v regiondlnych novindch Zvolensko-detviansko-krupinsko, detviansky
Aperitiv a Kaufland, roznos plagdtov a 500 skladaciek na skoly spolocnos-
tou Tribun, nds vlastny roznos letdkov do schrdnok na druhom najvicsom
zvolenskom sidlisku Sekier a informacnu cinnost pobocky. RUVZ a MU vo
vsetkych informdcidch o Dni srdca (internet, plagdty, letdky) uvddzali Aka-
démiu vzdeldvania ako partnera projektu MOST 2009, a to takmer vzdy na
prvom mieste. MOST 2009 tak dobre zapadol do nasej informacnej kam-
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pane a vyrazne poslizZil aj zlepseniu nasich kontaktov s RUVZ, SZS a V5ZP
(Ing. Jdn Stubria, riaditel pobocky AV Zvolen, Jana Virgulovd. manazérka
odborného vzdeldvania AV).

Den D v lekarnach

Pod zastitou dekana Farmaceutickej fakulty UK p. prof. Kyselovica
a s velkou pomocou p. prodekanky doc. Tumovej, v spolupréci so Slo-
venskym spolkom Studentov farmacie a Slovenskou lekarnickou komo-
rou sa zapojilo do aktivit Svetového dia srdca na Slovensku cca 280
Studentov Farmaceutickej fakulty UK. Vacsina z nich stazovala v lekar-
nach, ich celkovy pocet bol 122.

Okrem lekarni sa merania robili aj vo vestibule Farmaceutickej fa-
kulty. Styria studenti merali hladinu celkového cholesterolu, triglyce-
ridy, tlak krvi a vypocitavali BMI. Uvedené parametre zmerali asi 135
fudom (obr. 68).

V Univerzitnej lekarni v Ruzinove merali 3 $tudenti identické para-
metre asi 75 zaujemcom, ludia boli ochotni ¢akat aj v pomerne dlhej
rade. Zdujem zo strany obcanov bol vo vieobecnosti nad ocakavanie
velky (obr. 69).

25. september

DEN SRDCA

UNIVERZITNA LEKARER

Orazok 68-69: Studentka farmaceutickej fakulty meria tlak krvi dekanovi fakulty.
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Zoznam zucastnenych skol

Bratislava

Banska Bystrica

Brezno

Cadca

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Humenné

Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas
Lucenec
Martin

Nitra

Stredna odborna skola zdravotnicka
PhDr. Olga Bachrata
Zahradnicka 44, 821 08 BA

Stredna odborna skola zdravotnicka
RNDr. Tibor Kral
Strecianska 18, 851 07 BA

Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
prof. MUDr. Svetozar Dluholucky, CSc.
Sladkovicova 21, 974 05 Banska Bystrica

Gymnazium Jana Chalupku v Brezne
Ing. Miroslav Glembek
Stdrova 13,977 01 Brezno

Obchodna akadémia J. M. Janotu v Cadci
Ing. Elena Kovécovs, riaditefka OA
PaedDr. Gabriela Vrbinarova

Stredna zdravotnicka skola
PaedDr. Peter Takac
M. Hattalu 2149, 026 01 Dolny Kubin

Stredna zdravotnicka skola
PhDr. Eva Siposova

Magr. lldiké Feketeova

PhDr. Helena Laszl6ova

Stred.zdravotnicka skola
ul. Lipova, Humenné

SOZ zdravot.

Kukucinova 40

RNDr. Eva Schnitzerova

SZS sv. Alzbety,

Masiarska 25

PhDr. Melania Balunova

Gymnazium A.V.

Mgr. Tunova Valéria, zastupkyna skoly
Levice

SZS L. Mikulas

PhDr. Janka Profantova

SZS Lucenec

Mgr. Miroslav Sekula, riaditel

MFN Martin

Doc. MUDr. Julidan Hamzik, PhD., riaditel MFN Martin
Stredna zdravotnicka skola
Univerzita Konstantina Filozofa

M@ST




Nové Zamky

Poprad

Povazska Bystrica
Presov

Prievidza

Rimavska Sobota

RozZnava

Senica

Sered' - mimo pobociek
AV

Spisska Nova Ves
Topol¢any

TrebiSov

Trencin
Trnava

Velky Krtis
Zvolen

Ziar nad Hronom

Zilina

Stredna zdravotnicka skola

RNDr. Darina Karvajova

SZS Poprad

Mgr. Anna Honcarova

SPS Poprad

Ing. Jaroslav Basista

OA Poprad

Ing. Iveta Racekova

Stredna zdravotna skola

PhDr. Méria Jandova, PhD.

SZS Presov

PhDr. Gabriela Mihal¢inova

Stredna odborna skola Handlova

Mgr. Jozef Barborka, riaditel

Ing. Rendta Chylova, kontaktnd osoba
Obchodna akadémia Rimavska Sobota
Mgr. Katarina Mattyasovska

Stredna zdravotnicka Skola

MUDr. Katarina Kopeckd, PhDr., riaditelka
Némestie 1. maja ¢. 1, 048 01 Rozriava
SZS Skalica

Mgr. Emilia Potuckova, riaditelka
Obchodna Akadémia

p. Mariana Kamenska

Gymnazium

Javorova ul., Spisska Nova Ves

Magr. Peter Ivancak

SZS sv. Vincenta de Paul

Mgr. Marta Markova, zastupkyna riaditela
Cirkevné gymnazium,sv. Jana Krstitela TrebiSov
Maria Partilova

Obchodna akadémia

Komenského 3425/18, Trebisov

Marcela Rabatinova

Stredna zdravotnicka skola Trencin
RNDr. Janka Gugova

Stredna zdravotnicka skola

Mgr. Hrasnova, zastupkyna riaditela
Gymnazium A. H. Skultéty

Stredna odborna skola zdravotna Zvolen
Mgr. Jozef Vallasek

Gymnazium

J.Kolléra 2, Ing. Dana Paalova

Stredna zdravotnicka skola, HIboka cesta, Zilina,
Mgr. Daniela Peclerovg, riaditelka

MOST



Zoznam zucastnenych lekarov

Bratislava

Bardejov
Cadca
Dunajska Streda

Levice
Lucenec
Martin

Nové Zamky
Poprad

Povazska Bystrica
Prievidza
Rimavska Sobota
Spisska Nova Ves
Topol¢any
Trebisov

Trencin

Trnava

Velky Krtis

Vranov nad Toplou
Zvolen

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.
Doc. MUDr. Jan Murin, CSc.
MUDr. AlZbeta Béderova, CSc.
MUDr. Anton Dlesk

MUDr. Jan Dlhopolcek

MUDr. Zora Gerova, CSc.
MUDr. Halcin

MUDr. Miroslav Pernicky
MUDr. Radzo

MUDr. Adriana Simkova
MUDr. Rébert Vojtko

MUDr. Jana Zbynovska
MUDr. Lenka Smicikova
MUDr. Ludovit Csala

MUDr. Karol Rummer

MUDr. Karol Rummer

MUDr. Dana Cechova
MUDr. Jan Lupték

Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc.
MUDr. Lucia Fabusova-Ondrova
MUDr. Milos Kapusta

Doc. MUDr. Julian Hamzik
MUDr. Tatiana Cerveriova

MUDr. Milan Krkoska
MUDr. Anna Palkova

MUDr. Daniela Hluskova
MUDr. Miroslava Stovéikova
MUDr. Janka Béresova MPH
MUDr. Peter Misenda
MUDr. Milada Harinekova

MUDr. Terézia Konevicova, MPH
MUDr. Juraj Sobek
Mudr. Jozef Sladek

MUDr. Jozef Jakus
MUDr. Véra Dobidsova
MUDr. Méria Stefkovic¢ova

MUDr. Viliam Damin

MUDr. Slavka Duridova
MUDr. Kvetoslava Pizemova
MUDr. Peter Reinhardt

M@ST
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Zoznam zucastnenych zdravotnych sestier a zdravotného personalu

Bratislava - Ustredie
Akadémie vzdelavania

Banska Bystrica

Bardejov
Cadca
Dolny Kubin
Humenné
Kosice

Levice

Liptovsky Mikuld$
Lucenec
Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky
Prievidza
Rimavska Sobota
Roznava

Senica

Spisska Nova Ves
Topolcany
Trebisov

Trnava

Velky Krtis

Vranov nad Toplou
Zvolen

Jana Horna, Eva Krizova

Mgr. Anna Butorova, Maria Parobekova,
Mgr. Anna Kovécikova

Jana Mullerova

Mgr. Lubomira Mitkova, Lenka Hlavova

Mgr. Alena Majdisova

Bc. Lenka Lesnédkova, Mgr. Tatiana Kuruczova

Helena Semanova, Monika Fabianova,
lveta Smidekova, Bc.

Lubica Daubnerova, Andrea Havettova,
Alzbeta Moravska

Gabriela Garova
Mgr. Maria Papaiova

Marek Maruna, Bc. Marek Stancel, Anita Savlova,
Andrea Dubasakova, Silvia Hodzova,

Mgr. Miriam Bobrovskd, Janka Sajdakova,

dipl. AHE Ludmila Lojkova, Mgr. Peter Martinka,
Lydia Moricova

Magr. Klaudia Jakubova

PhDr. Emilia Gregusova

Kianekova, Fégelova

Adriana Galisova

Mgr. Jana Horvéthova, Mgr. Zuzana Haskova
Magr. Silvia Lengova

Emilia Cerna

Terézia Mederiova, Maria Vi¢akova

Maria Tren¢anska

Magr. Lucia Demesova, Mgr. Edita Santova,
Mgr. Henrieta Kundratovd, Maria Dudova,

dipl. a.h.e., Andrea Jen¢ovs, dipl. a.h.e., Eva Sutiakova,
dipl. a.h.e., Maria Figurova, Maria Farkasova dipl. ses.

Mgr. Andrea Simorova

Bc. Zdenka Kovacova, Zlatica Foltanova
Valéria Dzurjaninova

Mgr. K. Zubajové, Mgr. E. Ostrihoriova

Viac na strane 148-149
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Kapitola 4
Vlaky zdravého zivota

Svetovy den srdca na Slovensku
v ramci projektu MOST 2009

lovenska nadécia srdca sa po vybornych skisenostiach z roku 2008

opat rozhodla pokracovat v osvetovych a meracich aktivitdch vo
vlakoch s tym rozdielom, Ze v roku 2009 sme spustili akciu Vlaky zdravia
v jeden den a to sucasne v piatich vlakovych spojoch (vid'tabulka).

Vo vlakoch zdravia bolo celkove vy3etrenych 362 0sdb. Vsetkym bol
zmerany krvny tlak, hladina celkového cholesterolu, vietci boli edukova-
ni 0 zdsadach spravneho Zivotného $tylu a o rizikovych faktoroch KVO.
Kazdy ucastnik dostal karticky zdravého Zivota a srdiecko (obr. 40-81).
Uvadzame aj postrehy priamych Gcastnikov vlakov zdravého Zivota:

MUDr. Miroslav Pernicky: Tento rok som vdaka Slovenskej nadécii srd-
ca a Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (SKS) mal moznost zGcastnit
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Obrazok 73-74: Vlak Bratislava - Banska Bystrica a spat

sa projektu MOST, ktorého som sa zucastnil uz aj minuly rok a vtedy
sa stretol s velkym zaujmom Sirokej laickej ako aj odbornej verejnos-
ti. V tomto roku projekt prebiehal cely den v piatok (25.9.2009) a spolu
s dalSimi kolegami (posadka 3 lekari) som bol sucastou akcie Vlak zdra-
vého zivota, kde sme pocas cesty vlakom beznou pravidelnou linkou
z Bratislavy do Kosic ,vysetrovali” pritomnych cestujucich, ktori sa za-
stavili v naSom kupé oznacenom cervenymi srdieckami a kédom zdra-
vého Zivota (120-80-30-5-0). Zamerali sme sa na zistovanie hlavnych ri-
zikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni, merali sme krvny tlak,
hodnotu cholesterolu v sére, krvny cukor, obvod pasa a zistovali sme
zakladné anamnestické udaje od cestujucich, ako pohlavie, vek, antro-
pometrické Gdaje, a to ¢i sa liecia na vysoky krvny tlak, vysoky choleste-
rol, ¢i su ne/fajciari. Pocas cesty vlakom do Kosic a spat do Bratislavy
sme vysetrili priblizne 150 ludi. Bolo pre nas vsetkych potesenim, ze ak-
cia sa stretla s velkym zaujmom cestujucej verejnosti, celoslovenskych
ako i regiondlnych médii. Podla nasich informécii sa mnoho ludi o pre-
biehajucej akcii dozvedelo z médii (televizia, rozhlas, denna tla¢) a na-
vyse na kazdej zelezni¢nej stanici nas miestny hlasatel ohlasoval. Pre
nas, mladych lekarov bola akcia velmi prospesna z viacerych dévodov.
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Pocas cesty vlakom sme zazili niekolko zaujimavych ,pacientov’, urobili
sme si vlastny prieskum, ako to vyzera s rizikovymi faktormi kardiovas-
kularnych ochoreni v réznych regiénoch Slovenska, s cestujicimi sme
sa pozhovarali a aj im poradili, ako zdravo Zit a dodrziavat spravnu Zzi-
votospravu. Mnohi cestujuci si uz vopred pred nastupom do vlaku pre
celt nasu posadku pripravili niekolko otazok ohladom ich zdravotného
stavu, ochoreni, pripadne lie¢by. Zaverom by som sa chcel podakovat
najma panovi docentovi Gabrielovi Kamenskému a profesorovi Janovi
Murinovi za moznost zlcastnit sa tejto akcie a verim, Ze akcia bude pre-
biehat rovnako Uspesne aj dalsie roky.

Marta Smatralova (zdravotna sestra): Tejto akcie som sa zG¢astnila uz
po druhykrat a myslim si, Ze je to zaujimava akcia ako pre ludi tak aj
pre nas, zdravotnikov. Prostrednictvom tejto akcie robime prevenciu
a zaroven edukujeme ludi o stave svojho zdravia, zivotného stylu a rizi-
kach, ktoré so sebou prinasa celkovy zly Zivotny $tyl ludi. Mnohi z nich
ani nevedia, Ze prave vysoky krvny tlak, vysokd hladina cholesterolu sa
podiela na vzniku kardiovaskularnych ochoreni. V dnesnej dobe ludia
nemaju cas ist k lekdrovi, aby im zmeral tlak a mnohokrat ani nevedia,
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Obrazok 75-76: Vlak Bratislava - Stéirovo a spat

M@ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH



Ze maju vysoké hodnoty krvného tlaku, ktoré treba sledovat a liecit.
Stretla som sa s mnohymi ludmi, ktori mali zdujem zmerat si krvny tlak
a cholesterol a pochvalovali si nasu akciu. TroSku ma mrzi, Ze boli aj
[udia, ktori kvoli miestu vo vlaku nechceli prist, lebo sa bali, Ze im ho
niekto obsadi. Myslim si, ze prave pri takychto akcidch by mali mat [udia
zaujem vediet nieco o svojom zdravotnom stave, ved ich to ni¢ nestoji,
nemusia ist k lekarovi a my prideme priamo k nim. Som rada, ze som
sa mohla zucastnit takejto skvelej akcie a takymto spdsobom edukovat
a pomahat v prevencii kardiovaskularnych ochoreni. Rada sa zic¢astnim
i dalSich akcii zameranych na zdravie a zdravy Zivotny Styl.

Martin Bukvay (Student farmaceutickej fakulty UK): Moznost nechat
si zmerat tlak krvi bola prijata zo strany verejnosti jednoznacne pozi-
tivne. Najviac sa hrnula najstarsia ¢ast populdcie, z ktorych véacsina svoj
krvny tlak poznala a mala ho pravidelne merany. Mladi ludia boli va-
havejsi, hoci z nich vécsia cast bola tych, ktori o svojom tlaku takmer
ni¢ nevedeli. Velmi nam pomohli pani sprievodcovia, ktori oznamovali
aj prostrednictvom ohlasovacieho systému vo vlaku moznost nechat
si zmerat krvny tlak a nasledne ako chodili kontrolovat cestovné listky,

Obrazok 77-78: Vlak Bratislava - Sttirovo a spat
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tak ndm privadzali dalsich a dalsich ludi. V rdmci priebeznych rozhovo-
rov s cestujucimi sa ukazalo, Ze sa im tato moznost velmi paci a uvita-
li by, keby takéto aktivity vo vlaku mohli prebiehat castejsie, pretoze
v dnesnej dobe je vlak idealne miesto, ako v klude poucit uponahla-
nych [udi, ktori zvycajne ani nemaju Cas ist k lekarovi a ich zdravie je im
takpovediac ukradnuté, pokial ich nieco vazne neboli. Z nasho pohla-
du je to urcite prospesna akcia, ktora sa naviac vykondava na spravnom
mieste, kde ludia maju ochotu aj pocuvat a niektori sa nad sebou nao-
zaj zacali aj zamyslat.

 M®ST kod tvojho srdca: 0-30-5-

WWW.‘\IO‘ESI‘(‘GE.S

Obrazok 80-81: Vlak Bratislava - Zilina a spat
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Spolocnost Bayer, s.r.o, Slovenska liga proti hypertenzii
a ohchodna sief LIDL si Vas dovoluji pozvat

v ramei celoslovenského projekiu MOST
a Svetového dia srdca na edukadnu akciu

B mosT @
SPORTOM ZA NIZSIM TLAKOM

Pritomni lekéri vam: = smeagd tlak a pulz

= odmerajd zlokenie telesného tuku a vndtrobruny tuk BMI
= stanovia oplimdlny prijem kaldnl pri redukéne) didte
= skontrolujd nastavenia vadich tlakomerow

Najdete nas na parkovisku
pri vchode do
T A  18. 9. 2009 od 15" - 18" RUZOMBEROK
EC Tkl 19. 9. 2000 od 9" -12* LEVICE
25. 9. 2009 od 15" - 18" MARTIN
26. 9. 2009 od 9™ -12" GALANTA
29. 9. 2009 od 157 - 18" MODRA

Pridte a my vim dokiieme,
e Sportom mbiete ovplywnit vad krvny tlak.



Kapitola 5

Edukacné a iné podporné
aktivity partnerov kampane
MOST 2009

N a tomto mieste si dovolime pripomenut dalSie aktivity nasich part-
nerov, nakolko v rdmci svojich moznosti sa vietci snazili, aby kam-
pan bola Uspesna. Stru¢ne chceme spoment tie aktivity, ktoré neboli
doteraz v tejto publikacii uvedené.

AstraZeneca AB, o.z.

(MUDr. Susan Janisova, Senior Product Manager)

Partner Slovenskej nadécie srdca AstraZeneca podobne ako v minulom
roku vyznamne prispel ku kampani MOST 2009 formou poskytnutia
dvoch pristrojov na meranie hladiny cholesterolu spolu s viac ako 1000
cholesterolovymi pruzkami. Tato podpora umoznila vyznamne rozsirit
pocty merani hladiny lipidov pocas Svetového dia srdca.

Sportom za niz$im tlakom

Bayer, s.r.o. (Mgr. Lele Zemanova, Product Publicity
Manager, MVDr. Méaria Stachova, CSc, Product Manager
Cardiology)

Firma Bayer, s.r.o. pripravila v rdamci projektu MOST, ktory organizuje
Slovenskd nadécia srdca a Slovenska kardiologické spolo¢nost, v spo-
luprdci so Slovenskou ligou proti hypertenzii a obchodnou sietou LIDL
sériu aktivit pod ndzvom ,Sportom za niz3im tlakom”.

www.tvojesrdce.sk M PST kod tvojho srdca: 0 - 30 - 5 - 120 - 80
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Obrazok 82: Bayer v Martine Obrazok 83: Bayer v Ruzomberku

Okrem Ucasti v celoslovenskej kampani, ktord sa tento rok sustredi-
la najma do jedného silného Dna D (25. september 2009), firma Bayer
s.r.o. pripravila pat samostatnych aktivit, ktoré sa zacali v piatok 18. sep-
tembra v Ruzomberku. Podobne ako v roku 2008 pred obchodnym
domom LIDL bol postaveny v spolupraci s Ligou proti hypertenzii a jej
predsedom doc. MUDr. Stefanom Farskym, CSc., stanok zdravia, kde sa
vykondvali merania krvného tlaku, pulzovej frekvencie, merali sa hod-
noty vnutrobrusného tuku, BMI a zaroven obyvatelia dostavali aj cenné
rady od miestneho lekdra internistu alebo kardiol6ga. Urcovali sa tiez
hodnoty bazalneho metabolizmu a taktiez bola moznost dat si skon-
trolovat a nastavit domdaci tlakomer (obr. 82-87).

Dal3ie akcie sa konali v Leviciach (19. 9.), Martine (25. 9.), Galante
(26.9.) a v Modre (29. 9.). Spolu bolo zmonitorovanych 440 spoluobca-
nov. Z toho 200 sa prihasilo do pacientskeho programu,Aj Vase srdce
Vas potrebuje’, ktory firma Bayer podporuje.

Novinkou v tomto roku bola moznost presvedcit sa, ze Sport ma
pozitivny vplyv na krvny tlak. Zdujemcovia mohli absolvovat rad za-
kladnych cviceni pod dohladom doc. MUDr. Farského. Skutocne po
vydychani a Uprave pulzu na normalne hodnoty ludia zistili, ze im krv-
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Obrazok 84: Bayer v Leviciach

MOST - predajna LIDL

Obrazok 85: Bayer v Modre

18.9.2009 15,00 - 18,00 | RuZomberok | Svozilova Eva, interna
ambulancia, Ruzomberok

19.9.2009 9,00 - 12,00 Levice Pacherova Janka,
kardiologicka ambulancia
Levice

25.9.2009 | 15,00 - 18,00 Martin Krivus Juraj, interné odd.
Martin

26.9.2009 9,00 - 12,00 Galanta Katonova lldiko, interna
ambulancia, Galanta

29.9.2009 15,00 - 18,00 Modra Haniskova Tatiana, Senior,
Geriatické centrum, Modra

ny tlak klesol. Vzhladom na Uspesnu propagaciu pripravovanych akcii
v jednotlivych regiondlnych médiach bola ucast na podujatiach vysoka,
z ¢oho sa velmi teSime a verime, Ze tymito akciami sme pomohli predist
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moznym zavaznym srdcovocievnym ochoreniam, ako aj zlep3eniu sa-
motnej edukacie.

Celimed (Ing. Katarina Kollarova)

Firma Celimed je tradi¢nym partnerom Slovenskej nadacie srdca a vy-
znamnym spdsobom pomohla podporit ¢oraz masovejsiu kamparn
MOST tlakovymi pristrojmi znacky OMRON.

Cyklus stretnuti so seniormi pod nazvom ,,PRIMA ZIVOT”

Novartis Slovakia, s.r.o. (MUDr. Dagmar Buckova, Senior
Brand Manager)

Spolo¢nost Novartis Slovakia pripravila v ramci aktivit MOST 2009
cyklus edukacnych stretnuti v Kluboch déchodcov a v Dennych cen-
trach pre seniorov. Podujatia sa konali v 11 mestach Slovenska. V rdmci
stretnuti zaznela prednaska na tému MOST 2009 - Mesiac o srdcovych
témach, ktord bola venovana rizikovym faktorom srdcovo-cievnych
ochoreni. Cielom stretnuti bolo oboznamit nasich aktivnych seniorov,
na ¢o si maju v kazdodennom Zivote davat pozor a ako mozu upravit
svoju Zivotospravu v pripade, Ze uz trpia srdcovocievnym ochorenim.

Obrazok 86-87: Bayer v Galante
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Velkd pozornost bola venovana
Kédu zdravého Zivota. Jeho pozna-
nie a dodrziavanie je dolezité nie-
len pre zdravu populdciu. Predsta-
vili sme modifikovanu verziu Kédu
zdravého Zivota pre liecenych
pacientov. Tieto ¢isla by ich mali
motivovat k pravidelnému uzi-
vaniu lie¢by a tym k zvyseniu jej
Uspesnosti. Sucastou stretnuti
bola odborna poradna pod ve-
denim skdsenych 3pecialistov

z odboru internej mediciny
alebo kardiolégie, meranie
TK a obvodu pasa. Celkovo
sastretnutizucastnilo 347 senio-
rov. Najvacsi zdujem o stretnutia bol v mestach

Nové Zamky (59), Zilina (55) a Strba (35), kde prispevok o stretnuti
odvysielala aj regionalna TV (obr. 88-91).

Obrazok 88-89: Novartis Slovakia
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Obrazok 90-91: Novartis Slovakia

Bratislava
Levice

Sala

Nové Zamky
Trencianske Teplice
Zilina

Banskad Bystrica
Kosice

PreSov

Strba

Roznava

29.9.2009
5.10.2009
24.9.2009
22.9.2009
29.9.2009
6.10.2009
1.10. 2009
30.9.2009
28.9.2009
30.9.2009
13.10. 2009

MUDr. Vachulova
MUDr. Svecova
MUDr. Vazna
MUDr. Stofkova
MUDr. Kula
MUDr. Bollova
MUDr. Cellar
MUDr. Olexa
MUDr. Beriova
MUDr. Pondusova
MUDr. Karpenkova

21
25
25
59
26
55
22
16
29
35
34
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Obrazok 92

ROCHE

(Ing. Elena Ratkovska, Product Manager NPT)

V ramci Svetového dna srdca firma ROCHE poskytla sponzorsky mera-
cie pristroje a pruzky na vysetrenie celkového cholesterolu, triacylgly-
cerolov a cukrov, niekolko pristrojov navyse este zapozicala, nakolko
o tieto merania bol obrovsky zaujem.

Na srdci zalezi
sanofi-aventis Pharma Slovakia, s.r.o. a Zentiva
(Ing. Beata Kujanova, komunikaény manazér,
sanofi-aventis Pharma Slovakia s.r.o.)
V rdmci celoslovenskej kampane MOST - Mesiac o srdcovych témach,
ktorej cielom je edukécia o problematike kardiovaskularnych ochore-
ni, nadviazala kombinovana farmaceuticka spolo¢nost sanofi-aventis
a Zentiva na svoju rodiacu sa tradiciu a v rdmci edicie sanofi-aventis
pripravila, ako i v minulom roku, publikaciu tykajucu sa tém srdca.
Rocnik 2009 zasvatila spoloc¢nost edukacii a pripravila publikaciu pod
nazvom ,,Na srdci zalezi" (obr. 92).Vznikla v spolupraci s odbornikmi, spo-
luautormi st MUDr. Vladimir Cavoj - kardiolég kupelov Kovaéova, MUDT.
Jana Jeveakova - veduci kardiolég kardiochirurgie VUSCH a.s., PhDr. Jan
Tej - psycholég, podpredseda Kardioklub.sk, PhDr., Mgr. Katarina Skybo-
va - riaditelka Institutu prevencie a redukcie nadvahy Kompliment, Mgr.
Igor Chamilla - predseda Kardioklub.sk a agentura Publicis Knut/KHCC.
Uvodnik vychadza z pera pana prof. MUDr. Réberta Hatalu, PhD.

_Na srdci

sanofi aventis  ZSNTIVA
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Kniha na 64 stranach rozobera srdcové ochorenia a zivot s nimi.
Prvé kapitola pojednéva o pricinach vzniku kardiovaskularnych ocho-
reni , ktoré je mozné ovplyvnit Zivotospravou, i o tych, ktoré ovplyvnit
mozné nie je. Druhd kapitola sa venuje rozdeleniu srdcovocievnych
ochoreni, ako identifikovat srdcovocievnu prihodu a ako v takejto si-
tuacii reagovat. V tretej kapitole sa kniha venuje Zivotu s ochorenim
- prezivaniu novej Zivotnej situdcie. Zaroven radi a vysvetluje, ako sa
s ochorenim ¢o najlepsie vyrovnat. Stvrta a piata kapitola st venované
racionalnej strave a pohybu, idedlnemu pre pacientov. Zivotosprava je
zakladom prevencie a udrzania ¢o najlepsieho zdravotného stavu. Za-
ver knihy je venovany redlnym pribehom pacientov s KVO, ktory svoju
situdciu a ochorenie hrdinsky zvladli a dalej ziju plnohodnotny Zivot
(celd knizka je uvedena v prilohe tejto publikacie).

Publikacia vychadza v septembri v ndklade 10 000ks, pricom 4 000
kusov je urcenych pre ¢lenov Jednoty dochodcov Slovenska, 6 000 ku-
sov pre ¢lenov kardioklubov Slovenska.

Slavnostny krst publikdcie sa uskutocnil dna 25. 9. 2009 v kupeloch
Slia¢ ako sucast medzinarodného stretnutia kardioklubov (obr. 93-96).
Ciefom publikacie je priniest pacientom, potencidlnym pacientom a ich

| KARDI
iaroronuss

¢ puaktiad

E

Obrazok 93: Publikaciu,Na srdci zalezi” Obrazok 94: Publikaciu predstavili Mgr. Ilgor Chamilla
pokrstil jeden z autorov PhDr. Jan Tej. (Kardioklub SK) a Ing. Beata Kujanova (sanofi-aventis).
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pribuznym informacie o redlnej moznosti znizenia rizika vzniku kardio-
vaskularneho ochorenia, ¢i spomalit vznik alebo opakovanie kardiovas-
kularnej prihody v sekundarnej prevencii. Kombinovana farmaceuticka
spolo¢nost sanofi-aventis a Zentiva si ako lider na slovenskom trhu
kladie za povinnost venovat pozornost prevencii a edukacii v oblasti
zdravia a apelovat na verejnost s ciefom prijatia individualnej zodpo-
vednosti ob¢anov za svoje zdravie.

Servier Slovensko

(MUDr. Simona Igaz, Medical Information Manager,

Mgr. Michal Tuma, Project Manager)

Firma Servier ako vyznamny partner Slovenskej nadécie srdca poskyt-
la finan¢né prostriedky na zakupenie 60 tisic karti¢iek zdravého Zivota,
ktoré boli doleZitou sucastou aktivit pocas Svetového dna srdca.

Slovenska lekarnicka komora (Mgr. Peter Matejka)
Participovala na kampani MOST viacerymi mera¢mi cholesterolu a tla-
ku krvi spolu s meracimi a edukac¢nymi aktivitami v mnohych sloven-
skych lekariach.

Obrazok 95-96: Podujatie zorganizovali: Eva Behrikova (Kupele Sliac), pani Badanova (pa-
cientka), Katarina Skybova (Publicis Knut), Norbert Longauer (Kupele Slia¢), Beata Kujanova
(sanofi-aventis), Igor Chamila (Kardioklub SK), Eva Kopperova (Zdravotnicke noviny).
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Kapitola 6
Medialne aktivity

osnu ¢ast MOSTa 2009, rovnako ako minuly rok, aj tento rok tvori-

la rozsiahla medialna kampan prebiehajica takmer pocas celého
septembra v televizii, elektronickych a printovych médiach. Média tak
opat zohrali velmi délezitu Ulohu pri zvySovani informovanosti a tym aj
povedomia obcanov pri zavaznej celospolocenskej téme akou je pre-
vencia a KVO. Zéklad predstavovali televizne spoty, postavené na kon-
cepcii znamych mien s cielom uputat pozornost ¢o najsirsej verejnosti
- zndme postavy zo seridlu Paneldk, vysielany na TV JOJ. Mediélnych
partnerov uvadza banner. Partnermi MOSTa 20009 sa stali Televizia JOJ,
Slovenska televizia Jednotka, Slovenska televizia Dvojka a 12 re-
gionalnych televizii.

TV spoty
Finélne bolo odvysielanych spolu 1320 TV spotov. V tyzdni od 7. sep-
tembra 2009 do 14. septembra 2009 boli odvysielané prvé 5 sekundové

spoty:

AGATE A KORDIAKOVI NAMERALL. NGATE A KORDIANOVI NAMERALL. ~ AKY TLAK NAMERAME VAM 2

b S 25stTEmBER

L=y —

Obrazok 97: Ukazka TV spotu.
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AGATE A KORDIAKOV] NAMERALL...
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Obrazok 98: Ukazka TV spotu.

33 spotov na Jednotke

55 spotov na Dvojke

7 spotov v TV JOJ pocas vysielania seridlu Panelak

468 spotov v 12-tich regionélnych televizidch - Poprad, Kogsice,
Liptovsky Mikulas, Michalovce, Piestany, Senica, Ziar nad Hronom,
Spisska Nova Ves, Trnava, Nitra, Prievidza, Banska Bystrica

Nasledne boli pocas dalsich dni od 14. septembra do 25. septembra

2009 nasadené teasovacie 20 sekundové spoty (obr. 97-98):

= 37 spotov na Jednotke

= 59 spotov na Dvojke

= 11 spotov v TV JOJ pocas vysielania seridlu Panelak

® 650 spotov v 12-tich regiondlnych televizidch — Poprad, Kosice,
Liptovsky Mikulas, Michalovce, Piestany, Senica, Ziar nad Hronom,
Spisska Nova Ves, Trnava, Nitra, Prievidza, Banska Bystrica

RADIO spoty

V radiach prebiehala kampan od 14. septembra 2009 do 25. septembra
2009, spolu bolo odvysielanych 226 dlhsich 20 sekundovych spotov:

= 48 spotov v celoploSnom radiu SLOVENSKO

= 48 spotov v celoplosnom radiu VIVA

M@ST
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= 47 spotov v regiondlnom radiu ZET (pokrytie stredného a zapadné-
ho Slovenska)

® 50 spotov v radiu KISS (pokrytie vychodného Slovenska)

= 33 spotov v radiu HEY (stredné a zapadné Slovensko)

INTERNET

V obdobi od 7. septembra 2009 do 25. septembra 2009 bolo zrealizova-
nych 2,3 miliéna zobrazeni internetovych bannerov, ktoré boli umiest-
nené na home page portdlu www.azet.sk, na najnavstevovanejiej
stranke slovenského internetu www.pokec.sk a na spravodajskej stran-
ke azetu www.aktuality.sk.

Kampan bola cielena predovsetkym na zeny vo veku 35 - 55 rokov.
Oslovila celkovo 86 % tychto zien, ¢o je 686 800 osob. V priemere videli/
poculi Zeny kampan 5,7-krat. Celkovo dosiahla kampan 3.747.600 zo-
brazeni/odvysielani.

Dna 25. septembra 2009 vysla $pecializovand priloha dennika Novy
Cas Srdcovo-cievne ochorenia, kde bola uverejnend informacia o Sveto-
vom dni srdca na Slovensku, dévodoch jeho potreby, ale aj o sucasnych
najzavaznejsich kardiovaskularnych ochoreniach na Slovensku a o ich
prevencii (obr. 99).
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SUHRN MONITORINGU TLACE
Monitorovacie obdobie 22.9. 2009 - 6. 10. 2009

TV Bratislava 24.9.2009, 18:30 hod spravodajstvo
STV 2 24.9.2009, 21:30 hod spravodajstvo
STV1 25.9.2009, 16:00 hod spravodajstvo
STV1 25.9.2009, 06:00 hod Ranny magazin
STV 1 25.9.2009, 19:30 hod spravodajstvo
TA3 25.9.2009,18:00 hod spravodajstvo
TA3 25.9.2009,18:40 hod spravodajstvo
TV Markiza 25.9. 2009, 06:00 hod Ranny magazin
TV Markiza 25.9.2009, 19:20 hod spravodajstvo
TV JOJ 25.9.2009, 17:00 hod spravodajstvo
CRozhles
Radio VIVA 24.9.2009, 13:00 hod spravodajstvo
Radio VIVA 25.9.2009,11:30hod Zivy vstup
Radio Slovensko 25.9.2009, 07:00 hod Radiozurnal
Radio Slovensko 25.9.2009, 12:00 hod Radiozurnal
Radio LUMEN 27.9.2009, 17:30 hod spravodajstvo

Slovenka, Zdravotnicke noviny-2 vystupy, Oravské noviny, Farmar
SITA, TASR-3 vystupy

aktuality.sk, pravda.sk, www.FitServer.sk, www.zzz.sk, Webnoviny.sk, www.zdravie.sk,
www.24hod.sk, Dnes.atlas.sk, www.obce.sk, www.pis.sk, www.nitra.sk, www.velkaepocha.sk,
www.liptov.sme, www.sme.sk, www.senior.sk

Kosicky Korzér - 2 vystupy, Plus jeden den, Novy cas, Pravda
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MONITORING TLACE

Monitorovacie obdobie 22. 9. 2009 - 28. 9. 2009

Nechajte si preverit svoje srdce
Svetovy den srdca na Slovensku
ZDRAVIE: Lekari vyrazaju do ulic, aby
zistili, ako si na tom Slovaci so zdravim
Zacinaju sa akcie k Svetovému dru
srdca

Ocakavané udalosti

Za viac pohybu

Ludia si budd moct vo vlakoch zmerat
tlak

Infarkty klesaju, ale ischemicka choroba
zabija dalej

Prehlad sprav

Bratislava si uz po desiaty krat pripome-
nie 25. septembra Svetovy de srdca
OZNAM ZSSK: Den D bude aj vo vla-
koch Zelezni¢nej spolo¢nosti Slovensko
Den srdca poukazuje na délezitost
prevencie

Den srdca poukazuje na dolezitost
prevencie

Den srdca

Zdravotnici v uliciach Slovenska pocas
celého dnesného dna - zdravie a pre-
vencia

SZU: Pocet mladych pacientov so srdco-
vocievnymi ochoreniami stiipa

Pozor na srdce

Preverte si srdce

Infarkt zabija aj tridsiatnikov
Neprehliadnite

V uliciach miest Slovenska budu dnes

zdravotnici upozorniovat na rizikové
faktory srdcovo-cievnych ochoreni

22.9.2009
23.9.2009
24.9.2009

24.9.2009

24.9.2009
24.9.2009

24.9.2009

24.9.2009

24.9.2009
24.9.2009

24.9.2009

25.9.2009

25.9.2009

25.9.2009

25.9.2009

25.9.2009

25.9.2009

25.9.2009
25.9.2009
25.9.2009
25.9.2009

Kosicky Korzar
Novy Cas
TASR

TASR

STV Dvojka, 21:30

Zdravotnicke
noviny
aktuality.sk

pravda.sk

Réadio VIVA, 13:00

TV Bratislava,
18:00

TASR
TA3, 18:00
TA3, 18:40

Radio Slovensko,
7:00

Rédio Slovensko,
12:00

TASR

TV Markiza DNES,
19:20

Plus jeden den
Plus jeden den
Kosicky Korzar

Radio Slovensko,
07:00

redakcia
TASR

TASR

STV

jps

SITA

Bianka Stuppa-
cherova, Pravda

Radio VIVA
TV Bratislava

TASR
TA3

TA3

Radio Slovensko

TASR
TV Markiza

Viera Maslejova
vm

cor

Radio Slovensko

Katarina Gécziova
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MONITORING TLACE - pokracovanie 1

Svetovy Den srdca 25.9.2009 = STV Jednotka, STV1
16,00

Slovéci zistovali stav svojho zdravia 25.9.2009 | STV Jednotka, STV1
19,30

V nedelu bude Svetovy den srdca 26.9.2009 = www.FitServersk | SITA

Umrtnost na zlyhanie srdca sttipa 26.9.2009 | Kosicky Korzar Anna Kosuthové

Dnes si pripominame Svetovy den 27.9.2009 | Radio Lumen, Radio LUMEN

srdca 17:30

MOST ide opét za obc¢anmi Slovenska www.zzz.sk

Lekari vyrazaju do ulic, aby zistili, ako su www.zzz.sk

na tom Slovaci so zdravim

Svetovy den srdca Webnoviny.sk

Svetovy den srdca na Slovensku www.zdravie.sk

v piatok 25. 9. 2009

V nedelu bude Svetovy den srdca www.24hod.sk

Svetovy den srdca upozornuje na Dnes.atlas.sk

rizikové faktory

V nedelu bude Svetovy den srdca www.obce.sk

Svetovy den srdca www.pis.sk

Svetovy den srdca N itra.sk

Lekari a dobrovolnici budu v piatok www.velkaepo-

rozdavat srdiecka cha.sk

Kazdy mé zdravie vo vlastnych rukach www.liptov.sme
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SKRATENY MONITORING TLACE
Monitorovacie obdobie 28. septembra do 6. oktébra 2009

Rentka:,So zdravim sme na tom dobre.” 28.9.09 Oravské noviny AG

Srdce zabija vysoky tlak, cholesterol 30.9.09 PRAVDA Bianka

a fajcenie Stuppacherova
Svetovy den srdca 1.10.09 Farmar Vojtech Lisak
Kardiovaskularna prevencia patri najma 1.10.09 Zdravotnicke MUDr. Peter
do ambulancii praktikov noviny Liptak

Srdce zabija najma vysoky tlak, cho- 2.10.09 pravda.sk Bianka Stuppa-
lesterol a fajcenie cherovd

Vlak, ktory odmeria tlak 6.10.09 Slovenka Andrijan Turan

Devit rad akozniZitisvoje
kardioyaskularneriziko

Chran svojesrdce
R0z ajjsyojedeloyER odnoLy,

KRUNYTLAK  Pravidelne si kontrolujte krvny tlak.
Normélny TK: menej ako 140/90 mmHg
Optimalny TK: menej ako 120/80 mm Hg

Parameter
TLAK KRVI (TK) (mmHg)
Normalny TK
Optimalny TK (lepsi) .

Cukrovka a/alebo poskodenie obliciel
HMOTNOST (BMI / obvod pasa v cm)

Cielové hodnoty

... pod140/90
. pod120/80
.. pod130/80

CHOLESTEROL Udrziavajte si hladinu cholesterolu v hodnotach

do 5,0 mmol/l.

CUKOR Udrziavajte si hladinu glykémie v hodnotéch
(Glykémia)  do 5,6 mmol/l.

Muzi .. do25/102
Zeny ... ... do25/88 TELESNA Zaradte 30 - 60 min(t cvicenia strednej
CELKOVY CHOLESTEROL (mmol/l) ................... pod5,0 AKTIVITA  intenzity najlepsie denne.

LDL CHOLESTEROL (zly) HMOTNOST  Udrzujte si BMI (kg/m?) medzi 18,5 a2 24,9 a obvod pésa
menej nez 102 cm u muzov a menej nez 88 cm u Zien

*kalkulacku BMI ndjdete na www.tvojesrdce.sk

2aviacRF, bez ICHS .
ICHS alebo jej ekvivalenty ...
ICHS s velmi vysokym rizikom .
CUKOR (glykémia) (mmol/l). ..
Hranitnd glykémie nalatno..... FAJCENIE Nefajcite alebo okamite prestaite fajcit a ukoncite

Porucha glukézovej tolerandie........................ vsetky formy uzivania tabaku. Vyhybajte sa pobytu
v zafajcenom prostredi.

ALKOHOL Snazte sa udrzat svoj max. prijem alkoholu:
muZi: max. 2 alkoholické napoje za deft

Zzeny: max. 1 alkoholicky napoj za defi

Svoje riziko si mozete vypocitat podla tabulky SCORE na druhej strane
karticky alebo podrobnejSie tdaje ndjdete na www.cardiology.sk alebo
www.tvojesrdce.sk. RF — rizikovy faktor, BMI — body mass index (index
telesnej hmoty) — mdZete si ho vypocitat na www.tvojesrdce.sk, ICHS
—ischemicka choroba srdca. VSetky hodnoty platia bezohladu na vek.

Vyberajte si pestrd a vyvazend stravu s velkym obsahom
ovocia a zeleniny, celozrnnych potravin, s nizkym
obsahom soli a cukrov a pouZivajte nenasytené tuky.

Kontrolujte stavy depresie, podrazdenia
a hnevu, vyhybajte sa konfrontaciam a stresu.

M"ST 123
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Kapitola 7

Kampan MOST

na odbornych a vedeckych férach
na Slovensku aj v zahranici

ysledky kampane MOST, ktora bola realne spustena po prvykrat

v roku 2007, sme prezentovali na viacerych medzindrodnych i do-
macich férach.

Jednorocné skusenosti a ziskané vysledky sme mali moznost po
prvykrat prezentovat na najvyznamnejSom vedeckom podujati v Eu-
rope orientovanom na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni (EU-
ROPREVENT) v mdji 2008 v Parizi. Referovali sme (Kamensky G, Murin J,
Goncalvesova E. a Widimsky J) o zaciatkoch kampane na Slovensku,
o vietkych aktivitdch MOSTu vratane podpisu Eurdpskej charty zdravia
srdca ministrom zdravotnictva, zastupcami Slovenskej nadécie srdca

0 Heart Health Charte

Obrazok 101: Poster o aktivitach kampane MOST na kongrese Europrevent 2008 v Parizi.
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(doc. Kamensky), Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (doc. Goncalve-
sova), Uradom WHO na Slovensku (MUDr. Sedlakova), Uradom verejné-
ho zdravotnictva (doc. Rovny) a Ligou za prevenciu KVO - Srdce srdcu
(prof. Slezak) (obr. 101).

O vysledkoch efektivity nasej kampane objektivne meranej nezavis-
lou agenturou sme referovali na Eurépskom kardiologickom kongrese
(ESC) v Mnichove. ESC kongresy patria v su¢asnosti medzi najprestiz-
nejsie kardiologické kongresy na svete s po¢tom ucastnikov viac ako
30 tisic z celého sveta. Navyse, vzhladom na to, ze vysledky kampane
postrehli aj vysoki predstavitelia ESC, boli sme v Mnichove vyzvani aj na
prezentéciu svojich vysledkov vo forme oralnej prezentécie (obr. 102).

Tieto vysledky sme prezentovali aj na kongrese Slovenskej kardiolo-
gickej spoloc¢nosti v oktébri 2008.

Vysledky dvoch rokov kampane MOSTu sme mali opat moznost
prezentovat na Eurépskom kardiologickom kongrese v Barcelone
v septembri 2009 (Kamensky G., Murin J., Goncalvesovd E.) a rovnako aj
na kongrese SKS v oktébri 2009 v Bratislave (obr. 103).

Relevant increase in awareness of the most important risk factors after the MOST nationwide campaign as a part
of the European Heart Health Charter in Slovakia

PURPOSE: RESULTS:

=
.

CCONCLUSIONS:

Obrazok 102: Poster o aktivitach kampane MOST na ESC kongrese v Mnichove.
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Obrazok 103: Poster o 2-roc¢nych vysledkoch kampane MOST na ESC kongrese v Barcelone.
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Kapitola 8

Vysledky prieskumu
obyvatelstva na tému
kardiovaskularne
ochorenia, prevencia,
rizikové faktory pred
a po kampani MOST

N a posudenie efektivity edukacnej kampane zadala Slovenska nada-

cia srdca v mesiaci jun 2009, teda pred zahdjenim samotnej kam-

pane MOST objektivny prieskum agentire FOCUS, ktory pozostaval

z nasledovnych otazok:

C1.Ktoré ochorenia su podla vasho nazoru najzavaznejsie z pohladu
umrtnosti? MozZnost najviac troch odpovedi

C2. Myslite si, ze mate dostatok informacii o predchadzani srdcovo-
-cievnym (kardiovaskuldrnym) ochoreniam?

C3. Ktoré tri z uvedenych rizikovych faktorov povazujete za najzavaz-
nejsie pre vznik srdcovo-cievneho (kardiovaskuldrneho) ochorenia?
Moznost najviac troch odpovedi

C4. Chodievate pravidelne na preventivne prehliadky?

C5. Aké su hodnoty normélneho krvného tlaku zdravého dospelého
¢loveka? Otvorend otdzka

C6. Aka je hodnota spravnej hladiny cholesterolu? Otvorend otdzka

C7.Podla akych priznakov by ste spoznali infarkt? Otvorend otdzka,
moznost viacerych odpovedi

Subor pozostaval z 1038 respondentov nad 18 rokov, zber dat pre-
biehal v dihoch 2. 6. az 9. 6. 2009, vykonéval sa tzv. kvétny vyber, ktori
realizovali $koleni anketari. Reprezentativita bola hodnotena podla po-
hlavia, veku, vzdelania, narodnosti, regionu a velkosti miesta bydliska.
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Obrazok 105

NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI

% v3etkych respondentoyv, jun 2008, baza: 1022 respondentov, moznost najviac troch odpovedi

srdcovo-cievne

onkologické

neurologické

infekéné ochorenia

Obrazok 106

NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI

% v3etkych respondentov, porovnanie 2009, moznost najviac troch odpovedi

srdcovo-cievne

onkologické

arazy

neurologické

infekéné ochorenia*

B oktober 2009

Otazka:,Ktoré ochorenia si - podia )
Vdsho ndzoru - najzdvaznejsie z pohladu 1 j(n 2009

mrtnosti?* Moznost najviac troch odpoved. ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Otzka: Ktoré ochorenia st~ podla —|
Vasho ndzoru - najzdvaznejsie
zpohladu imrtnosti?* Moznost
najviac troch odpoved.
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Statistické spracovanie dat sa realizovalo prostrednictvom programu
SPSS, zber dat sa uskutocnil v stlade s kddexom ESOMAR. Interval spo-
[ahlivosti pre celd vzorku sa vypocitaval ako max. + 3,1 % na 95 % hladi-
ne vyznamnosti pre frekvenciu javu 50 %.

Nasledne po skonceni kampane sa vykonal druhy prieskum s rovna-
kymi otdzkami a rovnakou metodikou agenttrou FOCUS v drioch 7. 10.
az 13.10. 2009. Subor pozostaval zo vzorky 1036 respondentov.

Z prieskumu vyplynuli nasledovné zistenia:

1. Najzavaznejsie ochorenia z pohladu umrtnosti

Priblizne 9z 10 opytanych respondentov si mysli, ze najzavaznejsimi ocho-
reniami z pohladu Umrtnosti su ,srdcovo-cievne” (92 %) a ,onkologické”
(90 %) ochorenia. Ak porovname vysledky aktualneho prieskumu s pred-
chadzajucimi, tak mézeme konstatovat, ze nedoslo k Ziadnym zmenam,
alebo inak povedané - respondenti stale pripisuju najvacsiu zodpoved-
nost za Umrtnost srdcovo-cievnym ochoreniam a onkologickym ochore-
niam (1. resp. 2. miesto) a na 3. mieste Urazom (obr. 105-107).

2. Informovanost o predchadzani srdcovo-cievnym ochoreniam

Takmer dve tretiny (65 %) respondentov si myslia, Ze maju dosta-
tok informacii o predchadzani ochoreniam tohto druhu - ur¢ite ma
15 % respondentov a skdr ma 50 %. V porovnani s vysledkami z pred-
chadzajucich prieskumov dochadza k postupnému narastu podielu

M@ST
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Obrazok 107

NAJZAVAZNEJSIE OCHORENIA Z POHLADU UMRTNOSTI

% vsetkych respondentov, porovnanie 2009 a 2008, moznost najviac troch odpovedi

srdcovo-cievne

onkologické

arazy

neurologické

infek&né ochorenia*

cukrovka*

iné*

Obrazok 108

uréite nemate; 6%

nema dostatok informécif
32%

skor nemaéte; 26%:

neviem; 3%

B oktober 2009
mjin 2009 Otdzka:  Ktoré ochorenia sti - podia

tych respondentov, ktori deklarovali, ze urcite + skor maja dost
informacii o predchadzani srdcovo-cievnym ochoreniam - v ok-
tébri 2009 bolo takychto respondentov 65 %, v juni 2009 to bolo 61 %,
oktdbri 2008 59 % a v juni 2008 52 % opytanych. Podiel respondentov,
ktori uviedli, Ze urcite + skér nemaju dost informacii o predchadzani
srdcovo-cievnym ochoreniam postupne klesa - v oktébri 2009 to je
32 %, v juni 2009 to bolo 37 % respondentov, v oktdbri 2008 to bolo
38 % opytanych a v juni 2008 az 45 % respondentov (obr. 108-109).

3. Rizikové faktory ovplyvnujuce vznik KVO

Viac ako tri Stvrtiny respondentov (78 %) si myslia, ze vznik srdco-
vo-cievneho ochorenia sposobuje predovsetkym ,vysoky krvny
tlak”. Priblizne 4 z 10 respondentov si myslia, Ze vznik srdcovo-cievne-
ho ochorenia spésobuje ,vysoka hladina cholesterolu v krvi” (43 %)
Jfajéenie” (42 %), ,obezita” (37 %). Podla priblizne tretiny respon-
dentov je za to zodpovedny ,stres” (34 %). Z porovnania tychto zisteni
s udajmi z juna tohto roka zistime, ze vo vnimani rizikovosti jednotli-
vych faktorov pre vznik srdcovo-cievneho ochorenia nedoslo k Ziad-
nym podstatnym zmenam (obr. 110-112).

4. Znalost hodnoty optimalneho krvného tlaku zdravého dospe-
lého cloveka

Hodnotu optimalneho krvného tlaku zdravého dospelého ¢love-

ka, teda, 120/80", vedela spravne uviest viac ako polovica respon-

MWST
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INFORMOVANOST O PREDCHADZANI SC OCHORENIAM

% vsetkych respondentov, oktéber 2009, baza: 1036 respondentov

urgite méte; 15%

‘mé dostatok informécir

Wokiober 2008 Vsho ndzoru - najzdvaznejsie | Otdzka:,Cosimysiite - mdte
Ojin 2008 2pohladu imrtnosti?* Moznost alebo nemdte dostatok informdcil
‘ ‘ ‘ ‘ najviac troch odpoved. o predchddzani srdcovocievnym
[ [ (kardiovaskuldrym) ochoreniam?*
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Obrazok 109

INFORMOVANOST O PREDCHADZANI SC OCHORENIAM

% v3etkych respondentov, porovnanie

urgite mate

skor mate

skor nemate

urcite nemate

mokiober 2009 Otdzka:,Cosimysite - mdte
mjin 2009 alebo nemite dostatok informdcit
neviem W okiober 2008 o predchddzani srdcovocievnym

Ojdn 2008 (kardiovaskuldrnym) ochoreniam?”

Obrazok 110

RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA

% v3etkych respondentov, oktober 2009, moznost vyberu troch odpovedi

wysoky krvny tiak

|

fajgenie

vysoka hladina cholesterolu v krvi

I

obezita

|

stres

!

dediénost

|

pitie alkoholu

i

mélo fyzického pohybu

Otdzka: Ktoré trizuvedenych 1
rizikovjich faktorov povazujete za

1]

zvySena hladina cukru v krvi

[

(kardiovaskuldrneho) ochorenia?”

nevie

Lg |

dentov (52 %). Takychto castejsie ndjdeme medzi respondentmi vo
veku 55 - 64 rokov (61 %), stredoskolsky (56 %) a vysokoskolsky (58 %)
vzdelanymi respondentmi, vykonnymi odbornymi pracovnikmi a drad-
nikmi (57 %), tvorivymi odbornymi pracovnikmi (66 %), podnikatelmi
a zivnostnikmi (60 %), respondentmi na materskej alebo rodic¢ovskej
dovolenke (66 %), respondentmi byvajucimi v mensich obciachs 2 -5

tisic obyvatelmi (60 %) a vo vacsich mestach s poctom 50 — 100 tisic
obyvatelov (60 %) a respondentmi zijucimi v PreSovskom kraji (69 %).
Ako vidiet aj z porovnavajuceho grafu uvedeného dalej, podiel respon-

Obrazok 113

ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO KRVNEHO TLAKU

% v3etkych respondentov, oktober 2009, béza: 1036 respondentov

nevie; 11%

spravna odpoved
(120/ 80); 49%

nespravna
odpoved:; 37%

Otdzka:  Aké s hodnoty
optimdineho krvného tiaku
zdravého dospelého loveka?”
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Obrazok 114

ZNALOST HODNOTY OPTIMALNEHO KRVNEHO TLAKU

% v3etkych respondentov, porovnanie

spravna odpoved
(120/ 80)

nespréwna odpoved

m oktéber 2009
Otéizka: ,Aké st hodnoty
optimdineho krvného tiaku
zdravého dospelého cloveka?”




Obrazok 111

RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA

% v3etkych respondentov, porovnanie 2009, moznost vyberu troch odpovedi

vysoky krvny tlak

fajcenie

vysoka hladina cholesterolu v krvi

obezita

stres

dedi¢nost B oktdber 2009

pitie alkoholu mn 2009

malo fyzického pohybu

[ | Otdzka:, ktoré triz uvedenych
rizikovych faktorov povazujete za

2vySena hladina cukru v krvi

nevie 1% (kardiovaskuldmeho) ochorenia?*
" |

Obrazok 112

RIZIKOVE FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZNIK SC OCHORENIA

% v3etkych respondentov, porovnanie 2009 a 2008, moznost vyberu troch odpovedi

vysoky kivn tiak

fajéenie

vysoka hladina cholesterolu v krvi

obezita/ nadvaha*

stres.

dediénost
B okigber 2009

pitie alkoholu hons min 2009
il W oktober 2008

mélo fyzického pohybu ¥ ojin ocs‘ |

Otzka:, Ktoré triz uvedenych
rizikovyich faktorov povazujete za

2zvySend hladina cukru v krvi

nevie (kardiovaskuldrneho) ochorenia?”
- I

dentov, ktori vedeli uviest sprdvnu hodnotu optimalneho krvného tla-
ku (120/80) sa postupne zvysSuje — v aktudlnom prieskume je to 52 %,
Vv juni 2009 to bolo 49 %, v oktdbri 2008 to bolo 48 %, v juni 2008 45 %

respondentov (obr. 113-114).

5. Znalost hodnoty normalnej hladiny cholesterolu

Hodnotu normalnej hladiny cholesterolu - do 5 mmol/l vratane
- vedela spravne uviest tretina respondentov (33 %). Takychto res-
pondentov castejSie ndjdeme medzi Zenami (38 %), respondentmi vo

Obrazok 115

ZNALOST HODNOTY NORMALNEJ HLADINY CHOLESTEROLU

% vsetkych respondentov, oktdber 2009, baza: 1036 respondentov

sprévna odpoved
(do 5 mmol/l
vrétane); 33%

Otdzka: Akdje
hodnotanorminej nespravna
hladiny cholesterolu?* odpoved; 22%

Obrazok 116

ZNALOST HODNOTY NORMALNEJ HLADINY CHOLESTEROLU

% vsetkych respondentov, porovnanie

spravna odpoved
(do 5 mmol/l vratane)

nespravna odpoved

Otdzka: Akdje

hladiny cholesterolu?"

B okisber 2009
 jin 2009
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veku 35 - 44 rokov (38 %) a 45 - 54 rokov (38 %), vysokoskolsky (49 %)
vzdelanymi respondentmi, vykonnymi odbornymi pracovnikmi a trad-
nikmi (45 %), tvorivymi odbornymi pracovnikmi (51 %), respondentmi
byvajucimi v mensich obciach do 2 tisic obyvatelov (38 %) a vacsich
mestach s poctom 50-100 tisic obyvatelov (38 %).

Oproti prieskumu z juna 2009 doslo k narastu (+ 4 percentudlne
body) podielu respondentov, ktori vedeli uviest sprdvnu hodnotu nor-
malnej hladiny cholesterolu - v juni 2009 to bolo 29 %, v aktudlnom
prieskume 33 % respondentov. Pri celkovom porovnani vysledkov
mozno konstatovat, ze i v pripade tohto parametra doslo od juna 2008
k narastu podielu tych respondentov, ktori vedia uviest spravnu hod-
notu normalnej hladiny cholesterolu (obr. 115-116).

6. Zaznamenie informacnej kampane

Celkovo 3 z 10 opytanych (30 %) uviedli, ze v uplynulom obdobi
zaznamenali informaénu kampan, ktora sa venovala predchadza-
niu srdcovo-cievnym ochoreniam. Takychto respondentov Castejsie
najdeme medzi Zenami (36 %), respondentmi vo veku 35 — 44 rokov
(38 %), respondentmi so stredoskolskym vzdelanim s maturitou (35 %)
a respondentmi s vysokoskolskym vzdelanim (46 %), vykonnymi od-
bornymi pracovnikmi a dradnikmi (42 %), tvorivymi odbornymi pracov-
nikmi (46 %), respondentmi byvajucimi v mestach s po¢tom 50 — 100

Obrazok 117 Obrazok 118

ZAZNAMENANIE INFORMACENEJ KAMPANE _ ZDROJEZAZNAMENANIA INFORMACNEJ KAMPANE
% respondentov, ktori uviedli, Ze zaznamenali informa¢nt kampar zamerant na predchadzanie

% vietkych dent ktober 2009, baza: 1036 dent . . P ; N . "
vsetkych respondentov, oktober blexFz) fespondentov srdcovo-cievnym ochoreniam, oktober 2009, baza: 314 respondentov, moznost viacerych odpovedi

nevie; 8% televizia/ relécie v televizii [
asopisy/ noviny

fozhlas/ relécie v rozhlase

ano; 30% meranie tiaku a hladiny cholesterolu v mestach na
uliciach, nakupnych centréch a pod.

bilboardy/ plagéty

letaky/ prospekty/ broziry

lekar &akéref u lekara / zdravotnicke zariadenie

internet

reklama

lekarefi

média vSeobecne

. Znémil priatelia
nie; 62% P
Otdzka: ,Zaznamenali ste v uplynulom obdobi informaéni kampai o predchddzani srdcovo-cievnym ochoreniam, ktord
komunikovala témy ako napr. ,Agdte a Kordiakovi namerali optimdinu hiadinu cholesterolu? Svehlovej a Bajzovi namerali iné
optimdlnu hladinu krvného tlaku’; ,Svetovy deri srdca’; akciu ,Viaky zdravého Zivota’; ,Moznost nechat si odmerat krvny tlak y >
e o o i o nevie oo Gemym choreniam’.

skola Otdzka:,Kde viade ste
zaznamenaliinformaénii
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tisic obyvatelov (46 %), respondentmi zijucimi v Nitrianskom (35 %),
Zilinskom (35 %) a Kosickom (37 %) kraiji.

Respondenti, ktori zaznamenali informac¢ni kampar zameranu na
predchddzanie srdcovo-cievnym ochoreniam pritom ako najcastejsie
miesto zaznamenania takejto kampane uviedli televiziu, respektive
televizne relacie (uviedlo 69 % respondentov, ktori zaznamenali taku-
to informacnu kampari). Druhym najcastejsim miestom zaznamenania
bola tla¢, noviny, ¢asopisy (uviedlo 31 % respondentov, ktori zazna-
menali takdto informacnu kampan). Priblizne Stvrtina takychto respon-
dentov este uviedla, ze informacnu kampan zaznamenali v rozhlase,
respektive rozhlasovych relaciach (24 %).

Mieru zaznamenania informacnej kampane sme zistovali aj pred
rokom v oktobri 2008. Vtedy Stvrtina (25 %) respondentov deklarovala,
Ze zaznamenalo informac¢nu kampan, ktora sa venovala predchadzaniu
srdcovo-cievnym onemocneniam. Z tohto hladiska mozno tvrdit, ze
tohtorocna kampan dosiahla medzi obyvatelmi vyssiu mieru za-
znamenania (30 % vs 25 %). Medzi zdrojmi vtedy rovnako domino-
vala televizia a tlac. Pokial ide o rozdiely, tak v tomto roku respondenti
Castejsie kampan zaznamenali priamo v uliciach/ nakupnych centrach
miest (r6zne typy podujati a akcii — predovietkym meranie tlaku a hla-
diny cholesterolu). Naopak menej ¢asto ako zdroj zaznamenania kam-
pane uviedli letdky, brozdry a prospekty (obr. 117-118).

KOD ZDRAVEHO ZIVOTA
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Dalsie vyznamné zistenia a zaver:

= Uvedomenie si zdvaznosti rizikovych faktorov u tych, ktori kampar
MOST zaznamenali a najma v cielovej skupine Zien vo veku 45 - 54
rokov bolo vyznamne vyssie ako v celkovej populacii.

" Poznanie spravnej hodnoty optimdalneho TK sa u Zien zvysilo 0 6,4 %,
avsak v cielovej skupine Zien vo veku 45 - 54 rokov az 0 9,4 %.

= Rovnaké vysledky pri hodnoteni poznatkov o spravnej hodnote cel-
kového cholesterolu zaznamené zvysenie o 6,9 % pre vietky Zeny,
avsak pre zeny v cielovej skupine t. j. vo veku 45 - 54 rokov to bolo
8,5 %.

=  Mozno konstatovat, Ze kazdym rokom zaznamenava informacnu
kampan viac obyvatelov Slovenska. Kym v roku 2007 zaznamenalo
kampan MOST zaznamenalo 23 % obyvatelstva, v roku 2008 to bolo
25 % a v roku 2009 uz 30 %.

= Povedomie o zadvaznosti poznania ddlezitych rizikovych faktorov
KVO a potrebe ich prevencie sa vyznamne zvysilo z 9 % v roku
2007 na 16 % na konci roka 2008.

® Intenzivna 2-ro¢na informac¢na kampan MOST viedla k signifikant-
nej podpore implementacie eurdpskej Charty zdravia srdca na Slo-
vensku.

= Projekt MOST sa stal integralnou sucastou Narodného programu
prevencie ochoreni srdca a ciev.

KOD ZDRAVEHO 1IVOTA 0-30-120-80

WWW.TVDIESROCESK
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Kapitola 9

Vysledky dotaznika
a vysetreni pocas
Svetového dna srdca
v ramci kampane
MOST 2009

Poéas kampane MOST a najma pocas Svetového dia srdca 25. sep-
tembra 2009 bolo vysetrenych priblizne 3 600 respondentov, z kto-
rych v 2858 pripadoch mame zdokumentované aj konkrétne vysledky
vysetreni.

Navyse tento rok sme v spolupraci so studentami najma strednych
$kol, zrealizovali stru¢ny dotaznik, ktorého vysledky si tiez dovolime od-
prezentovat.

Jednalo sa o dobrovolné vy3etrenia, ktoré prebiehali v réznych za-
riadeniach v zavislosti od toho, kde organizatori danu aktivitu pripravo-
vali (v obchodnych retazcoch, v skolach, na poéde Akadémie vzdelava-
nia, v detskych domovoch, namestiach, atd.). Vysledky vySetreni maju
samozrejme limitovanu vypovedaciu hodnotu - odbery krvi neboli ro-
bené nala¢no, merania tlaku krvi neboli vzdy za Standartnych podmie-
nok, napriek tomu dévaju nam istu zaujimavu vypovedaciu informéciu,
s ktorou sa chceme podelit.

Vysledky vysetreni

Priemerny vek vysetrenych bol 49,2 roka (v roku 2007 bol 40,2 roka
a v roku 2008 bol 47,9 roka). V trojro¢nej historii kampane MOST sa jed-
nalo o relativne najstarsiu populéciu vySetrenych. Zastupenie muzov
bolo 1070 (38 %), zien 1782 (62 %). Zakladnu charakteristiku vysledkov
vysSetreni v celom subore respondentov ako aj rozdelenych podla po-
hlavia so Statistickym vyhodnotenim ukazuje tabulka 1.
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Tabulka 1 Zékladné vysledky vysetreni v celej populécii a porovnanie
vyskytu hlavnych rizikovych faktorov medzi muzmi a Zenami a ich sta-
tistické vyhodnotenie porovnanie

PARAMETRE (vSetci, %) | (zeny,%) (muzi, %) P

Vek (roky) 49,22 49,32 49,07 0,7591
BMI 25,23 24,70 26,06 0,0001
Obvod pasa 80,57 77,16 85,70 0,0001
TKs (mmHg) 133,30 130,94 137,23 0,0001
TKd (mmHg) 82,28 81,20 84,00 0,0001
PF 79,09 78,91 79,13 0,8730
TCH (mmol/1) 4,82 4,82 4,80 0,8083

TKs - systolicky tlak krvi; TKd - diastolicky tlak krvi; TCH - celkovy cholesterol,
BMI - body mass index, PF - pulzova frekvencia

Z hladiska vzdelania malo 16 % respondentov zakladné vzdelanie,
58 % stredoskolské vzdelanie a 26 % vysokoskolské vzdelanie. 20 % vy-
Setrenych bolo mladsich ako 30 rokov.

Fajcenie

Faj¢enie udavalo 20 % vysetrenych, 22 % muzov a 19 % zien. Kym
v skupine os6b do 30 rokov bolo 24,8 % fajciarov, vo veku nad 30 rokov
to bolo 19,6 %. Za potesitelné mozno povazovat fakt, Ze oproti roku
2007 a 2008 doslo k dalSiemu poklesu fajciarov (2007 = 29 %, 2008
=23 % a v roku 2009 = 20 %) vratane poklesu fajc¢iarov v mladsej
vekovej skupine t. j. do 30 rokov (2007 = 37 %, 2008 = 31 %, 2009 =
24,8 %). Podstatne menej tesi fakt, ze neklesa pocet fajciacich zien,
aj ked' v absolutnych ¢islach stdle muzi faj¢ia viac (v roku 2008, zeny
19,1 %, muzi 29,2 %, v roku 2009, zeny 19,0 %, muzi 22 %).

Krvny tlak
V celom subore vysetrenych osob s hodnoty priemerného tlaku krvi
uvedené v tabulke 1. Muzi mali signifikantne vyssie hodnoty tlaku krvi
ako zeny (130,9/81,2 mmHg v. s. 137,2/84,0 mmHg, p = 0,0001).

Vo vzorke vietkych vysetrenych malo tlak krvi nizsi ako 140/90
mmHg 67 % (teda zvyseny bol v 33 %) a optimalny tlak krvi t. j. tlak krvi
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do 120/80 mmHg malo 29 % vysetrenych (teda TK vyssi ako 120/80
mmHg malo az 71 % vySetrenych). Vy3sie hodnoty TK malo 28,7 % Zien
a 38,9 % muzov. U 0s6b do 30 rokov boli vyssie hodnoty TK pritomné
v 19,1 %, nad 30 rokov v 37,3 %.

Viyrazné rozdiely v dosahovani optimalnych hodnét tlaku krvi boli
medzi aj zenami a muzmi. Optimalne hodnoty TK dosahovalo 35 % Zien
aiba 19,4 % muzov.

Optimalne hodnoty TK dosahovalo 42,2 % oséb do 30 rokov
a 23,2 % os6b nad 30 rokov.

Z tych os6b, ktoré sa liecili na vysoky krvny tlak malo normalny tlak
krvit.j. niz8i ako 140/90 mmHg 36,3 % vysetrenych a tzv. optimalny tlak
krvi (nizsi ako 120/80 mmHg) iba 8 %.

Z tych os06b, ktoré sa nikdy neliecili na vysoky TK malo normalny tlak
krvi67,2 % (t.j. 32,8 % malo zvy3eny TK) a optimalny TK malo iba 23,2 %
(t.j. 76,8 % malo vyssi TK ako optimalny).

Tieto zistenia su o nieco lepsie ako ukazuju vysledky celonarodnych
analyz z rokov 2002, 2003 a 2006. Su v$ak velmi daleko od spokojnosti.

V porovnani so zisteniami v predchadzajucich rokoch zistujeme
relativne pozitivny vyvoj. Podiel vySetrenych so zvysenym TK (nad
140/90 mmHg) ma klesajicu tendenciu (v roku 2007 = 38 %, 2008 =
46 %, 2009 = 33 %) a podiel vysetrenych s optimalnym tlakom krvi
ma relativne stapajucu tendenciu (v r. 2007 = 29 %, 2008 = 15 %,
2009 =29 %).

Hladina cholesterolu

V celom subore vysetrenych os6b si hodnoty celkového cholesterolu
(TCH) uvedené v tabulke 1. Medzi muzmi a zenami nebol statisticky
signifikantny rozdiel. Priemerna hodnota TCH v celej skupine vysetre-
nych bola 4,82 mmol/I.

Hladinu TCH v celom subore vysetrenych vyssiu ako 5,0 mmol/I
malo 33 % vysetrenych.

Pri analyze oséb, ktoré boli lie¢ené na hypercholesterolémiu (18 %
zo vsetkych vysetrenych) sme zistili, Ze normalnu hladinu TCH malo
65,9 % (t. j. zvySenu malo 34,1 %) u nelieCenych os6b malo normélne
hodnoty 77,7 % (t. j. 22,3 % malo zvy3ené hodnoty TCH).

Oproti roku 2008 zistujeme mierny pokles 0os6b so zvysenou hla-
dinou TCH (2008 = 34,9 %, 2009 = 33 %).
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Fyzicka aktivita
Nedostatok fyzickej aktivity udavalo v roku 2009 iba 21 % dotazova-
nych, 23,1 % Zien a 17,3 % muzov. V skupine 0séb do 30 rokov udava-
lo fyzicku inaktivitu 7,3 %, vo veku nad 30 rokov to bolo 24 %. U Zien
23,1 %, u muzov 17,3 %.

Aj tu mozno vyvoj hodnotit oproti predchadzajucim rokom relativ-
ne pozitivne (v roku 2007 = 42 %, v roku 2008 = 44 %, v roku 2009 =
21 %). Viac v dotazniku Studentov.

Suma sumarum

Za tri roky kampane MOST mozno konstatovat priaznivy vyvoj v oblasti

najzavaznejsich rizikovych faktorov KVO. Doslo k nasledovnym zmenam:

1. pokles fajc¢iarov medzi vysetrenymi (z 29 % - v roku 2007 na 23 %
v roku 2008 a 20 % v roku 2009) vratane poklesu faj¢iarov u mladis-
tvych. Pokles sa vSak nezaznamenal medzi Zzenami.

2. pokles poctu 0s6b so zvysenym tlakom krvi (v roku 2007 = 38 %,
v roku 2008 = 46 %, v roku 2009 = 33 %).

3. nizsi pocet osob bez fyzickej aktivity (v roku 2007 = 42 %, v roku
2008 = 44 %, v roku 2009 = 21 %).

4. mierny pokles os6b so zvy3enou hladinou TCH (v roku 2008 =
34,9 %, v roku 2009 = 33 %).

Vysledky dotaznika studentov - hliadok zdravia
Pocas Svetového diia srdca Studenti strednych $kol spracovali stru¢ny
dotaznik na celkovej vzorke 5164 nahodnych oséb. Jednalo sa o nasle-
dovnych 5 otazok:
1. poznate svoj tlak krvi (merany aspon raz za posledny rok)?
poznéte optimalnu hodnotu tlaku krvi?
pozndte svoj cholesterol (merany aspon raz za posledné 2 roky)?
poznéte normalnu hodnotu cholesterolu?
ako casto do tyzdna vykondvate fyzicku aktivitu (aspon 30 minut)?
Priemerny vek dotazovanych bol 48,8 roka, 3162 Zien (priemerny vek
42,9 roka) a 2000 muzov (priem. vek 42,6 roka). Studenti tvorili 25 %, za-
mestnani 41 %, déchodcovania 29 %, nezamestnani 5 % a na materskej
dovolenke 1 %. Odpovede na otazky su uvedené v tabulke 2.

Ti, ktori poznali svoj TK boli Statisticky signifikantne starsi ako ti, kto-
ri ho nepoznali (44,8 roka oproti 35,95 roka, p = 0,0001). Pri zistovani
poznania hodnoty optimalneho tlaku krvi sa rozdiely vo veku nezistili.

W
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Tabulka 2 Vysledky dotaznika Studentov - hliadok zdravia

| Celkove | Zeny | Muzi
1. Poznate svoj tlak krvi? ano 77 % 79 % 74 %
2. Poznéte optimalnu hodnotu | ano 77 % 78 % 74 %
tlaku krvi?
3. Poznéte svoj cholesterol? ano 45 % 47 % 42 %
4. Poznate normdlnu hodnotu | &no 48 % 50 % 45 %
cholesterolu?
5. Fyzicka aktivita — menej ako | &no 20 % 19 % 20%
3xtyzdenne
6. Fyzickd aktivita — kazdy den ano 56 % 57 % 53 %

Podobné zistenia sa zistili pri hodnoteni poznania svojej hladiny cel-
kového cholesterolu. Ti, ktori ho poznali, boli signifikantne starsi ako ti,
ktori ho nepoznali (47,78 rokov oproti 38,98 rokov, p = 0.0001). Starsie
osoby poznali siginifikantne lepsie normalne hodnoty celkového cho-
lesterolu ako osoby mladsie (44,73 rokov oproti 41,39 rokov, p = 0,0001).

Z hladiska fyzickej aktivity 20 % respondentov udavalo, ze vykonava
fyzickua aktivitu (minimalne 30 minGt denne) iba 1-2x do tyzdna. 56 %
udavalo, ze fyzicku aktivitu minimalne 30 min. vykonava kazdy den.

Pri zohladneni pohlavia 53 % muzov a 57 % zien vykonava fyzicku
aktivitu denne a iba 20 % muzov a 19 % zien vykonava fyzicku aktivitu
1-2x do tyzdia.

Suma sumarum - struény dotaznik

Vysledky dotaznika dapadli lepSie ako nezavisly prieskum vykonany
agenturou FOCUS. Prekvapujuce je vysoké ¢islo poznania hodnot op-
timalneho tlaku krvi (77 % versus 52 % podla agentury FOCUS). Podob-
ne je tomu aj v otazke poznania spravnej hodnoty normalnej hladiny
celkového cholesterolu (45 % versus 33 %). Stale prili$ vysoké percento
respondentov nepoznalo svoj cholesterol (55 %), ¢o je viak podstat-
ne lepsim vysledkom z roku 2005 (vyhodnotenie dotaznikov poradni
zdravia za roky 1996-2005, kde hladinu cholesterolu poznalo iba 20 %
obyvatelstva. Potesitelna je aj informacia o fyzickej aktivite, kde 56 %
véetkych respondetov uviedla, ze kazdy den robi fyzicku aktivitu mini-
malne 30 minut denne.
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Vypocitajte si svoje riziko
pouzitim HeartScore

Program HeartScore predstavuje elektronickd a interaktivnu verziu
tabuliek rizika SCORE z Eurépskych odporuicani pre prevenciu kardi-
ovaskularnych ochoreni, ktoré pripravila 4. spolo¢na pracovna skupi-
na eurépskych spolo¢nosti pre prevenciu kardiovaskuldrnych choréb
v klinickej praxi. SCORE je novy systém na odhad rizika, ktory iniciovala
Eurépska kardiologickd spolo¢nost (ESC). Vyuzili sa v iom Udaje z 12
europskych kohortovych studii (n = 205 178), ktoré zahfnali Siroké geo-
grafické spektrum krajin s rozli¢nou urovrou kardiovaskularneho rizika.
Udaje v systéme SCORE obsahuju vyse 3 miliény osdbrokov sledovania
a 7 934 fatélnych kardiovaskularnych prihod.

Program HeartScore, ktory vypracovala Eurépska kardiologicka
spolo¢nost je dostupny na Slovensku uz viac rokov, aviak iba v tomto
roku méme k dispozicii aj jej slovensku verziu. Nejedna sa iba o preklad
HeartScore, ale do algoritmu vypoctov rizika boli pouzité IBA slovenské
epidemiologické udaje. Tento moment je mimoriadne délezity, nakol-
ko pouzivanie eurépskych algoritmov na Slovensku viedlo k istému
podhodnoteniu rizikovosti a to aj pri pouZziti verzie pre krajiny Eurépy
s vysokym KV rizikom.

Priprava slovenskej verzie HeartScore bola moznd iba vdaka pod-
pore Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti (finan¢na podpora v rdmci
projektu EUROHEART Project), Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
a Slovenskej nadacii srdca. Na tomto mieste sa treba podakovat aj p.
doc. Mérii Avdi¢ovej, p. dr. Frantiske Hrubej z RUVZ v Banskej Bystrici,
ktoré ndm poskytli nevyhnutné slovenské udaje do novej databazy. Za
ESC sa treba podakovat pani Sophia Squarta, veducej Oddelenia KV
prevencie ESC v Sophia Antipolis.

HeartScore je primarne urceny lekdrom prvého kontaktu. Je to vel-
mi jednoduchy néstroj na vypocet rizika - staci zadat ddtum narodenia,
pohlavie, tlak krvi, hodnotu celkového cholesterolu a informaciu o faj-
¢eni. Potom klikneme na ,vypocitat riziko” a méme vysledok na svete.
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Sucasne program poskytuje rady, ¢o treba urobit, aby si pacient svoje
pripadne vyssie riziko znizil. Program tieZ informuje, o kolko je mozné
znizit riziko, pokial budu rizikové faktory pod kontrolou.

Odhad kardiovaskularneho rizika

HeartScore zobrazuje absolutne kardiovaskularne riziko vo forme stip-

cového diagramu a podiel modifikovatelnych rizikovych faktorov na

celkovom riziku vo forme kolac¢ového diagramu. Ocakavany ucinok
intervencie sa vypocitava podla velkych randomizovanych klinickych
studii z oblasti hypertenzie a hypercholesterolémie. Na zaver konzul-
tacie moze lekar jedincovi vytlacit zdravotné odporucanie na zaklade
jeho aktudlneho rizikového profilu. Absolttne riziko kardiovaskular-
neho ochorenia (KVO) sa definuje ako pravdepodobnost klinickej pri-
hody (Umrtie na KVO), ktora sa prihodi osobe v ramci daného ¢asového
useku. Predikcia v rokoch je stanovena na 10 rokov.

Diagram absolitneho kardiovaskularneho (KV) rizika sa sklada

z dvoch stipcov:

. lavy stipec predstavuje riziko pacienta v éase vysetrenia. Ukazuje
absolutne riziko KV prihody u pacienta pocas nasledujucich desia-
tich rokov;

. pravy stipec ukazuje riziko v pripade, ak pacient dosiahne cielové
terapeutické hodnoty.

Dostupnost slovenskej verzie

Slovenska kardiologické spolo¢nost v spolupraci s ESC pripravila slo-
vensku verziu programu HeartScore® so 3pecifickymi slovenskymi
udajmi, ktord je mozné si stiahnut bezplatne z webovskej stranky na
zabezpecenom serveri (obr. 119). ZaloZenie konta pouzivatela Heart-
Score® je bezplatné; pouZivatelia sa musia zaregistrovat. V3etky udaje

na adrese: http://www.tvojesrdce.sk (obr. 120).

Printova verzia HeartScore

Na tejto tabulke si mozete jednoducho bez pourzitia elektrického za-
riadenia vypocitat riziko velmi rychlo. Opét je to verzia slovenska a vy-
pocitana zo slovenskych udajov, takze je trochu odlisnd napriklad od
tabulky uverejnenej v poslednych odporucaniach pre Prevenciu KVO.
Zadavaju sa rovnaké parametre ako v elektronickej verzii (obr. 121).
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Kapitola 11
Podakovanie partnerom

ampan takého velkého rozsahu, akym bola celonarodna kampan

MOST sa nezaobide bez podpory a pomoci institucii, organizacii
a jednotlivcov, ktorych priazen prispeje k jeho Uspednej realizacii. Ne-
bolo tomu inak ani v pripade intenzivnych mediélnych aktivit zabezpe-
¢ovanych elektronickymi i printovymi médiami, ktoré priblizili informa-
cie Sirokej verejnosti, prednasok a odborného poradenstva, na ktorych
zase zaujemcom odbornici poskytli odpovede na mnozstvo otézok,
tykajucich sa ich zdravia.

Nase podakovanie patri vietkym, ktori sa na projekte MOST priamo
¢i nepriamo podielali:

Farmaceutickym partnerom projektu:

Abbott Laboratoires Pfizer

Astra Zeneca sanofi Aventis
Bayer Servier
Boehringer Ingelheim Zentiva
Novartis

Dalsim partnerom projektu:

Akadémia vzdelavania Slovenské elektrarne
Celimed, s.r.o. Farmaceuticka fakulta UK
Interpharm Slovensky spolok studentov
ROCHE farmacie

Unilever Slovenska lekarnicka komora

145

MQST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH




LOVIENEGR A

MECIALNI PARTHERI:
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Slovenska televizia

Medialnym partnerom:

Radio Slovensko
MY

Korzar

Radio Viva

TV Poprad

TV Liptov
Televizia AVT
RTV Prievidza
Televizia Zemplin
Television CE

TV Sen

MUDr. AlZzbeta Béderova, CSc
MUDr. Anton Dlesk

MUDr. Rébert Vojtko

MUDr. Zora Gerova, CSc
MUDr. Miroslav Pernicky
MUDr. Jan Dlhopolcek
MUDr. Pavol Pecovsky

MUDr. Adriana Simkova
MUDr. Samuel Mistec

MUDr. Jana Zbyriovska
MUDr. Lenka Smicikova
MUDr. Ludovit Csala

MUDr. Karol Rummer

MUDr. Dana Cechové

MUDr. Jan Luptak

MUDr. Lucia Fabusova-Ondrova

Hlavnym medialnym partnerom:

Pokec

Radio Zet
Rédio Hey
Radio Kiss

Regiondlnym medialnym partnerom:

Televizia regiénu Ziar
nad Hronom

Mestska televizia Trnava
AZTV

TV Nasa

Televizia Karpaty

MUDr. Milo$ Kapusta

Doc. MUDr. Julian Hamzik
MUDr. Tatiana Cerveriova
MUDr. Milan Krkoska

MUDr. Anna Palkova

MUDr. Daniela Hluskova
MUDr. Miroslava Stovéikova
MUDr. Janka Béresova MPH
Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc.
MUDr. Peter Misenda

MUDr. Milada Harinekova
MUDr. Terézia Konevic¢ova, MPH
MUDr. Juraj Sobek

MUDr. Jozef Sladek

MUDr. Jozef Jaku$

MUDr. Véra Dobiasova
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MUDr. Méria Stefkovicova
MUDr. Viliam Damin

MUDr. Slavka Durisova
MUDr. Kvetoslava Pizemova

Marta Smatralové
Katarina Krahulcova
Adriana Mériova
Elena Lovecka
Zuzana Sebova
Andrea Holc¢ekova
Lubica Balnarova
Marianna Bystrianska
Natélia Burdejové
Petra Cellarova
Andrea Cibikova
Jana Ciernikové
Mariana Dutkova
Anna Galova

Jana Kollarova
Marcela Kovacova
Denisa LigaCova
Michaela Medekova
Zuzana Minarikova
Jana Oravcova
Elena Palkechova
Méria Sebikova
Emilia Ungvarska
Alexandra Zidekova
Jana Horna

Eva Krizova

Lenka Hlavova
Maria Parobekova
Jana Mullerova
Helena Semanova
Monika Fabianova
Iveta Smidekova

M@ST

MUDr. Peter Reinhardt
MUDr. Siskova

MUDr. Halcin

MUDr. Radzo

Bc. Lubica Daubnerova
Andrea Havettova
Alzbeta Moravska
Gabriela Ganova

Marek Maruna

Bc. Marek Stancel

Anita Savlova

Andrea Dubagakova
Silvia Hodzova

Lydia Moricova

Janka Sajdékova, dipl. AHE
Ludmila Lojkova
Kianekova

Fégelova

Adriana Galisova

Emilia Cerna

Terézia Mederiova

Maria Dudov4, dipl.a.h.e.
Andrea Jencova, dipl.a.h.e.
Eva Sutiakova, dipl. a.h.e.
Maria Figurova

Maria Farkasova, dipl.ses.
Maria Vi¢akova

Maria Trencanska
Adriana Galisova

Zlatica Foltanova

Valéria Dzurjaninové
Mgr. Anna Kovécikova
Mgr. Anna Butorova
Mgr. Lubomira Mitkova
Mgr. Alena Majdisova

Bc. Lenka Lesnakova



Mgr. Tatiana Kuruczova Mgr. Edita Santova

Mgr. Méria Papaiova Mgr. Henrieta Kundratova
Mgr. Miriam Bobrovska Mgr. Andrea Simorova
Mgr. Peter Martinka Bc. Zdenka Kovéacova
Mgr. Klaudia Jakubova Mgr. K. Zubajova

PhDr. Emilia Gregusova Mgr. E. Ostrihoriova

Mgr. Jana Horvathova, Martin Bukvay

Mgr. Zuzana Haskova Toma3 Chovan

Magr. Silvia Lengova Macejka Lukas

Mgr. Lucia Demesova Komaromy Gabiriel

Poradniam zdravia regionalnych tradov zdravotnictva:
Vid. tabulka na strane 85.

Strednym zdravotnym Skolam:
Vid. tabulka na strane 86-87.

a mnohym dalsim....
Vsetkym zo srdca dakujeme!

KA NADACIA SR,
,qﬁ":{émv FOUNDATION
W

M@ST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

149




Priloha
NA SRDCI ZALEZi

Zé&kladné zésady, ako obmedzit ¢i spomalit rozvoj kardiovaskulr-
nych ochoreni

- Sledujte rodinnt anamnézu. Ak je v rodine asty vyskyt srdcovych ochorent, riziko vzniku
arozvoja chordb obehovej sistavy sa potencidlne tyka i vas.

- Nezabiidajte na preventivne prehliadky. Vasna diagnéza ochorenia dava moznost zacat
s liecbou, a tak zabranit, & spomalit dalsi rozvoj ochorenia.

Limity hodnét faktorov ovplyviiujiicich KVO

Krvny tlal

- optimalny krvny tlak: 120/80 mmHg,

+ uhyperto no akceptovat tlak nizi ako 140/90 mmHg,
+ u diabetikov mozno akceptovat tlak niz:i ako 135/85 mmHg.
Cholesterol:

- celkové hladina cholesterolu nizsia ako 5 mmol/l,

+ hladina LDL cholesterolu nizia ako 3 mmol/l.

 hladina nizsia ako 6 mmol/l.
Obvod pésa:

+ menej ako 94 cm u muzov,

+ menej ako 80 cm u Zien.

Pozor na nadvahu.
Pamitajte na to, ze jeme preto, aby sme li a nezijeme preto, aby sme jedli. Nadmerna
hmotnost je zataz na cely organizmus a vo velmi velkej miere zvy3uje riziko vzniku a rozvoja
kardiovaskulérnych ochoreni. Ako sa sprévne stravovat pri prevencii a redukcii nadvahy sa
dozviete v dalsich kapitoléch.
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Pohyb je ten spravny elixir.
Primerany pohyb (prispésobeny vasej kondicii) prispieva k dobrému zdraviu, posilneniu tela
a jeho spravnemu fungovaniu. Pravidelny pohyb je nevyhnutny na udrzanie zdravého tela

i ducha. Ako, kedy a kolko pohybu je pre vas idealom, sa dozviete v nasledujcich kapitolach.

Vzdajte sa fajéenia a nadmerného mnoistva alkoholu.
Fajéenim si poskodzujete cievy a pomahate tak rozvoju aterosklerézy a pridruzenych ochoren.
Fajéenie poskodzuje dychaci systém a prispieva k rozvoju jeho chronickych ochoreni. V nemalej
miere podporuje vo svojom organizme vznik rakoviny! Pravidelné pitie vacich davok alkoholu

rovnako prispieva k rozvoju kardiovaskulémych ochoreni a poskodzuje pece

Snaite sa byt pozitivay.
Stres e faktorom, ktory v organizme kumuluje napétie. Pri prezivani chronického stresu
prichédza k pretazeniu organizmu, ktoré vedie k jeho zlyhaniu. Preto je relax a uvolnenie sa

v prijemnom prostredi a spolo¢nosti dolezity pre zdravy, spokojny a dihy Zivot. Pozerajte sa na
Zivot pozitivne a nezabiidajte na oddych.

Dodrziavajte uzivanie liekov nastavené vasim lekarom.
Uzivanie liekov tak, ako vam odporucil a predpisal lekir, respektujte. Zaznamenévajte si denne
svojstav a pri pripadnych vyraznejsich i dihodobejich zmenéch vasho zdravotného stavu
informuite lekara a poskytnite mu k nahliadnutiu va3 dennik zdravotného stavu.

Nezabudajte, Ze vase zdravie mdZete vo velkej miere ovplyvnit vy sami
Budte zodpovedni za vase zdravie!

Zlyhavanie srdca je obvykle dihodoby proces sposobeny nedostatoénou kontrolou vysokého
krvného tlaku. Srdce je nitené pumpovat krv proti velkému odporu ciev, jeho steny postupne
hrubni, srdce sa rozsiruje a postupne zlyhava. Srdce nie je schopné zabezpetit telu dostatok
kyslika a zivin.

Dalsou moznou pricinou chronického zlyhania srdca su chlopiiové chyby. Predstavme siich ako
dvere v srdci, ktoré sa nedajii dobre zavriet. Cez kary preteka krv, ktora sa hromadi v spodnej
casti srdca. Srdce teda nie je potom schopné vypudit cely objem krvi, o opat spésobuje
postupné jeho zlyhavanie.

Poruchy srdcového rytmu sposobujd dalsiu skupinu ochoreni - arytmie.

Fibrilécia predsieni je najcastejsou chronickou srdcovou arytmiou. Vzniké ako désledok
abnormalnej elektrickej aktivity predsieni. Fibrilacia vedie k nepravidelnému rytmu srdca, takze
krv nie je efektivne pumpovana do organizmu.

Najéastej3imi prejavmi (priznakmi) atridinej fibrilacie je budenie srdca (palpitécie),
nedostatocnost dychu (kritky dych), zvrate a tazoba na hrudi. Sprievodnym javom byva
2zvy3end Gnavnost a celkova psychické nepohoda. Méze viak byt aj bez priznakov (tzv.
asymptomaticka). Moze sa stat, ze dihé roky o nej vobec neviete a diagnostikujd vam ju len
nahodne" pri beinej prehliadke alebo sa na fiu pride pri srdcovych komplikaciach iného
druhu. AZ 70 % jej nositelov je vlastne bez priznakov (asymptomatickych), a preto dlho
zostavaji nelieceni. Dokonca sa stiva, Ze prvotné priznaky mozu zmiznit a pacient sa

stava asymptomatickym. Fibrilécia predsieni je viak komplexné ochorenie a podstatne
2vyduje riziko kardiovaskulamej prihody, najma mozgovej porazky. Preto je jej véasné
diagnostikovanie velmi dolezité.

Ako vznika porucha rytmu?
Pocas cinnosti srdca je srdcovy sval jeho ym pacemakerom
- sinusovym uzlom, ktory vysiela prvotny elektricky impulz. Pri atridlnej fibrilacii je toto

16

prirodzené krokovanie” srdcového rytmu nahradené abnormalnou elektrickou aktivitou
predsient. Toto spésobuje v predsieni nekoordinované bisenie srdca, a nepravidelny alebo
zrjchleny rytmus (tep) srdca. Ak toto prebieha dihodobo, postupne prichdza k poskodeniu
mechanickej funkeie srdca. Pri liecbe atrilnej fibrilicie je ciefom udrzat pravidelny, normalny
sinusovy rytmus.

€o je to ejekénd frakeia?

Tento pojem je ukazovatefom funkénosti srdca, jeho schopnosti stahovat favt srdcovi komoru

a postvat krv v smere krvného obehu. Dobre pracujice srdce pri stahu vypudzuje z predsiene ¢i
komory krv, ktordi posiiva dalej v smere krvného obehu. Pri uvolnen predsiene i komory sa zase
do uvolnenej casti opat vieje krv.

Pri uvolneni srdcovej komory

(diastole) sa do nej nahrnie uréity

objem krvi. Pri jej stiahnuti (systole)

sa zkomory zdravého srdca vypudi

cca 60 - 70 % tohto objemu krvi

Vtedy hovorime o ejekénej frakci

60 - 70 %, &o je normalna hodnota .'.
ejekénej frakcie.

Pokial je ejekénd frakcia 30 %
amenej, ide o velmi zivaznii . ‘
systolickd dysfunkelu, dysfunkeiu

stahovania srdca.

150 | MQPST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH




Ako identifikovat kardiovaskuladrnu prihodu?

Akitny infarkt sa v typickom pripade prejavuje néhlou bolestou &i tlakom za hrudnou kostou.
Bolest méze vystrelovat do lavého ramena, do sanky & medzi lopatky. Bolest na hrudi neusttpi
ani po podani Bolest méze byt 4 2zvracanim, potenim a2

stratou vedomia

Akmame podozrenie, e mé pacient infarkt myokardu, ulozime ho hlavou vy3sie polozenou
alebo ho nechame v polosede. Odporiica sa o najrychlejsie privolat RZP, postihnutého upokojit
a podat aspirin & acylpyrin (100 - 500 mg) najlepsie v Sumivej rozpustnej forme.

Chronické zlyhavanie srdca sa moZe prejavit dychavicou i pri mensej namahe, Gnavou,
opuchnutymi nohami, chronickym kasfom, rychlym pulzom, slabostou a potenim a tlakom

v oblasti zaliidka. Je potrebné urychlene navétivit lekara

Arytmiu mozno predpokladat pri cudnom
pocite, poskakovania® v hrdle, pri pocite nahle
vanikajicej zachvatovitej rychlej innosti
srdca s pocitom na odpadnutie. Ale i naopak,
velmi pomalej ¢innosti srdca, kedy je problém
nahmatat tep. Je potrebné urychlene navitivit
lekara,

3 spravat pri ka skuldrnej prihod

-Musime v prvom rade zisti, & postihnuty je pri vedomi, & reaguje na slovné podnety, na
dotyk, na silnejsie postipnutie - najlepsie za kliiénou kostou.

Akje v bezvedomi, musime zacat s resuscitaénymi opatreniami a volame tiesiové volanie
SOS 112 alebo rychlu lekarsku pomoc 155. Odportia sa zacat resuscitaciu silnejgim
taderom do hrude, ktorym by sme mohli zrusit” zavaznu poruchu rytmu, ak je pricinou
bezvedomia.

Zistime, &i st priechodné dychacie cesty, pacienta déme lezat na chrbit, zaklonime hlavu,
povytiahneme bradu a zistime, & pacient dycha. Skontrolujeme, & nemd zapadnuty jazyk.

. Ak pacient dycha, déme ho do stabilizovanej polohy - na pravy bok s natiahnutou pravou
rukou, pravou nohou zohnutou v kolene, fav

Ak pacient nedycha, zaéneme éo najskér stlacat hrudnik asi 100x za mindtu, pricom hrudna

kost sa musf pohybovat pri stla rtikalnom smere.

Pri masirovani hrudnika si pamétajme pravidlo 30: 2, t. j. 30 stlaeni hrudnika a 2 vdychy
do dutiny Ustnej, pri¢om musime uzavriet nosné dierky ich stlacenim (autolekarnicka by
mala obsahovat resus ri3ko, cez ktoré djchame do pacienta). Trvalo masirujeme

a dychame do pacienta, sledujeme jeho reakcie. Pohmatom zistujeme pritomnost pulzu na
krkaviciach (velké pulzujtice cievy na oboch stranach krku pred kyvacmi krku).

Akje pritomny defibrilstor, aplikujeme z neho elektricky vyboj do pacienta, a to tak, ze
e defibrilacné elektrédy polozime na hrudnik pacienta - jednu na hrot srdca, druhu pod

pravi kliénu kost. V ¢ase vyboja sa postihnutého nedotykame, po vyboji pokracujeme

v resuscitdcii 30: 2.V priebehu niekolkjch mintit uz by mala byt pritomna rychla lekérsk:

pomoc, ktorej ¢o najpresnejiie popiseme, za akych okolnosti doslo k bezvedomiu

STRACH A UZKOST

Kazda choroba vyvolava nejaki citovii odozvu. Ochorenie srdca je obvykle vazna zalezitost, a tak
logicky vyvoldva strach a tizkost, ktoré s jednak reakciou na diskomfort dany chorobou, ale

i reakciou na uvedomenie si znacného rizika vlastného ohrozenia. Strach zo smrti je priznakom,
ktory neraz dotvara linicky obraz akiitneho infarktu.

Obsah pojmov strach a tizkost Castokrat rozlisujeme, v suvislostiach tohto prispevku viak oba
tieto stavy mozno jednotne chapat ako neprijemny, niekedy az ochromuijici emoény stav
sprevédzany pocitmi ohrozenia, utrpenia, obavou z hroziace] katastrofy, nebezpecenstva, ktoré
niekedy konkrétne vnimame, inokedy nevieme presne urcit &i popisat.

Tento dusevny stav asto sprevadza pacienta s akitnym infarktom, s bolestivymi zachvatmi
anginy pectoris ¢i s inymi prejavmi ischémie srdca, hypertonikov pri zisteni akutne zvyseného
tlaku, pacientov, ktorym oznamili diagnézu ochorenia srdca, ako aj tych, ktori st pripravovani na
operéciu srdca a aj tych, ktori st prave po chirurgickom vykone.

Spominané citové kvality st samozrejmym sprievodcom ochorenia, pricom prekonatich
poméze dovera v pracu tych, ktori nase zdravie ¢i Zivot zachranuja a nadej, ktort nam prave oni

poskytujd.

DEPRESIA

Zistilo sa, ze symptomy depresie v anamnéze zvy3ujd riziko infarktu myokardu asi 0 50 %
viac v porovnani s osobami, ktoré priznaky depresie nemali a nemaji. Otazkami vplyvov
depresivnych symptémov na riziko infarktu, pripadne na mrtnost po fiom, sa v poslednych
rokoch zaoberalo niekolko vedeckych skumani na tisicoch pacientov. Vysledky preukazali

jednoznatny oboj sjomny vztah medzi ochoreniami

a depresivnymi poruchami
Depresia moze byt pricinou i nasledkom telesného ochorenia. Pritomnost depresivnej
6 Suje rizi i 2-krd rejavi asi u 20 - 40 %
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pacientov po infarkte. Depresia moze spolupdsobit pri vzniku dalsieho infarktu, pricom jej priznaky

samozu objavit aj 6 mesiacov po infarkte. Presny mechanizmus tohto vztahu nepozname.

Terapia depresivnej poruchy antidepresivami ( typu SSRI ) méze kardiakom priniest i dalsi efekt
tento typ antidepresiv priaznivo pésobf na zniZovanie agregacie trombocytov, &im zasahuje do

patogenézy infarktu myokardu a znizuje riziko dalsich koronarnych prihod.

Nepriamo moze pozitivne farmakologicky ovplyvnit depresivnu poruchu i podavanie urcitych

liekov pri zvygenych hodnotach lipidového metabolizmu, kde dihodobeé uzivanie statinov

tiez preukazalo pozitivny vplyv na psychiku. Cim dihsie sa statiny podavali, tym menej bolo

depresivnej symptomatolégie.

Popri farmakologickej intervencii preukazali svoje pozitiva psychoterapeutické postupy, ktoré

okrem iného pomahajii hibsie porozumiet tomu, €o sa s ¢lovekom deje. V prekonavani fahsich

foriem depresie si méZu pacienti pomoct aj uplatiiovanim niektorych autoregulaénych zésad:

+ Vnimat depresiu ako dox
amysliet pozitivne.

- Vyhladavat aktivity, ktoré sposobuj radost

- S problémani sa podelit s blizkymi fudmi
Hladat mozné priciny a vychodiska z depresie.
Tozit mat bato, €o je redlne mozné dosiahnut.
Spomalit Zivotné tempo.
Potlacat vonkajsie prejavy pochmurmej nalady.

Dopriat si dostatok telesnej aktivity.
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»Je lepsie byt informovany
ako sa dat neprijemne prekvapit.”

Pamitajte si!
Treba konat, necakajte!
Dufame, Ze ani vy, ani nik z vasich blizkych nikdy nezazije infarkt, zasta-
venie srdca alebo mozgovu porazku. Ale ak sa to stane, méZete pomoct
predist, alebo znizit riziko komplikécii a mozno aj zachranit Zivot - svoj,
alebo niekoho iného - ak rozoznéte varovné signély a budete rychlo
konat. Najdodlezitejsie je — ak mate podozrenie, Ze vy, alebo niekto vo
vasej blizkosti md infarkt, zastavenie srdca alebo porazku.

NECAKAJTE!
Volajte 112 alebo najblizsiu stanicu rychlej
lekarskej pomoci a bezodkladne zabezpecte
prevoz do nemocnice!



Slovenska
kardiologicka spolo¢nost

Slovenska kardiologicka spolo¢nost je dynamickou odbornou
spolo¢nostou s vyse 1200 ¢lenmi (kardiolégovia, internisti, ale
aj lekari inych odbornosti).

Vybudovala si svoj Dom a ma samostatny sekretariat. HIa-
si sa k filozofii Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti — vydava
odporucania pre diagnostiku a liecbu, tiez metodické listy
a usmernenia. M4 vlastny ¢asopis, udeluje granty a podporu-
je vyskum a vzdelavanie v kardioldgii, organizuje kazdoro¢ne
v oktdbri svoj Kongres v Bratislave. Jej ¢lenovia podporuju in-
stituciondlne i neinstitucionalne vzdelavanie v kardiol4gii.

V tomto obdobi je jednym z cielov SKS postavit Narodny
program prevencie kardiovaskularnych ochoreni.

www. tvojesrdce.sk






